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།གཏམ་ཁྱི་ཚོགསརིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུཚིང་ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། ། པ 
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„ སྩེངས་པའི་ཡོནཏན་ཧུན་རྫོགས་རིག་ཕྲོལ་ཟླ་བའིའཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ཀུན་རྨོངསམུན་སྙུག་ཡོངས་སུབཅོསམཛད་འཕགས་པའི་དགྲབཅོམརྒྱ་མཚོདང། །ལམ་ལྔས་བཅུའི་ཐྲེམ་སྐས་ལ་འཛེགསབྱངསེམས་ 
རཱ གྲངསཡེད་རྗེསབཇུང་ཞས། །ཞལ་ཅི་བདུད་རི་ཉེ་བར་སྩལ་བཞི: བདག་ཅང་ཐུགསརེཆེན་པོས་སྐྱོངས། ༤།འཇུམ་ཞིང་མཉེན་སོགས་ཡོངས་སུདག་པའིམཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ལྷག་པར་འབར། །ཐོས་་ 
པས ཐརཔའིདཔ་ལ་སེར་མཁདིསབདེན་ཉིསཁྱདཔའི་བདག །སདངིརེའི་་ཉིད་ནིསྱི་བའིམཚ་གཅན།།སིད་ལམབནའདས་པ་འནུང བ་ས སར་ཡོདབདག་ལ་ 

དགོངས། ༥ །ྱེ་མཛོག་མེད་དུསནས་མངོན་གོམས་འཁུལ་བཅས་གཟུང་འཛིནྱར་མཚོཆེར། །གུཤ་མོངས་གདོན་དང་ལན་ཅིག་མཛའསྲ་སིད་པའི་འཇིགས་སྟེརའཛིན་ཁྲིའི་ཁྲོད། །ཐུག་བལྔལ་གསུམ་ 
རྱཉག་ཐག་རུར་ཅངཞད་ཅ༽ྱ་བབས་མེའའདད་གགས་ལ། །ནམརབནི་ལནསྦའནཔ་ི གས་པས གས་བ་དགཛད། ༦ །ཆདཔསོས་པའི་མཐར་དངའི མངར་བབམ་ང 
བཉི་དཀྱིདོན། །སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབསཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ཡངདག་བ་སྣུབ€ྱའི་མཐར་ཐུག་ལ། །རྟག་ཆད་རྡུལ་གྱིས་རོངས་པར་བྱས་དེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལས་དིང་ཚྱུར་པའི། །སྙིགས་མའིམཐུས་ 















-ཟ །༄། །སྦིབ་སྐྱོདཚུལ་འདི་ལས་རྨྱུར་དུ་བཟློག་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ། ༧ །འཕགས་པ་ཏི་ ིད་དང་ཐསི་དད་ཁང་སོ་སོར་དབེབ བསྙན་པའི། །ཨཱ་རྭདེ་ལཇེས་སུབཟུང་ཞི་ང་ཤིས་རབརལ་གི་། 
བཾ མ་འོནངུ་བྱིན། [ཙནྡྲ ་གོ་སིས་བསོད་པའི་དངངས་ཅིས་གྲུ གུགས་ད་གསསཔས། ངཿ  ག་ཅང་དེཆུརམཛད་དུ་གསོལ། འཁིད 
_ དབུས་སུག ཅདད་འཡའ་བཅེན པསམིན། ཞུའཁོར་བའི་གཡུལངོར་ཤུན་ཅུམ་ལུས་ཟགས་ལུ ཅིང་། ས་འ པརྨ་ཆུལ་ཚ་ཐུབས་དང་འཇུག་བུ་ལམ་བདེ་བའི། །བླམེད 
@ྷཾ བདེནཔ་ཐབ་སོ་ གས་ཞེས་ཡོངས་སུ་ ཡི ཅི དོད་ཡུདུབབ་ལ བ་མི ཅང ཧཁ གསུང་ཐུབ་པ་ ཉི ་གཏམཅི་སེང་གེའི་སྦ་དེརབ་་ 
: །འདིན་ལོག་ ཌི ད་བ་ས ཉང་གཉིས་འཅུངཆོ སྣ་ནམས་སྙིང་འད་ + དུ སེ་ོགཔའི་ེས -ི་ དེསན་ཁྱདྷོསདུར། 
[ ཧཱུ །འདད་ཡག་པའེས་ས་འབྱསགཉི་ ། །མུངདང་རིགས་བའིཇེས་སམཐུནཔར་ཡངདག་ལྟ་བརབ་བཀྲལ་ཏེ། མི མམ་པའ་འཕོ་བཅུནཅངབར་མི་ལཐ གབའཤེས་གསངས། 
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།འདིན་ཁྱོད་ 























ཚྷཾཿ འཆད་ཅིང་ནོར་རྱྱིའ་ཇུདམཚིག་ སྱང་གཞི་སྦོངརྱེད་དེ་འབུས་ལས་བནུལ་མངོན་པར་ཞེ པའི་ཞུནབཏྲ་སདང། ༢༧།མཚནམ་ཡིས་བཅིངས་རགསཔའི་ཡོནཏནཅུང་ཟད་ལརོལ་ཡོངས 
ཧཱ ཐུབ་ལམཱ། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་རིང་སངས༢ུམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངསམ་ཞིག་བཞིན། 8 ་ ། 

-÷། རྗོགསའིམ། ཡ་ཤསཆིར་འཛིན་གཏི་མུག་འོད་གསལམཆོགྱུརར། 

- ¿ །རང་གཞན་ཕནབདེའིའབྲས་ཅུ་གཅོད། །ཕལ་ཆེར། ར་ 


སམ་ ཙཱ ་ཁི་དག་སོདབ་་བམོསངལསྡོམཔར་ཆོན། །ཕརོལྟ་རེདྭགུར་དཔལ་ལ་བརྐམས་པའིནམག་ཡེངྱ་བརྱཆུབ་སེམས་སབསྒོམ། །སྨིན་ཁྱེད་དང་བྲལ་ཟབདོན་་་” 
རྩ་ཧྱི་ི་འངུ་དམཚིག་ འཐབ 


ངོ་སྤད་བྱེད་ནས་ཉེར་སྩོན་ཉིཚའིབསམ་གཏན་ལ། །ཟག་པཐལབའི་ = 
༢༨།འགའཞིག་སྤངས་ པོགསའ་གསལ་ པོར དྲ གསན བཟྒགགས་ 
དྲ་ཛུནྱ་ཧྲི་ཝེངབས་ཆུབ་པའིགོ་འཕང་ལ་རལ་ཞིང་། །གཞན་ཡིད་གདུགས་ལྟར་བསྐེརབའིངད་ཚུལ་མིགསྨནལས་ཁྱང་ཆེས་ཟེརགཞག 
༢༩།ཉི་བར་བཟུངབའིཀའྱི་རིནཛུ་བགྲ་ནམཔརརེག་པས་སྦིབ་བའི་མོད། །འཇིགཏྟེནདག་གིས་ཆེནཔོརབརྟགས་ཤིང་འདོད་པའི་འབྲབབྒྱན་ཡི་འཆད། །སྲོག་དང་སུང་དང་གྲེ་ལབས་སུག་བརྔལ་ 





















ཉེར་སུདཊ ། །ཝུངདངརྟོགས་པའིབསྙན་པ་ལེགསག་ ཏནྭ་ཅེན་པོའཚོགས། 
རི གསམ དར ་ འའ རད 
སུན་ཟླརུ། དན ན་ ཏནཔརིགའི ྱིའིརསསུ་སོང། ༣༥ ལ 'སྙིགས་ 

ལགསབྱེ་འམན ཁྱེན་བརྩེའིབདུད་རྩིའི་ཐེག 





,ཿ 





འཚལཉུམསཔ དེད །ཆེན་རྣམསཐུགས་ཚེི་སྦིནདཀུར་ 

གཞི སམཆོག་རྱཿ་བལེགས་ གསད ནའྱགྱཅང་ ལས་ཡལ་ུརས། ྡརཟས་པའིམ་ཏོག་མངས་འཛན་མན་བདོརའབས་དའངོར་ 

4 ཅིག ༣༦། སིི དཀའ་བར་རོམ། །བསམ་ཐུང་ཤེས་རབ་ འཇོ་སྒེག་ རབག གཡོལེགསབཤདགསར་པའི་འཇུམ་བིང་དགོད། །ཟ །སྒོམ་ཝང་འཕགས་པའི་ 
གསར་ཁང་མྱ་ཞིབསིལྱསརའང་རོ་ཡགཏེ། །མའ་བསཚགས་པས་བདད་རྱུབབསེན་འཛིནསི་མཐའ་པརུ་འཕལ་མཛད་ཧ། ༢༧།གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཟུགས་ཇེཆེ་ལཱནམསབཿས་ 

















། །གྲངས་མེད་རྒྱལཀུན་དགོངས། །ལྕགས་སྲེག་འབར་བའིའོད་ཟེར་ཁྱིས་འཆྱདཚལ་པར་སོང་གྱུར་དེ་ཡིཝས། །རྣག་ཁྲགརྒྱན་ཁྱིས་བརླན་པརབྱས་དང་རླང་གིརེག་བྱསཆེར་་་ 
བཅོམཔས། ཨུ ་ཨ་མིདལན་དགོངས། །ཅགཔ་ལིག་འབ་ས ཇོ བིས་་ ༣༨ དིན མརི་ངབ་འཇས་ སྐར་བགསཅམངརཅར་བཡང། སིལ གསཔར་འདད་ ༤ 
བཔས་བཙལ་གངྱ་ངཟདྷ་ཆེད་མིན་དེདག་གིས། །ལྟེ་བ་ཡུལ་ལྗོངསཆེན་པོའི་རྗེས་སྟེགས་བརྐམཆགསསེར་སྣ་འིའབྲསབུཅན། | །ཡི་དྭགས་འགོ་འདིར་མ་ བྱུང་ཐུགསརྗེས་མྱནརས་ཡངསཔོས་བཙའ་ 
' བར་མཁོད། ༣༩ཁ།ཕལ་ཆེརབདགཅུ་བཟུང་བས་དམ་བཞག་བཅིངས་དང་བརྡེག་པའིའཚབས་གཞུར། །འགའཞིགརྔོན་པའི་སྩྱོརབ་རྩུབ་མོས་རང་བཞིན་ ད་པར་སྲོག འཕྲོག་ཅིང་། །ཀུན་གྱངགཏེ་ 
-སཆུག་ལམ་ ལ་ལ་འྱམས་ཐར་པའི་སྦུང་བའིརྲ་བལབའི། །དུདའོ་འིགནས་ཧངསྣུག་བསྔལ་ཡི་བཟད་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་འཇུགཔས་ཐུངས། ༤༡།སྐྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་འགུར་དང་འདུྱེད་རླབས་ཕྲེང་ 

_ གཡོ་བའིསྐརགསཿཅན། །རྒན་འཆིསགས་འཛིན་ཁིའིསྲོང་ཁྱེར་ཚད་མེད་འ' རིབམམནར། །རྟག་པཉིད་དུ་འབད་པསབསླུབས་ཅང་ཉོན་མོངས་རྲིབཞོན་དངའགྲོགས་པའི། །ཉམཐག་་ 














སྤོ ལ་མོངཆརའན་ཡངམཆོནདང་བཅོཔའིཞགསཔསྱ་སངོས། ༧༡ །བསནཔར མ་བཟདྲ་ཕགོག་གོཟུགཔོར་བགོས་དའལག་ངནོ། །རང་གཞན་པོངོའ་གདཔལ་ོ་ནབས་ 
ཚུ མཚན་པས་བཙུན་པའི་མོད། ཁནད་བ་བའཞགས།པས་སོངས། ༤ {བདབ བཟོད་ཐགདོག་ གཟུསུག་བདགོས་ེའི་ལགང་དེ། །བགཞན་ ག་པ་བ ིང་ 












༈ ཟརའཚོ་བའི་ལེ་ལོའིདབངྱཅད་ཞི་བདའི་བདདཅི་བརྙནམིབཅིད། །འབྱར་དུང་ལང་ཚའི་ཡོནཏན་ཝུན་ཤངནམ་ཞིག་ཉིར་མཚམས་སྦྱོརཔའིཚ། །མེཏགྲཐེརབ་ནཱམ་པརཉམསསོགས་འབུརབའི་་ 
- །སྡུག་བསྔལ་བརུཕྲག་ 


'གིས། །མུངནཌོང་བུར་ཡུནའིང་ཚུདགྱུར་ལྷ་ 
ིད་དུད་ཡིསགཟིགས་མོད་བདག་གསང་་ུལ་འདབའ མཚའཚོད། །དེ་ཉནན་ཡང་དངཉིད་ལབསསྡ 
ངྷ་མེས་གཟིགསནསྱབམས་པཱའི་ཆུ་གཏེར་ 


གནས་གངགཟིགས་པར་འོས། ༤༣།དེ་ ཨཨ་ཁིཤགསུ་བ་འཆམས་ བཚུལ་མི་བཟདའདིཏིད་ཀུན། །རྟུགཔ་ "' 
ལཿ 
མོངས་པ་ཡི་སྩོན་ངུཟད། ༤༤།ཚུལ་དེ་ར་སྲར་ཡངསྟིངྲ་ ་ག བདང། །ཕན་བདེའིདྲགའའིའཛུམཐེང་ལེགས་སྤོ་ག 


ཁུར་ཆིས་མནརབ་ཡིས། །མབ སས མུགས་བརེད་ གསའདཤོན་ 


& 
ས་གཞོན་ནུ་ཐོན་པའིམོད། ! 























-ེ།༅། །ཅིག །སནྦས་སྟ་མྦ་ལཾཏུརཐྡུ།ཾ། ༈ །རྒྱ་གརསྐདདུ། ཡུས མི་ཡཿཱུཁིའིཔཀུ་བ། བོདསྐདད། འཕགས་པའཇམདཔལ་ཙི་ཐུགསརིལ་སུལ་བའི་་ ˆ 
བཤི གཏམཞེསྩབབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་རོཆེལྷ་ཡག་འཚལལོ། །འཇམདང་འབརྱ་རུསཆགས་པའྱེསུནི་ལ་ སཔའ་རས་སའཁེལ། །འཇམམཉེནདྱབངས་ཅ་སཱཿ།གཆསང་ ༤ 

ཆཱམཚོའ་ུརདམར་ལྔོ། །འཇམཔའི་ཐུགས་ནི་ཞོ་བུརྨ་སིབབལ་འོདགསལ་ཏགཔ་དམ་པའི་དངོས། །འཇམདཔལ་མགོན་ཁྱོདདེངནསྱབཇྱརུབབརདུདགེ་བའིབཤེས་སུམཛོད། ༡ །འདི་ན་འགའ་ 
ཝཾ །ཞིག་ཁྱོདྱི་རྣམ་ཐར་ཟླབ་གཞེནུརའཁུལ་རྱརཏེ། །ཐུགསརྗེའངསི་མཁོད་ཟགཔ་ལ་ཆགས་སླར་ཡར་ཤར་ཁྱི་ཐྲིག་ལེའི་གཟུགས། །མཐོང་བསདད་པའི་སུ་ལངས་དཀརཔོས་ལང་ཚོའི་ཆུ་བུརདམ་ 
ཧྷ་ འཁྱུདཔ། །འཇམ་དཔལ་མགོན་ཙོདཿ ༢ གལ་ཏེ་ཛབ་ཁིས་དྲཀིས་པའི་པྨདརམཚན་དཔེའིའཇོོ་རེག་རབ་འབར་ཞིང་། །འཛུམ་སློས་ཡེདའོངྱ་ཆུས་པའི་ཁོང་ནས་མུང་རྟོགས་སྦང་རྩི་མྐྱགསམཁསན།། 
༔ །ཁྱེ་དོཀྱི་སྐན་ཟླར་འོས་པཉི་ད་ཅེས་ཕལ་ཆེར་ག་ཞའིཚིག་འབྱིན་པ། །འཇམདཔལཿ ༣ ཤིནཏུ་ཡིད་འོངསཱཧཾ་ཀར་མཛོསཔས་བཅུང་ཡངརྡུལ་གྱིས་གཏམས། །ཀེ་ཤུའིའཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཙོད་བནབྲལ་ 






















བས་ཉིན་ལ་གཅུངབའྱིན། ། དྲམད་གཞོན་ནུའི་སེནམོའི་འཛུམའོད་སོན་ཁྱི་རྣམཔའིང་བཅད་པ། །འཇམ་དཔའ= ༤ དགའབ་བརྒྱཔའིག ང་པརམབཞིས་མིག་མི་འཛུམཔརྭ་བཅིད་ཅིང་། ། 

གྲའི ལ་འ །སྣ་ཚོགས་ག ཐགས་མརུམཔ་ཆུར་ཁེན་ ནདསད་ལཅད་ ཐའི་སྦྱབས། །འཇུམདཔལ་ 4 ང་གིས་ག 
བལྟ་བའི་ཡུལལསརིང་ངུ་བེན་ པའི་ཕ་རོལ ནུས ། གྱི ར་འཇིག །དྲནཔ་ཙམཁྱིས་ཕྲ་རྒྱསརིང་བཅ དབསཀལ་དགཔའིཀཏ་ཀ །འཇམ་ 
ཤོ ཀླ ཀ་ ` བཞིབས རོམསར ད་ཨ ས་མཆོག ་ཨུཏྤལ། ༈ དྡརའཱི་མའབརཔ་འི་ཛུམཆབསཚོན་ཆ། ཆགས་གསར་པའི་དོག་པ་དང་། ] རི བྲ་པམདམོད་འྲ་མུང་འཛག 
ཌ པའ་གྲེབབསི་ལཅན། འཇམདཔལ༔ ༧ ལག་ལྡན་ཉོས་པའིའདུལ་མྩོངལམཁས་འབྲོ་གབྱེད་དྲེག ས་པའི་རྒྱད་མང་ཡང། པིཉིད་ི་སན་སབསན་གངག་ས་དངངས་བདག་འོས་ 
རྫོགས་པ། ཁྱགས་བསྐདའ་པརསྦིས་ང་བག་འ། ། །འཇམ་དཔལཿ  བདིགབད་པཟ་ཡུལ་ལཆམསང་བན བང བཟྱིད། །ཞི་བ་དམ་པའིརོ་ཡིས་སེམས་ཧང་ 


















་མཐིལཙམ་ཡང་བརྟེན་པར་རེད་དགའ་འདིནི་ཨེ་མ་རོམཚར་ཞེས། །འཇམདཔལཿ ༩༢ སྦང་རིསྱ་སྱིས་པའིབུངབ་མ་ལགས་ཁྱོད་ཞབསསེན་ཚོའི་དོག་པནི། །རྐངཔསའཇུང་བའིགེསར་་ 
འི ཞབསམལ་ཙམ་ཡང་པར་མེདགའ་འདདི ཨེ་མ་མཚར གེས། །འཕ་ པའ་ ༩༢ སྣང་ཁིས་ཅས་པའེ། ཁམས་ད ༡༣ སྟད །ཀསངས་འཇུ་བའི་གིསར་ 


















= ཡྩོསསའཇུགཔ་རྩུབམོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདི་ཡོངས་བཟུངབའི། །འི, ངོ་མཚརག དྲ་ཟིར་མོདཁི་བོསྱདངསམསའཇམ་པོ་ཡིས། །སྙིད་དང་ཞི་བརྱི་སོགས་ལས་་ 
ལོ གུལ་བགར་རིམས བཟས འིག ༡༩ ནི་ཡོངས་བཅུངབའི། ། འ་སག །གཞར་ཡང་ེངམིནགིདའདྲིགཅེས་ཡདའྲ་བགར ང་ 
4 །གུག་པའི་མད། །གངགི་ནི་ཇོའམ་འདརབས་ཡིདཅནཏཡངས་བཟདེམསཔའི། །འཇམདཔའ་ ར་ པལཚེ་རྟ་འཆན་བོས་པའི་ཅ་གསྱིསཡད་སུབས་ནུསམེདགནས་བུརབའི། ། 
/ ཧཾ རྣམཐར་ཁོནར་ཁྲེབབརབརྩམསམོང དདག་ཅགྱ་བམས་པའིབདུད་རི་ཡིས། །མེ་ཏོག་མདྡེའུ་ནོན་ཅུལ་པར་བྱངས་པའི ཁོད་ཞབས་བསྔགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི། །འཇམ་དཔལཿ ༧༩ རྨོངས་དངམ་རིག་ ་ 
། རྩུང་ཐོབ་སར་ལྡན་ལྔང་བས་ཇོས:པའིདེ་མཐག ལམ་ཚ གགཟ་བརིདའབབས ད་ེསྱྱིྱབས། །བཅུང་ནསྭ་ཝར་ཡང་འགོབའིཉེརའཚོབདུད་རྩིར་སྒྱགསམཁས་བུམཔ 
པུ མཚོན་པའི་དཔེ་བྲལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིགསྱིསབཏང། །རངབཞིན་འོད་གསལ་དག་པཟུང་ནི་ཤིནཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །མཁེནགཉིས 


-སྷི། རློས །འཇམ་དཔའ ༢༢ གཞན་གྱིས་མིབ་རི 








མཆོག་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པའེཡེ 
ོ་ུགཚོསདབིང་གཏུག་ ྒ 






















རྩེ ས་གཅིག་ཕུསྐུ་ལའིཟུན་ཕུད་སྐེག་ལྡན་པར། །ཟྷ་དང་དངངསྲོང་ཆུབ་པའིཙོ་བོ་བྱངཆུབ་སངསརྒྱས་སྲསདཅས་ཁྱིས། །གུསཔའི་པདྨོག ཏུ་འཛུམནའོ་བོ་དེདོའེརེསཧོག 
གཉིས །གཉིག་ ་ གིག་ནགཔར། ། ཁྲུ ངས་མའི །སྙིང་རྗེའིམཆེབའི་འཛུམ་ ། སའི ཅེག་འཛིན ད་འབཤ། 
1 ཤདགཡགསམཔིགཟག་ས ་ དན །འཇྲམདཔལར ༣༤་ གཞོནུ སས [མུ་སྫོས ་ 
ས་པ སག་མ གཿ ཆེད ིགབྱགིད་ན། །དངས་དཔར། དཀའཞབས་སེན་སྤིན་གྱི་ཕྱོགསདུད་ནས། །འཇམ་དཔལར ༣༥ རབ་འབྱམསརྒྱ་མཚོ་མུམཐའ་ 
མེདཔའིམནྡཱ་རཡིའཐམ་པརུ། །མ ི་ནུཔམངཞན་འདདུཁ པར དཔྱ། དགཞཔ་དག་དགམསྡཔརགམདགས་པམཆོནགབ་ཧོའ བགྱིད དའ 
དཔལ༔ : མཁམཔྱན། ། འག གསུྱིགས་པམང་ཞུནལ། ན་པ། །ཆུམཚོའི་སྙེབསཉིས་ལམ་གསུམ་འབའསཔས་ལྷག་མམེད་པར་འཇིལབྱསནས། །སླར་ལ་དག་པའིཆུ་ 





















-༢ེ ༦༅། །ཆུ་བབར་དུ་དགེ་བའེབཤེས་སུདམབཅསཔའིགཏམཁྱི་ཕྲེངབཤུང་ཇུའདིང་། འཇམམགོཤཀླམ་འི་ཡོཤཏནཨིསདདཔའིཆུགཏེ་་སློ་ཇུརདུ་གཡོསཔ་ལས་ཡོརྒནརྱིེ་ཏོད་ཆལཆེལ་དུདགོད་པའང་གཔ་ཤའ་ཤུག་སའབྱང་ཀིཙུལལས་ 
ཙྫྲཾ གཅིག་རུ་རྟོག་གེའི་བྲོས་སགཏྟགས་པར་ཡུལམཐའའཁོབཏུསྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ཁམསཞུལབའིད་རིདྲ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའིཉིམརབོད་པས། ཡོརཉཊརིན་པོཆེ་དུམའི་འབྱུངགརསདཔལ་ཨེ་ཚོཆོསལྡནཚོ་རི་ཁོད་བླ་བྲད་ཐར་བ་རྗེརསཟླའེ་དཀར་ཛྱོགསྱི་སྟོངཔ་དང་པོ་ ང་ 
4 རྒྱལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཡོད་པབཞི་ལྡནིམཚན་མོར་སྣངགསལ་ཞིག་གཾ་ངོགསཨུརརམར་སྦེལ་བའིམཐུ་ལསརཇི་ལྟར་སླནཔའིདོན་རྣམསྱིས་རེབ་འི་ཤིངཏྟ་ཡོངས་མུ་འགེངས་པའྱིར་རྩ་ཐར་ཅིག །སརྦའཱཀཱཿཾཧྟབ་ཧྲ། ¡ ༈ཁབདག་ 
-ཟཿ 


འཁོར་ལོལམགོན་ཕོལ་བམགསཔའིགཏམཉེནམོརྱ་ེདཔའིཁཝི་ཤིང་ཞེསྱབ་བབཞུགསསོ། [ཀྱ་དག་གཟོདནས་འབཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཅང་། །མཙམམ་ཡིན་རེསཔ་ལྔ་ལན་སྙུར། །གྷལ་བདེན་བཞེངས་པའིམཁྱནབ་རྩེའི་ 
° ཉརྒྱས་གུ་མུད་འཛུམ་བཞིནསྩོལ་ལ་འདུད། ར།ཏྭ་ལའི་ཝྔོན་པའྲ་བཾ་བ་བསིལ་ཡངས་པལྟར། །བྷ་དད་མོས་པའི་རྗེས་འགོ་གཟུགས་སྐུའྲིཀས། །དཱགཟོདའཁུལཔའིེཨུན་པ་གུནབ་ཅོམསྟེ། །ནྣ་མར་ཐརཕའེ་ 






མཐུས། །ངབདགགངུངསེལ་ཁྱབབདགླ་གམར་འདུད། ༡ །ཉ་ཅྲོབལབའེངེས་གསངམཐའཇུགྱཆ། །ཆུམཐུན་མའེན་པའིསར་མོསབྲགལབ་ལས། །ྙ་ཧོང་ལས་ལྡོག་བདེན་པ་གཉིེས་ཅིཚོས། ། 














¡ 








ཌྷ ཀུན། [ལྕ་གུང་བྲལབའིདབུམའེལམཞུགསཔས། [ཤཁག་འདུས་བས་ཟད་པའི་འོད་གསལ་སྐུར། །ཨབཅུའིམངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུརྫོགས། ༧ །རྷརིའི་ཙནྡུན་གསར་པའིནགས་གླུང་ལྟུར། ། 








ཨཱཏྤཾདཀར་བོ་བཞད།ནབསྒད་ུདདཀརྱསོའོ་འཇུག་བདདལིའིརོས། །ཡརོལ་ཙིན་འམཆུ་སེས་ལ་བཤས། །མ་སོརཏིབཞིནགཟུངའཛོན་འྲལཔའིདེ། །ཨྔསུས་སྦྱངས་པའི་འཛུམ་ཁྲེངགསར་པར་། 
དགད། ༤ །ཙཱའི་ཐྲསཾགསགནག་ཡུལཞུན་རྫོགས་པའི། །ཚྫགྲངཏི་ཟླ་མ༡མའོལདབུ་མའེ་མཐར། །ཇྫ་ཛུའིརྒུན་ལྟརཆུང་དེའི་བཏུད་ཙི་ཡིས། །ལྔ་ལྟརཊུལ་བའེརུངསེམསརྡུ་ཏི་རའོལ། ༨ །ཞཱ་བྲོད་སྤངས 
་ཤིངརལཔའི་ཟུར་སུདྲབལ། །ཟླ་སྟར་ཚྩུབ་པ་འྲི་དག་སྨགསབཟླསམིནཿང་། །འུ་འུར་རྟོག་ཚོགས་ཤུན་རྦལབདེསྟུང་རོས། །'ཨམཱཉྟཀྭ་ལསེགསདམ་འོགབཚུག ༠ །རུ་སན་སོགས་ཐབས་ཤིས་རྩ་མདུད་ 





ཨ།ི་ཟགསཆོད །མེད་འབ་ཞིའི་དོན། །ཟུངའཇུགཿ ལེར་རོག་ཅེག་པས། །སྲིདཔའིལམ་དྲུདབ་ཀུནངལ་བསོར་བསྟེན། ༨ །དེ་སྐདཁབབདགའཁོར་ལོའིམགོན་པོལ། །བསྟོད་ཚཾགཉིན་ 
ས།།ག་ཆད། དས །སྐུལ་བཟང་དདཔའིཆུ་སྐྱེས་རབ་བཞད་དེ། །ཕཤ་བདེའིདགའསྟོན་མཆོག་ལ་སྩོདཔར་ཤོག € །སརྦ་སྙིདྨནུ། ༈ །དཔལ་ལྡནཐ་མ་མཆོག་ལ་བལགསཔ་འེགཏམ་་ 




















ཟ ༄༅། །དདཔའིགེ་སར་ཞེས་ཅབ། ཀཱ་དམ་པ་ཅནྡ་བྲ་བེ་ལས་བུང་བའི། [ཁཱ་བའིནུལ་བརེེགས་ཝོད་ན་གནས་པའི ཆེ 
པར་བཞེངས་དེན་འདུད། ཌ །་ཙོའྲི་དབསྤ་བེངརབ་ „ རྱབའནུལ་བཅུ་གསུ༩་དན་གནས་པ་ འཐོ། །གལ་བདེར་གཟིགས་ཏེཚིག་མི་འཛུམ། །དཆགགནུངསལ་དམ་་ 
ལྟ བབཞེསདེད། ལི ༡ སིན ག་ལག་་པའི་བ། [རྩ་མཐུན་བདེན་གཉིས་རིན་ཆེན་གུས་བརྒལནས། །རྩ་སེབྱཅསཡི་མཆོན་དབང་དགིརྱི་ འ་ནས 


















གཏོར་ཆིར། །ཨ་དརྣ་ རརབ་དུངསམ 
ལེ །རང་ི། ས་སོ 
 རྔུལ་བརྩེགས་ཁོདན་གནས་པ གྲ་ལབ་དེར་ཕནཁྱེད་དམ་ ངྲབདག་འཛིན་ པོ་དག་ཧུ་སྩལ། ༧ །ཅ་ཅོའི་རླབས་ཕྲེང་བྲལ་་ 
གས་ད ས་བཞིན མ་མཆོག ¦| ལཿ ༼་ ཀསཨཱཨུལ། ཅི འབས 











བ་དད་འདུ་འཛོ་བྲལབའིགས་ཁོདདེ་ད། །དྲ་ལྟར་སླུབ་བའིདམབཅའརབབཟུང་རྟེ། །ནྣ་མལས་མྷཱི་ལས་འདསམེ་བརྱིད། ༣།ཕ་ཡ་ཧྭ་ཡི་ཡལ་འདང་གསནཔ་དང་།། 

ཱ 3 །མཆགསཚུལ་ཁིམསམཆོག་གིས་རབྱཅྭགཾ་ག༤༡ཙ་ནྭསྣ་ཆོགསའུརབའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །ཚྩ་གྲང་ཁུར་བཟོད་ 
བསམཤི། [ལྔ་ལྟན་ཀུན་ཏུ་འུལ་ཁྱང་ཡེངས་མི་གཏོང། ཿ །ཞཱ་བྲོདདར་ཁྱི་ཕཾར་ཁ་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །རྣའོག་གོསསུབཀླུབས་པའིའབྱོརལྡ༢། 
གངུངབ་རབའཇིགསྱིན།༦ །རམང་ཡི་ཉག་ཕན་སྩོར་བལྟར། །ལྲ་ཀྱུངའགྲོ་གུན་ཐརཔར་སྒོལ་བའི་སྙིང། ཟག འཐུདནམས་ཅི་ 









།རྩ་མཐུན། 
མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོསབ་ 


། །ཟླ་མཏོག་ལྟར་ཕུནཚོགསཡོན་ཏནགཏེར། །ཊཅག་མཆོད་ 
























-ཟ ༄༅། 


།བྲལ་ཙམམིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད། ༦ །རྣ་ལྟར་འཁུལ་པའི་རྡུལ་ཁྱེསམ་གོམ་ཤིང་། །ལཱ་ལ་ཙམཡིན་ཆོས་ཀུན་གཞལ་བའི་མཐུས། །གཱབ་རིབས་ཐོགས་པའིཉག་ཕྲན་ ་ 
ཤྲ 


! 
བཞིན། །སྲགསུམ་ལག་པའྙིརྟོགགེའི་ཉིང་ལ་འབིགས། ༧ །རརིའི་དི་བསུང་འཐུལ་བའི་ནན་བཞིན། །ཟར་མཆོག་ལམ་གུར་གནསལརིགཔའིགཟུགས། །ཨཱདྒརཆྟརྦ་ཅོདི་ཟླ་མོམ་དེར། ། 
གཅིག་ཅར་འཆརབའིལ་མཐའ་སུ་ཡིས་འཛིན། ༨ །དེ་སྐད་ལེགས་གསུངས་ཐེག་པའི་བཅུདུགཆ། །རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་ངལ་འཚོའིའཛུམཁེར་གྱཾས། + 'དཀར་པོའིཚལ། །བཞད་ 
མཛད་མཆོག་དེརབམགསཔའི་སྦིང་ཡིགགོ། ༩ །སྔབ་ས་ལྟརདྲུཧཱ། ཚྭ །པརས་དོནཆུབའྕེན་མཆོགའ བགས་པའིགཏ་སལགཞོན་འཇུམཟེར་ཞེས་ཅལ། ཀདགག་ཟདནསར་ཞི་ཐགསྭརདཔས། ཨཿ 
ཁཱ་བཤདནེ་ཙོའིདླཟྲསབྔརོདདྱ་བིངས་སུ་ཡལ། །གདཱའིརྒྱན་ལས་ལྷག་པའིཏེངའའཛན། །རྨབདགཚ་གདུང་སེལ་བྱིར་ལྷགཔར་འབེབས།/ །ཅྭ་ཅྲོ་ཐལ་བའྱི་ཕགྱྱ་ཆཆེར་རོལ་ཅིང་། །ར་བྱདཧེ་རུ་ཀ་ - 
ཡིརོལཔསསྒེག །ཇྣཆང་ལེཾགའཚོའིཛསཁངངརུལ་ཞུགས་ཅིས། །ཌརྒྱས་ཀུ་མུདརོལ་བཞིན་ལྷག་པར་མཛེས། ༢ ཐཱུག་ཏའིསྙིང་པེའགྲོ་རྒུདལ། །ཊྣ ཡེ་ཤེསསིམས། 













[བྲལབརབཞུགས་ཕྱིར་ 














ར། །གྲེསར་འདང་མདཞད་པའི་མཆུ་སློས་ལས། །ཧྱོམཚར་བདེན་པ་གཉིསེདམཆོས་སྦོ/2ཅི་ལྟར་བསླབ་པའི་སྡེམེ་པ་གསུམཁྱི་ཚོགས། །རྱ་བོདལ་གྱིས་འབབ་པའི་རླབསཝྲེངལྟར།། 
ཇེ་ཞིག་སོང་ཡང་འགུལབ་མི་མངའབར། །ཉོ་ཚོང་བརྱིས་པའི་བདོགཔ་བཞིན་དུ་བཟུང་།༢།ཏི་ལ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པརྡོ་རྔའི་ཐེག པས་ཡོས་པགསར་ཨི་ཚོས། རུབ །རེདེའིགསང་མཛོད་འགྲོལལ 
མིའངིགས་ཤིང། །ནོ་པིཀ་ཡ་དྱི་སིངང་ཉེད། ༣ །ཕིཝཾ་སྐེགཔའིསེར་མེས་འཁྲོལ་བ་དང་ །ཕུཆུ་ལྕུང་ལྷུང་འབབཔའི་སྒ་དབྱངསསྟར། །སའུ་ོས་སིང་བཞིན་བངྱཆུབ་གེམས། ཁྱོགའིའཁྲི ཨོ 
། ཤིང་ལྟབུརཉེསཚོགས་སྲོལ། ༤ཉིཏའིདཱངསམ་ལྟར་གཅེས་སེ་སོར་བྲན། །ཙུརོལམཛེ དུད ་གོས་བཅས། །ཛཱ་ཏའིཚལན་རོལ་པའིདྲག་བཅོམཚོགས། [ཨྟུརསྐལ་ལྡནཚོལ་བྱིར་ 
པྲོ ཆུལ་བ་བཞིན། “།ཞྲི་གནས་རྩེ་གཅིགམཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རོ། །རྫར་ཕུད་རྣམ་པར་བསྒེར་འབྲོའེ་ལྷག་མ ངབཅས། །ེ་ཞེས་མཐོང་བའིི་བལྟར་འབ་སྟན་བང་། །ཡྱེ་ལངཉོན. ཇོས་འཟུལ་པའི་དྲག་བོ་ 


ཤཱ 





ལན །ཤུ་ཧི། †༈ །སྡེ་སྒོད་འཛནཔའི་ཁྱ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལབསྡག་སདའི་གཏམ་དབྱིད་ིདཔའ་མོའི་གྲུདཐངསཞེསཁྱབ། ཀི།ཤུ་ཤ་ཡི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའིཁོད། །ཌཇུགརྒྱཾསཔའིགྲུ་དབྱངས་ 
ལྟལ 
གཱ 

















དྲ ངི ཁི ཅིས། སིསབཝཾ ས་ར ལ མངམ 
རར ༢: ཀག ཀཱ ག་ཆ ཱ ཆེ ཧུ 
གལྲསསབཿསྦྱམལབཁྱང། ༨ > ད་བ ུགགསའགས། ལྟ ངཱ ནར 
དམྱེད། ༢ །ཏ་ལའི་ཡལ་འཛ་གས་ཚིགཞགས་ དུགསབཞིན་དུ། །བྣ་དད་སྡུགབསྔལ་སྐྱེབ་འདོད་སྤོན་སེམས་དང། རྒུ 
















འོ 


སེ པི ། 


མཁས 










།དྷགདབྱམབབར་བབའྱིནེལཅིས། །མོས་ལུནཐརཔའིུ་མུདབཞད་པལས། །ཕན་དངབདེ་བཞྲི་ཐང་ཅིའི་དོག་པ་ཡིས། །འཕྲོ་ཡུན་མིད་ལ་སངལ་བསབཉེན་པར་ཤོགཊ 
སཾ ° ླིྣིྣོིོ་ ཁགམཛན། སིམ ག་མཛ 


ཚྭ དར་ཁསད །ངུཆག་ཧཱིངདང་མིགགི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ° ༈ཅལ་པའི ན་པའི མཆ་ཡད་བངས། ། [ཆབྱད་ངུད་ དུརྱ་སཱཾག་བགོས་པསལ་གས་སློག་པ། །རྩཆང་སྩེམསལས་ ག་པའི་སིམ་ 

ཁྭུ་སུད་འཛུམ་པེང་ ད་བཞི ༢ ལུའིའབི་ གསར་འ །བྱདད་བལྟི་གནས ཐང་མཛེས་པར་བཅས། ། གདའད་མྫཐངནགའཔའཔ བཞོད་པཞི། རན མཱ 
་བུག་སབསིནཔབ 1 གབ་ཏུརགཡར། [ཕྱའཝཚུརོལ་མཛེས་པའི་ངུང་ཡིག་གོས། །བྱ་མཆོགཅིྟ མཐིའ་རེརའི། །ན་ཡུས་དགོས་འབུདག་ 
འཐུད། ནཞ་དནཔའྲས་ཅརབྱབཔཛིར། །ཚྭགངགགུ་བྱ་རཔྱརཡིབསཞི།།ཱདུནས་ལེགསུགསཔས། །རཉརཔའི་ྱོའི་ཡད་ཅང་ 





















ས། །རུགྲང་ཁུརངུབ་ཟོདཔས་བགྲོད་བྱསན། [ཛཱ་ཏིའིམེ། འིམཚེས་ ལྟ་བཞིན་ཤུལ་བའབྲེ་ ༥།ཞཱ་ཏྲོད་ཁབའི་རྔལརྱི་སའབ་འཆེ། 
སོ རོ གིམ པྱའདཅང། །མཛ རོ སབ་བཀོརགཛོག་སྐོ། ནཨུལབའབེལཚདདོནིས ༥ བའ འུས བརང ངེང 
ཆེཞགྱིས་མབསྐེདཿ ཀུངགཟུག་ས། །སྱ ྱབོངནཱསོགས ལལ མགར་བརྒྱར། ༧ གདར ག་དག ནས་པའི་སྒེའགྲོ་ཡ། །འཚེ་ཿ 
རེ ེམེད་རྟོའ འུར འིགནསྱྱི་མཚག མཛད་པར བརེད དེན 
༼ཉདདང་ན་ལ་ རགཉིས་ཐི་དོན། །དོནྲ་གེ་མཏོགས་བའིལངཚོརུས་པརམཛད། ཙ །བྷཔོའི་ཡུལ་འདི་དཁྲངས་མེདགྲབ་པའིསར། ཅིབ ཿམཐོ་ངྱཉྣ་འཞག། །གསྟེད་པའི་ལྐྱེན་བ་ 
ྷོ་གཏིག་གི། །ཕྲེངབ་འདིས་ཀངའགྲེ་ཚུན་དགའདཉྩེད་ཤོག °  ་ ལེས་སྒགཔའི་རུབྱདང།།སྐྲིན་སྨབསྐུལཔའིཟླས་གར་ཇིབཞིནདུ། །བྱདངའ་དང་རབདབགི། 





དྭཝམབིད། ༡༡ །དེསན་མཐཐུ་དེརབརྟེན་པའིདགེབའི་ཚོགས། །རབ་དཀརངུངདང་པད་རའི་རེསའཐོབ། །འདིསམཛོན་ལེགས་བས་དགེ་བའི་ཕུངཔོ་ུན། །འགྲོ་ 
ཚལ ལྟ དསན་སྣའེ ཏེ འིདེབའི་ཚོགས། །དབདཀ་རྩདདང་པདརའིརིས་འོབ། །འདིས་མཛོགའེགས་ུ །དེ་ཡངནགསཚལ་མཐོང་ན་ 
།སམཚམས་ དགསྣ་ནམས་བགཕབ་པ་རྒྱརུ་ཞིང་ཕནྡ་རུནགཅིག་ ུ 
















།བའི་རིག་པའི་ཟབ་ཞེས་བུང་ཞིག་ལྕགས་པན། ཌཟིཅརལབའྦམ་ཅྱ་ཧུབ་ཞིགགིས། སྣང་བ་འདིནི་སུན་ཅུབརྟགསཔ་སྟེ། །གཞན་དབང་གཟུལ་པརསད་ (བཞིན་སེདཔ་འཕེལ།། 
ཙཾ ཡོ ངས་སུབ་དིག་པའྱི་ཟབ་འིངགོ་ཉིད། །ནྣམ་པ་ཐམསཅདམཆྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡིན། །ཞེསབསྐུལ་བདང་རིག་ཅལ་ཚིཉམས་ལྷག་པར་འབརཏེ། བདེ་སྟོང་ཆུ་འཛིན་སྨིན་སྐྱེསག ིུ་བའསས་ལངས་ 
)།ཏེ་འདི་སྐད་ཅེ་ དཅེས་གཞིངས་ས། །ཨེམཧོ། རྟག་མ་མཡིན་རོོ་སྦོས་པབྲལ། བས་འགར ཞིག་ལ པམེད། །ཐདདམདམིགས་གང་ཤར་རང་ངོར་གྲོལ། །སྣང་བའིངོརུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་་ 
ཀུན། །འདུས་པ: རརོར་འྱམསས་བས་བཉིད། རཿ 1 (རབ་རྩལ་ལས་ བུ་ཚོག་གཤར། འདན་མ འབཀདརའིསགནར། ། ཁྱི 
ཞགསཚལ་སྨན་ལྗངས་རྭབས་མཛེསངྱས་ཤིང་། 1 ཤུ་གབ་པར། སེ ཡས་པ ཀུར དལྱིས་འབངཿའུ །ལས། །མཉནནཆོག་མི་ཤེས་་། 
པའི་བླིར་བུ་དང། །འདབཆགས་རི་དྭགས་བག་ཕེབསརབ་ཅུ་ ཏུརེ། །སྦྲང་རྩི་སརྒོས་པའིབུང་བ་གཞོནནུ་སོགས། །རོ་མཚར་བཀོད་པ་རྣམཔརབཀྲ་བ་ཡང་། ྱགའབདང་།ཅུག་ཅམཚན་མདང། 






















ནང་ ླིཟུ་ཡ་ངོབ་ཉིད [གསང་བ །སཆེན་པོའི་ བ འུང པར་འཁུལ་པའི་བ པའི་བག་ཆགསི །ལུ་ ! ་པའྩིསལ་མཆོག་འབའ་ 
མཛུ ཏུས [བསིགས ི་ཡ།།ཀལ་ འབསྐམ་སའྱུ་པ་ལས། ' མ་བཅས ལག མོགས གའི 
ཀྱ རར སུད །ཨེ་མ། དའི ལམ དྱ་སངཔྱསམཚོའ་གགི་རཅིང། །བཅུའཞཱ 
་པེ་དང་ལནཔ་ འཇུལ་ཁྲིམསྦྱཧ་ ཅ་བ་ཡིན་རྱིརརོ། །ལེའདབ་དྲིབ ཞོནཅིགསས་མབལས་པང་སེས། དོ ཞདགཞདགཉདབ་ཅམཡོངས་ལ། 
།ཟབབྱས་ ར་མས རྟོགསནི། ཞི། སེད བར་པ པའྱ་བའྲེགབབསིཡ་ན། །རིག་ འི ྩ༦ྩིེིྲི་ །མེ་ཏོག་དང་འབྲསབུ་ལས་དྲིབསུང་ 
3 པག ནས་ད །བཟྱབརེག། དདཔའ་ང་བཞི། །འཁོརབའིདྲག་བཅམམེ་ཏོག་མདའཅན་འཇོམས། ི་བིྐཞི་དབཅས་བས ཉངབའི་ཡུལ། །འབྲསཇུ་ 











གལ་ ོང ཀྱ ་བདུད་ཝན་ + ཌྷ མྲི "= 


ཟག་གིཀ། ས་གས རནམསནལ་བ ཁི ཕལ་མཁཅརས་བཛོད་མདྱཤེ་ལི། སགས 
་ སྦུལ་རྡཇིམུགུ་རྒྱདྱི་ལྕུབས། དམད 



















དཔ! དྭལར་རིམ་འཇུག་ཐེག་པའིམཆིལཔནོན་པོའིདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིས། །གུནནས་བུ་གུར་སེམས་ཅིགཉིས་འཐུང་རྫོགས་པཆེན་པོའིགཙུག རྱོདགཅིག་ཐར་པའིས་འཛིན་ 
བཾ ལརར་རོ་ནམཔརབ་ཤས་པའབྱནབཅུགདེར། ་ནོ་པིདབངདས་པ་ཡེས། །ུནསྩབསེམས་ཅིས་འ རྣ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན ཧུ་མངོན་པར་འྲཐབཔའི་ཞན་མཅནེཡིསཆེས་བྱསང་པའི། ཐུབ་པའིགའཕངམཐོནཔརགཤེགས་པའིནལ་འཙོརམཆོག་གྱི་ཕགྱར་ཡིས། །ཇེསསྦུ་སེང་ཁོད་གཞན་དུ་དཀེན་ 
མཐོང་ཡང་དག་བཤེས་སུངེས་པ་རྟེད། 2 །འདི་རགནས་མོངས་པའི་ཚོན་རིས་སུག་པོའགོག་པམེདཔར་ཤརབ་ལ། །གང་གང་འཛིན་པའི་རིག་ཤེསརེས་འགྲོཆོས་ཚུལ་བཅུང་བའི་བུསཔ་ཡང་།།ཡངདག་ 
སྐན ་ག་དམགགྱུག། །ཚུལ་དེར་རབ་དདྱ་ཐབསགསུམ་འཛནཔའིགཅུགསཀར་ཁོངབུརངལ་བསོ་ཐོདོ། ༡༢།བདག་ཅག་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མེན་ཞབསའཇིགས 
མེད་བྷོ་ལྕནརྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དཔ་ལགྱི་མགུ་ལས་ཆོས་ཚུལ་ཟད་མེ་དའོལ་མེརའཁོལ་བརྗེས་མཚོན་སླད། །འཁེར་བ་ལས་སྫེལ་དུསགམུམ་རྩལ་ཡུམ་ཡོན་ཏནརེར་བུའིཟ་མ་ཏོག །གང་ལ་རབབསྔགས 




















ཅུངགིསབྱརནའྱ་བབད་ཉིདདབའབ དད རོཾ ཚོ 
མཐོང་སྐལ་བཟང་འགྲོབ་ ཡུལ་ལྟར་སྔགསའི་གཟུབ་པའིཧེརུ་ཀ་ 

དདབསསྐེམཔའས། །ད་ སོ་རུལ 2 མ་གསུམ་ལ། །སྒེནཔའི་ཟློ་ཅན་འཇིགས་མེདཿ ་སུཞེསབྱས་ག 
་, ་ གི སན  ་ ༡༥ ས་སྟར ་ ཀཿ ངང ་ིང་ མདོར ན་ 
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༄ཿ 
དཔལ་ཁོོས་པའི་ཡེ་ཤེསནི། །གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་རྒྱ་བའི་བཅུལ་ཞུགསཅན། །གརུབསྩེན་ཞབས་ཅིས་སྲམཁེགསབྲགརིའི་རོས། །ཕུ་ 
།དད་དའ་མད་པའྦ་འ །ཅངའཇེ་ཡ་ཆང་ནཤ།།འད་ལ་སིང་པར་གཤེག གསརཔ མདནསཆི་་ཞགའགག་ས། །གཞན་ 

།ཅིག་བུའིཿ ལམོནི། །ཆུར་མཛོང་བྱིསྣ་བོའི་ངོར་ཡང་མི་ཝླད་པར། །རྡོརེ་གསུམ་ྱི་ཁུག་ཆུར་གཅིག་ངཱ་འབར། ༨ །དེ་སད་ྱི་པེདདད་པའི 








།དང་། །རྣམཔར་སྒངམཛད་སུང་བལ་གོགས་པའི། །འཕགསརྣམས་ཞབསསེནའཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན། །བཀོད་པས་ངོམཚརདིད་ཅིདུསསནཛོགས། ༢ །ཁྱད་པརབངམ་ 
ར་པ་བཏབ་པའིཇེས་ཤུལ་ལམ་མེར་གསལ། ༣།སླདནས་་ 
སཔའི་གཟིམས་སྐྱིལ་གང། 
ཡང་ཆོས་ུན་ཞིམཔ་ག ། དམིག བད་མ འི་སྤན་གྱི་མཚར་ སྩིད་པདང་། ° །གཉིས་ ལེ 
བདུདྲ་ཆི་ཡི། །དབ་བྷ་རན་སཱལ་བཟངགཞོནཚུའི་ཨུཏཱལས། །དངོས་ཡིདམཆོད་པ ཐུག་གིས། །སྲསབཅསྐྱ་ཆལ་ཞུན་དགིས་པབ་སིད་པདང། ༦ །གཉིས་སྣང་དྲེགས་པྱ་སྡེར་བཅས 
དྷཱཏིའི་དབྱིངས། །འཕོན་ཅིད་ཁག་འབུང་ པང་རའིགལནུ། །ད་ཉོཚགས་ཉའད་སྦབིནང་གཞན། བྱེརཡདམཚོར པའྙནལ་ཕོནས་ཡར་དམྲ་བང། ༧།དེ་ལས་བསེད་ ་ 





།གྱིམཆིམསཝུཉི་དཅེསབསྔགསངརྗོད་མེ་ཏོགཉིན་བཞིན་འཐོར། ༡ །གུབཔའི་ཏོད་པནནོར་བུའིམེ་ལོང་གིས། །ཞབས་ཀྱིཔརྨོམོཛཾས་བྱས་རིག་འཛིན་ ༼སངསྤརུས་ 
བསྣགང་བ་ཡིས། པིག ཞིན་ འོད ཞབ ར་་  ས་ི་ནམས་ཐི་གའམཆོག །སང་ སཿ 
ཀབཚང། །དཔལཆེན་འཁོརབཅསདྱེས་པའི་ཕོ་བངདངོས། ༣ ། གཡས་གཡེན་ ི་ོ གས་ཊི་དཔྱིད། ནད འདི 
ཞི ཆོག ། །མ ཚུསཔ་འིབག་རོདད་སྲསད། ༤ ། །གཞང་མ་དབརཆེ ནུལ པལ མཆོག་ལསགས། །རྫུ་འཕུལ་ 
མཆོག བ་ིས་པསའི་ནམཔར་ཐར། །སི་དནུ་ཉནཔ་འགཏུྱི་ཡིག་ས་བཛིད། ༥ ལདནས་ཡེཤེས་ནུ་ཅན་ལོངཌེན་པས།  ་ མདལདངར་ 
པོའི་ག དུ་ྱར་འཚོགས། ེབཞའི་བསང་བགཤེགས པའི་བཅུལ་ནུགས བ་ལ ནིད ཝབའིབྱ་སེ་དད། །ག་པརར་མེདཔྗདཔའོ་། །གསངབ་འོག་མིནཆོས་དབྱིངསཿ 


ཐུངདང་། །དབེར་མེད་བཝགསབེདནོ་ར་ཱའྱི་ཧད་མང་འཁོལ། ༧ །གངྱ་ཕིརདདཔའིདྱིདཀསབཟུངབ་ཡི། །བངབ་གཞོནུའིགཟུགས་ཅངྱ་བོགུས་འདིར། །འབདཔས་བསྟེན་དངུམཆོདཔ 
ནཔང་གིལ། །་གཟུརྱརམཚོའོགསད་མདམས་ྱ་ད། ༨ ག་པརྩབའྲགཡེཤིསའབལ་ཆེགབ། ནེ །ཕྱིནང་གཞནགསུམ་མཆོད་ཅིང 
བསྙེན་པ་ཡི། །སྐལ་བདགེ་བའིཕུནཚོགས་མངོནདྱུ་སུན། ༩ །དེ་ལསྡནསཔར་དཀརབའིསདནནི། །ཐདྱ་ཆུབ་སྙིང་པའིཚལྭཱ་མིནཔ་ལས། །ཕན་བདའིའྲག་མར་ཇོགས་འིཟགས་ཉན་ 
ིས། མིད་པ གསུམ ཨུནྭ་མཛསྱ་རཅིག ༠ །ཅེས་པའངའི་གའཛིན་ཐུབ་པགཧཉེནཔའྱི་སན་ལོངསམསདག་འབདེཉིདྱད་ར་ལ་ཁམསྱ་ཡོགས་མེདྱའུལབའིབུངབགཞེན་ུ་ཞིག་གིསགསེཁབ་བཏུང་པ་ཤྷཧཱཾ། ༧ 

ཐུགསི་དབེན་གནས་ལྕེ་ཟགམརྩརུ་རྡོ་ོའི་ཕྲོ་བངལ་བསགས་པའིགཏམནོར་སྒ་མའིརལ་མོ་ཞས་ཅག། ན་མོ་གུ་རྩུབཱི་ཧེརུཀཱ་ཡ། ཀུནཏུ་རྟོག་པའི་མཐའལ་མི་གནསཚོས་དབྱིངས་ཤིནཏུ་ཞི་བའིདངོས། །ཟུང་འཇུགཿ 
མའི་རེ་དགའ་ལཆགསདེྟ་ཏེན་དང་བརྟེན་པརབཅས། །ཕྱིནོལ་ཡུལ་གྱིསྣང་ཆརར་དས་ཡིད་ཅནརྒྱ་མཚོདབུ་གས་འབྱིན་པར། །མམདེ་དཱ་ཀོཊཉིད་ཅེསྫ་ཀིའི་ཚོག་སྣནམས་རྟག་ཏབསྟེན། / 





འཛིན་རངསརསལ། ཆགས ཐཐ དགའ 


ན་ས སྲི ཕྷན་ཡལ། ཁིགས་ཡམཛད་ཤལི་དག་གེལ། །ལནཏའཆཔག་དམལ་གཏམར་པའི་ ཿ 
ལཛ།༦།དམནསུནཇོབ་ལས ༢ །བདནགཉིས་དབརམེད་འདགས་མནའི་ཁིང། །རུབ་ 
× ་ རྩར ི་ ། །ཡོངས་བབ་འདུ་འབལ་མེདཔར་རྟག་བཙུགས་པའི། །ཐུབའི་འདི་ནི་ 








ཟུང་འཇུག་འ སྣ་མུའིཿ ཀས །།ནས་སང་འཕགས་དཔ་གབས་པཚོགསན མས་ཉིས། རི ི་ ¡± 


༈ །ཟུབརིཿ 



















ལྨསའཕག་ཅསྱངབ། ན་མོ་གུ་རབཛ་ཀུ་སཱདཾ་ཡ། ཡོངས་གུབརིགཔ་འོད་གསལ་ཕུན་བསྲ་སིད་ཞིའ་ོསལྱ་ཆུས་བཏབཔས། །ཞིདྱ་འགི་བཅོསདྱིངས་ནྡར་གཞོནནུགཟུགས་སྭའི་ཕིནོལསགར། །ཞུན་ 
ཙཾ བརྟགས་སྣང་ཆར་འཛུམ་པའི་མོདནས་ཡིད་ཅནྱརམཚོད་བགསའྱིན་པའི། །ཞྱེའགསིང་ཅིང་མོ་སེང་གྙེའི་རྫོང་ཞེསཟྲ་གསཔའིཡི་གེསམཛེས་པར་གྱར། ༡།གང་དེརབསྟེནཔརའདོདཔ་ཡི། །བདུད 
? རྩིས་རབྱ་ཆས་གཞོནནུ་ཞིག །ར་དང་ཁབའི་ཇུལབརྩེགསསོ། །བརནལནས་ནགས་གུང་སྱུག་པོད་སླེབས། ༢།དེན་རྐང་འཐུངཁངབཟང་ངུ། །དལའཚོའི་དངུགས་འབྱིན་ཐོབ་པན། །འཐུར་འགོའི་ 
- །སློབ་དཔོནཆེནཔོ་ཡི། །ཐུགས་ཆེའི་ཨུཉྤལ་མཆོག་ཅུདགོད། ༣ །གང་གི་ཟིལ་དངརབསྙེནང་ཡིས། །དགྱེ་སས་དོན་གཉེར་བང་བཞི། །རིང་མིན་ཟུབ་པའི་སྨན་ལེངོས་སུ། །མངོནསམཉིདདཧིན་པར་ 
@ ྒྱར། ༤།དེཚེདད་པའིཆགས་ཚོན་གྱིས། །སྒེག་ལྡན་ཡིད་ཧིསོར་མོ་ཡིས། །བསྔགས་བརྔོདངག་གིཏམྱུར། །འདི་སྐད་བསྒེངབའིསྐལ་བཟང་ཞྡེབ། པ།ཨེམ་སངས་རྒས་གུནགྱི་དངོས། །འཆིམེད་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་གི། །ཊྱིན་རྣབསངཀྲ་ཤིས་འབྱངཔའི་གནས། །ས་ལ་འོག་ཡིན་གཉིས་པབཞིན། “ །ཨོརྒྱན་རང་ཁྱུང་རུད་ཁོདཞི། །སྤིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་མཚན་སྐན་ཡང་། །འདི་ཞིད་ཁོ་ཞོའེབཀོད་པ་དད་།] 





















བའིབསྟི་གནས་སུ། །འཕགས་མཆོག་ 
+ 











བལ་ལན། 








རྒྱད་སྡེའིཆུ་གཏེར་མཁྱེན 
བཅུདབཅསི། །ཞ 




















-ཟ །གུར་གུམ་བབདོནདྲི་བཟང་ཚོགས་ཉྱི་གཏེན། །ཟློ་གསལ་བུངབའི་གསེས་སུའྱབེདལསྤ་ཟུབ་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་བབས་པའི། བརྒྱད་ྒྱ་མཚོའིབསྙན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚརཔཆོག 
= རྡེའྲསསསས། །སསདོན་གས་གོགས་ཁིགཏན། ཱུ ཅའི་གྲསའ་ངམ ཁསྣུབག་ཉིསལང་མོདར་བསུསཔའི། ནག །རྡེརེཞམམཁའིཐིག་ 
༡ ལེ་ལས་འོངས་མདྱབུང་ལོན་ཏན་ཆས་ཚོགས་པར། །ཐུགས་རྫོའི་བསིལ་ཟེར་ཕྲག་བརྒྱས་སྒེག་ཁྱོདབདགུ་རྒུད་འཆི་མེད་རྟག་པའི་གྲོང་། །དབུགསའྱིནབྱེདཔོ་གཅིག་ཏུ་ངེསསབང་ཆུབབར་དུ་ཆེསས @ 
ཊཱཾ།ཟུངས། །དེས་སགས་སྙིན་ཐོལ་གདམསཔའིའབིགས་ཊེདྲ་དུང་། །དལྱགིས་བབས་པསྲསདཔའི་འབིབ་བྱུའུའ། །བཅིལནས་ཕུནབདེའིངལ་འཚོལ་སྱར་བའི། །ཡོངས་འཛིནྨབ་མའི་ཆོགས་ལ་གུས་ ་ 


བཅུད་ནས། །གང་གི་དྲིནལས་ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་གྱི་ཀྭཏྤུར་རྡུལ་མངའཛག་པཅན། །བྲོབ་པའི་སྤྲིང་ཡི ངོམཚར་བདུད་རྩིའི་འོད། །རང་གཞནདད་གྲོའིཆུ་གཏེརའཕེལ་ྱྱིརའོང་། །ུ་དེས་སྐལ་ 
ྲ ི་ོ །སྙངལསསནུནའ་ག་འིཏཆུ་ས།།རག་ནང་འབ་མོལ་ཚོཞིན་ན།།ཧུ་དགའུགོ་འསདར་པསཤསྒཆུ་བས། །དྲེམད་ 





ཉིག ༈ །ནྡོཆེའཆང་དབང་ཡེ་ཤེསཆུགཏེརྱ་བམསཔའི་་་ 
༢མཁསམའདྲེན་བམ་དཔག ཆུ་མ །གངའོའི་ 




















༄། ལིམཛད་བཟང་བཅེཆེན་པད་དཀརའཆངབ་དངོས། །ཞུསཔས་ཡིདྲ་སུབས་དྲཔང་པའཆཅིང་མཛད་གསང་བ་འཛིན་པའིབདག་པའིག་ཟུགས། །རིགས་གསུམའདུསཞལ་་་ 
མ་ ཨ། ངངགེའེསཔ་པང་བཅརིག གག ིད དར་ེ་དདའདཔ་ཆས། །རྨ་ད་བྱང་དགའསྙེན། འབའཚུལ། །གསལ་འའབཇོད་འ། ལགས་རས བདག 
བརྱ་ཆུབ་མཆོག་བཅེས་ཤོག་ ༢ །འདུམམགེན་རིགས་ཐིག་ལེལསའོང་དབངབྱཅསངའབའི་ལེནེསྱི། །ཕུཉྫདཱིཀའི་ཡང་ཚོ་གསརཔས་སྲིད་ཞིའིདགེ་མཚན་བུངབའི་ཚོགས། །གཅིག་ཅར་་ 
2 ལྒུདཔའི་རོམཚར་དོལ་མོས་ལུར་བཅསཞུནདགའི་མཆོགྱ་ཕིནིར། །སྩྱབས་གུན་འཇུས་པའི་སྙིང་ཁོར་མོས་བཅས་སུམཔའི་ཕྱག་གིས་ལེགུས་བསྟེུན་ནས། །གང་དེའི་ཞབས་སེན་འདབམ་དང་། ། 

འགྲོགས་པའིདད་གསུམབྷྲ་མརས། །དམཆོར་སྦང་རྩིཅུང་ཟད་ཁྱིས། །སྐལ་བཟངབྱས་གངགཏམ་དུ་ཁྲེང་། །སྲས་བཅུསརྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཅི་ཡབ་ག་ཅིག་ཇེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དཔ་འབོ་ཡི། ། 
 །རིགསྱི་དགེ་མཚན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་གུབ་པའིའྲིག་ལེར་ཉེར་འཁུངས་ཏེ། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐོང་ལ་འཛམ་གླིང་འདིན་གྲགས་འབར་བའི། །ཞབསསེན་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་མེལོརྩསིཔོའི 











15999132ཇེྤྱེ 







རྒྱན་དུལེ ས་བསྙནཿ རཔསཁ་བསརེག་པ་ ཱ པལམོའིའཛུམ། ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཚུལ་བརྗོད་ ་ཡིས། །ཆུ ཏིས: 
ཁག ༼བནབས་གས་འག་པ་ཡི། །གམཆོས་ གདཔ་ལསོའི་འཇམ། འདི ཤཱ 


ལཿ 












པི | [དཔལ་ལྡན་ 
ཡིག་དལ་ཁིས་སྒོགས་པས་སྐལ་བཟངཿ 
ན་པར་ཐོབ་པའི་རྟོགས་འརོདྲི། 






 ཤོན་ཏན་ཨུག་གྱིདཔྱིད་གྱུར་དཔག་བསམ་དབང: 
ཟང་ལགས་བིག་གཞོནམུའཚོགས། །མཐནུནཉེརབའི་འོཔསཆ་གོ་སིནགངདངྲགས་པས་ཉབེ་ནནས། །བགསང་བདུད་འིིག་ 
ཞིགྲ་མས་འདིསབདག་གཞན་གུན། །ཕན་ ཱུ 








སྦུལ་པའི་རྣམ་རོལརྨད་ཐྱུང་ཉིནཧྲེན་དོཤལ་གཡོབ་ཡིས། །ཟབྱརསྭཆོས་ཅིགནམཛོད་ 


བདེའིངལའཿྩོརསཔར་ཤོག། ༤ །དསོདནམས་ཡེ་ཤེས་བགལ་ཚུན་སྙུག་བྱང་ཆུབ་སྩོད་པའི་ 





ཧོནྱརསྣ་ཆུར་ཅིག ༣ །སྲིད་ཞི་འིདཿ་ལ་ 
རཿ ུགལ་དཟུ་གོདཔ་འཇོའའ 
གཏེར། །ཁབ་བདག་བམའི་ཞབསསེན་པྨརོརབུས་པའྱི་ལུག་གིསབྱཏདྱ་བསནས། །གང་རེའེ་བཀའ་དྲིན་ཟླམེདཔ། །ཤརཁྱི་ཐིགལེའི་རྩེ་དགའཡིས། །བདག་མློའིུནྟ་གྱོངབའིཚུལ། །དད་པའི་ 
ས་ད །།པལྡཝ་ ཐི ; གདའེབ།འདེནཟལདཔ། །ཞུ བེས ལ་ིཅ་དག་འཡིས། །བདགརིུ་ཀུར བའྲི ཡའ 
པ་འགའ། ། 


ལགྱིས། །ཉཾ་ 




















བསིལ་བདུད་ཅིའིཟེགསམ་ནི། །ཅུང་ཟདབྱཏང་བའིངངྡ་ཚུལ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་ཡི་གེའི་དོ་ཤལ་གསར། །སྦྱིན་འདིས་ཀུན་ཏུ་སྲིན་ཨུརཅིག ༨ །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡེ: ཨཐོད་ 

ཌཱ རྒུའིའཅིམེད་ལམ། དསསག་མ ཁྱལ་ལས། །གཆུམསཏེཡ་གེའའོཤལགསས།།སྱིན་འདི ནིག འཆར་ལ གདུགས བིན 
ཧཱ ཐྱུང་དྲན་པས་གུས་པའིམེ)གའཕྲོར་དང་བཅས། ། འལ ཟང་བ། ནེཉག་བཅནཔ་རང། །ཞིང ི་སདེ་ས་འདོག་དབ བོཡ། །རྗེསགནང་འག་འཞིག་ཐོབ་ཚུ་ལའདྲི། ] 
ཤཱ དྡོ དནུས་གོམས་པའིན འགང དད བཅོན ཁྱིར་བགིས། བུལ་བའིམཐུས། །ཟབགསང་སྙནབ, གསས གྱུར་ནས རྣམདབྱོད་རིན ་ོི།  སཀག་པའའག །སྲ་བུབ་པས་ 
མཆོག་ཐུན་ནོར་བུའི་དགའསྟོན་ལ། །དབངཿ བླམཆསྱའི་ར་པས་དདནསརོས་གདདའ་མཀའ ན་ལ་བརྟེནནས། འབག འའིམིཕུང་མཆེ། ༣ བཏིས་ཅིརེས་གདངབ། །བྲག 
ཤིས་གངས་ཅིས་འྱྱེརཔ་འིགཏམས །འདིས་ཁང་རངགཞགཉེརའཚོར་ཞོག ༩ འབངསསརའ་པམ་ཆོགཞིདད་ོགསམས་གག་ན་སད་ཌི །ཡས་རགས་བསཔའི་ 



















འཕོས་པའིདབངས། །ཐོབ་འདི་གལ་བཟང་ཆེ་ལྡནྱྱིར། །དངལྟོའི་ཡི་གེའི་ཁྲེངབར་སྤེལ། །སྲིདཿ ངཞི་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོད་མཐོ་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་་ 
& གཿ ིགསཁབ་ཅ་གབསདགདཊ  ཉ །དབདཕྱག 
4ཾ བརྒྱད་ལྡན་རྣམ་འཁྲེནམ ཁབས་སེན་གཙུག་ཏུ་ཐོབཔལས། } ཨཿ [ཕྲེང་བས་མགུལབ་མཛེསབྱསཛུལ་ ལ་ངག་གིསའཆོད་འདི་ཡིས། །ཕནཔདེའིདཔལྱ་གིས་་ 
༡ འཛིན གགི་བས་གེནགཙུགྱ་ཤོད་པ་ལས། ལ་པོ ཅི །མཁསཀུ འིས བ་ད ཆགསུང་ རླུལ འིད ལྡའ་༡༡ 
ཟླ ག ༡? །ངད།ལདབ དྭ གག རྩ དམ གར [ །གཤན་ཕན 
ཨུཏྤལ་སྣཾམག་ཡུར་ཐདབངཕྱུགབརྒྱདྱྱི་ཕིལ་དངར་ཅན། །འགྲོ་འབུལཝྲིནལསབཟངཔོའིམཆོག་སྦྱིན་དཔལལྔནབླམརགུས་བཏུདནས། །དཱངབའེ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེརལ། 























བུདྱ་ནཱི་ཀསབཏང་བབཞིན། །ཞི་བསིལ་བཅུདྱརི་ཐོབཔའི་ཚུལ། །བརོད་འདིས་དོན་གིསའཇོབར་ཤོག ༡༣ །ངག་གི་དབངྱུགརིགས་གུན་བདག་པའི་ཡེ་ཤེསས་ལི་རོལ་རྩེད་ནི། །རྡོརེ་གསུམྱ་ཀི་ 
༢ དགར་བམཡན་བདའ་འདོདཔའཇོའི་ཚུལ། རག བཛད ོ་ིས་འདོབ་ཅིག ༣ རག ས་ཡ ་ 
ཅིག །གང་གསུང་དབྱིད་ཀས་བཟུད་བལས། །དད་སྤོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་དང་བཅས། །དེ་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཏམྡུ་རཿ ཟློགྒོས་སོར་རྙེསབསྒྲེངབར་བྱ། །ངག་ལ་དབངའཕྱོར་རྣམ་པད་ཐྲར་པས་གསུང་ 
-‡ གིརྡོརྗེར་རྣམ་བརྟགས་ཤིང་། །དིན་ཆེན་བྱ་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་ཕྱགན་པརྨོའི་སུན་ཟླཅན། །ཐུགས་རྗེས་ཡིད་སུབསདཔུང་ཚོགས་འཆིང་མཛད་གསང་བའཛིན་པའི་བདག་བྐཞས། །སྲསབཅས 

རུམ བསྟཏགྱར་བ་ལགས་དེའི་ཞབས་སེནོརབུའིརིག་པ་ལས། །མྲིད་ཞིའི་ཡུནཚོགས་ཞུན་འཇབའི། །ཆདྱ་ཐཱང་དམཆོས་དགའ་རྟོནམཆོག །ཐོབྱུལ་ཇི་བཞིན་བརོད་པའི་དགེས། །ཕན་བདེའི་ 
འགྱོར་བྱ་ཆསྐྱརར་ཅིག ༡༤ །རྒྱལ་བ་གུནགྱི་ཨཁྱེན་རབ་ཕུང་པོ་ངག་དབངལྷ་ཡི་ཡེ་ཤེསགར། །མཐའ་ཁྲས་སྐལབཟང་གངུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའསྙོན་གྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའེ་ 





















ཅུང་བད་ཐྲཾབཚུལ་ཡི་གེརའབྲི། །རྣམ་སྲོལ་བཟླབ་གསུམནོར་བུའི་དཔལལྡན་མཁསཔའིའངང་པའད་བའི་གཞི། །རུབ་གཉིས་གདེངས་ཅན་དུམསམངོནརེན་ཆུ་གཏེརཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན།།གཞན་ 
ཕནནམཔར་དཀར་བའི་ཞིན་ལས་ཟྲནབསཆལཆིལ་དགོདཔ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉེརཚོག་སནམས་དགའ་བསྩེད་གངདེཉེབརབསེནབསནས། །གསངཆེན་སིན་པརྦ་བེདཔའྱི་རྒན། །རིག་ཊེད་ 
གྲངས་ཅིསྣ་ལེག་པའི་གཏམ། །གཆུན་གནསྒན་བའི་བཅུདལེནདུ། །ཅཱི་ས་འདེས་ཞུནཅུ་སཱནྱ་གུར་ཅིད ༡༦ །ནྣམམང་དགེ་མཚན་ཅེ་བཕག་བྱསའིནོརབའི་ླ་རབས་རབ་གཡོབས། །སྐལ་བཟའདོན 
རཀ རཚོགསྣནམསའདུན་པའི་ནམ་ཐར་མདད ཐུང་བའྱི་ཕིར། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱིརྩ་མཚོ་ག་ཅིག་གུར་གང་དེར་དང་བའིཐལ་མོ་ཡིས། །བསྔགས་བཆོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་གྲུ་ཆར་ཆུང་ཟདའ་ཐོར་བས་ 
$ བསྙེན་བཀུནནས། །ཐུགས་བརྩེའི་ཡལ་གྱོགས་འདིརུ། །བསྐྱངས་པའིལེགསབྱསཁོན་ལས། །དམཆོས་འབྲས་བཟངའོ་བརྒྱ་པ། །ཐྲོབཚུལ་གཏམཁྱི་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །མཁས་གུབརྒྱམཚོའི 
བླ་མརབསྔགས་འོག་བཅེཆེན་སྙིང་པོ་བརྒུད་བཅསཅི། །བཤད་ཟླབདམ་པའི་ཐིབ་བསིལ་སྩུམ་བོག་རེས་མེད་གཅུལ་བྱདབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའིེཏོག་རབ་བཀྲ་སྐལ་བཟང་དོན་ 
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-ཟ །༄༅། །གཉེར་འདུན་པའི་གཞི། །དཔྱོད་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བསྔགས་འོས་གཅིགརྱར་ཡོངས་འཛིན་ལེགསབྲིས་ལྔན་པ་ཆེ། །གང་དེའི་ཐུགསབརེས་སྩོངབ་ལས། །དམཆོས་ཐོབཚུལཏརྫུ་ 
ཙཱ ཟློསསསར་་མིད་གགི། ས་ས་ས སླ གྱསརལངས་འཛིནའགས སེས་ཏིནཔཟི། བགང འབ་ས །བབྱས་མདམས་པའདི་ ཡོ 
སྟན་སྦྲུལ་མཁས་རྡོར་ཛན་པའི་གཙུགརྱནཆེ། །ངགུ་ལ་དབངའབྱོར་སྨིན་སོ་ལརྒྱམཚོབའིསམེདགསུངཔ་བྱའི་ཚོགསརྣམས་ཀུན། །ཐརཔ་མཆག་གི་ངལའཚོལ་སྱར་ནམ་དེནཆེ་དེར་གུས་བྱ།དནས། 
གང་གི་བཀའ་དྲིནདཔག་བསམ་ལས། །ཟབ་གསང་ཟིལ་དངར་ཐོབ་པའི་ཚུལ། གཡབ་དར མིང་ཚེགཡི་གའི་གཟུགསཧིསྐྱར། །ངག་གི་དབངྱ་པཱག་ས་བའིཏི་མསྭ་བོ་གྲོས་པད་ 
དཀར་དགེ་བསཔས། །རྭསར་རྙིང་སིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་གུར་གནས་བུང་བའི་ཚོགསརྣམསལ། །གུནཏུ་དགའ་བའིསིམ་པ་སྟེར་མཁས་གྲགས་དཀར་རྒྱམཚོའི་རྦ་རླབས་ཅན། །ལྔོརམེད་ 
ལེགས་བྲིས་ལྔན་བཟངམཆོག་དེར་གྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྙེན་བྱསནས། །ཞིང་སྐྱེར་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པའི། །ཟབྱ་ཆས་གདམསཔ་ཐོབ་པའིཚུལ། །བརྗོད་འདེས་ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་ཊི། །སྟེང་ 
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- ༄༅། །འདས་ལ་ཞུསབས། བུབཙའབར་ལུང་བསྟནཔ་གཅེརབབ་བྷྱ་ཏིཀསོས་ཏེ། ཕྲག་དོག་གིསདབྱེན་བཅོསནས་བཀུ་མཉེརུ་བཅུག་བསརུངམ་ཤི། རོབསིལ་བཚལ་བྱིདུརཁོད་ 
ཤྩ དུ་བསྐྱལ་བས། མུ་སྟེགསརྣམསཉྱིས་བཅོམ་ གའདསྦསབང་གཞན་བོག སསམ ཏཱ། བགདག་གིས་དབིནབཅོསཞས་བྱར་བཞེ་བྱ་གུ་བསར་ངས་ནི། དོ ཆུངམའར་བྲ་གམ། པ 
_„ པའི་ལྟོ་བ་ལས་ཁྱེཝིུ་ཡང་མཉེས་པར་བྱང་བསམ་སྐྱེས་དང་། ཡན་ལག་འཇུང་དང་། དབང་བྲ་རབས་ཟུར་གིས་ཤེས་ཞེས་ཅང་ཟགས། དེནས་བརྐེད་བསིངས་པན་ཁྱིམ་བདགྱ མུར་ཏེ་ཚོན་གི་ 
ཤྷཾ། བསེདནམས་ཅི་དབང་གིས་འབྱོར་པ་ཤིནང་ཆེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བདེན་པ་ཡང་མཐོང་། མཐར་ཁྱིས་ཧན་བ་ལསརབྱཅྩབངནསདྲག་བཅོམབཆེས། རིབྭ་མོས་དད་ཝང་བར། མཉམ་པརའཇོག་པའི་ ཧི 
ཕྱིར་ཊྱེན་བན། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་རྩྱིནཆེན་པོདཔགཏུ་མེད་པ་ཐར་པར་བཀོད་པས། ལྷ་རྣམག་གྱིས་བསིལ་ཡབ་དང་། ལྷ་ཨིན་རྣམས་ཉིས་སྲོས་དྲིཞིཨཔོ་སྣོད་དང་བཅས་པ་དབུལ་ཏེ། འཐགས 
ཿ ངའི་མྲོས་ཕོརདེ་གང་གིས་མཐོང་རེག་དྲ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅདྱཚུལ་ཁྲིམས་ཅིདི་བསུང་གིསྱཕོགསབྱརརྭ་ཁབབ་དང་། ཤུན་ཁྱིས་ཡིད་དུ་འོངབདང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལཞི་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ལས་་ 








མཆོད་སྤྲིན: ཚོགས་འཐོནནས་སངས་ཆསྲསས་བཅས་མཆོང པརའུར་བདང་། སེམས་ཅན་ ངལ་གཡབ་པ་དེའི་ མངས་ས་བོན་དང་བཅསཔ་ཞི་ཞིང་། ད་དང་ལྡུག་བསྔལ་ཐམསཿདལས་ 
ྐ ཐར་བད་འཇ་བའ་ཡོན་ཏ ང་ནག གཉིས གཞས་མ མབམའི། མཉན་ གསལ་གཡབ་བདའ་མ ཉིཞཔའ་དད་པས་རབྱ་བང། དྲ བཅམང་ཐིབ་ག།འཁཉམ 

གཞག་གི་ཕྱགརྒྱ་མཛདཔ་དེ། གདུཡ་བགང་གི་སམཐོང་རེགྲདན་པར་ཧེདན། འྱིཚུལ་ཁིམསི་ུངཔོགཅིང་འཕེལ་བདུང། དབལ་ཆེན་བཟོའ་པདང། སྙན་གྲགསྱོགས་བཅུ་རཁྱབཔ་་ ཚ 
དང། ཏིང་རེ་འཛིན་བྱརྭསྟོངྲ་གངས་མེད་པའཐོབ་པར་འརྱ་རརོ། །གསུམཔ་གནས་བརྟནནགསན་གནསའི། མཉན་ཡོདསེངཝྡེང་གི་ནགས་ཁོད་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལགནསཔས། དྲང་སྲོངསེངལྡེང 
ཞགས་པའམ། ཞགསན་གནསསུཐགས། སྙོན་པལ་དདདེརབཉུ་བྱང་། ཀླབཡའི་ར་ཡོམ་བཟྱག་པ རིསགཅཱ་རེ་གཅིག་བསྒོམསཔས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། འདིའྱིས་གག་ཡསཞི་བའིསྡིགས 
མཛུབ་གང་ལ་གཏད་པདེར་འབྱང་བཞིའི་གནོད་པཞེ། འདྲེ་སྲིནྲ་ཝྭ་གུ་གམ་བོནམས་ཅི་གདུགཔ་ཞི་ཞིང་བཀའཉན། རྔ་ཡབ་ཅིསགངུལྱ་བགང་ལ་གཡབ་པས་དསེལ་བཡོག་པདང་། ཡིད་ལྲ་དན་ 























¬ ༄། །པཙམ་རྱིས་སྡིག་པ་འདག་པདང་། བདག་མེད་གཉིས་དང་། བདེནཔ་གཉིསྟ་ཏོགས་པརའུརརོ། །བཞི་པ་གནས་བརནདུསཝལནནི། མཉན་ཡོད་དུའཟུངས། བཅོམ་ ་ 
ལྡཤའདསཁྱི་དང་བྱཚརཤོག་གསབེན ར་ཚགས ནསདང་མཆོན་ཐད། གཏེགས ཆོསགོས་རོརས། གག བསོདཧམས་རོའི་མཚུན་ཟག་ལ་སྦྱོད་པས་ཀཱ་ལིཀ་སྟེ་ཐུས་ 
ལྡནཞེསསམ། འཕགསཔ་ནག་པོཞེས་ཡོངསས་གགས། འདོད་ཁམས་ཁིགཞས་མུ་ཧོནཏྲ་ལུའིབདང། བུམོདཔགྱཅ་མེདཔ་ཐརལམ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན་མང་དཕུལ་ 
བ་གསེང་ཁྱི་ན་ཀོར་གཅི་གྱ་ཧིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ་བྣསམས་པར་མཛད། དེས་གང་ལ་རེག་པའམ། མཐོང་བའམ། དྲན་པ་ས་གངྱ་ཆལ་བྲ་མས་བཅས་ཅི་ཝངས་རྟོགས་ཚོགས་པ་དང་། ས་བ ླ 
ཐོབ་པ་དང་། མྱིརམི་ལྡོག་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཆི་ཤེསརབ་ལྡན་པདང་། འཁོར་མང་དུ་འདུབར་འགྱུརརོ། །ལྔ་པ་གནས་བརྟན་རྡོརེ་མོའི་བསདརར་གྲགས་བཞི། ཀོ་གནྦྷཾར། བཤ 
རྒྱལ་བོ་འཆར་བྱེད་དང་། བཙུནམ་རྡོཆེམོའི་མྲསས་འཁུངས། བཆོས་ཞིནི་ལས་ལག་ཞོལབཡ་ིདྱབང་ བཕགས་པཀླར ཡནའ་འབྱརབང། འཕགས་པས་ཁིད་དེ་ཐབསལ་མཁས་པའི 








¬ 
ཤཟ8 


ཟླ 























ཞོས་གདམས་ངག་བསྟན་པསདྲག་བཅོམ། ྱིས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱིབུང་དྲུ་བིན་པས། ཡང་དག་པར་བསྔགས་པའང་ཐོབ། འདིའིག་ཡས་སྡིགས:མཛུབ་གདལ་གཏད་པདེལ། མཐོངརེག་ 
ཚྙཾ སནས་གདམས རག བཞག་པས་དབ་བ མ། ཡའབབསསརྱ་བདྲགས་ཤང། ་་ིསསྱན་མ་གངས་གཏུད་བདིལ། དེ་དག་་ 
 གིས་སྨན་དྲི་ཞིམཔོ་ངུ་མསབསྒོས་པའིར་ཡབ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ཐུག་གཡོན་དུ་བྣསམས་པཉིད། གདུལྱབ་གངགིསམཐོངརེག་དནཔས། ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་ཕཱག་དང་། མཚན་དབེ་ཐན་སུམ་་ ཌེ 
~÷ ཚོགས་པ་ཐོབ། ལུསལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཆསཔ་བཅེེ། དེས་རེག་བཐམས་ཉདྱ་བངྱ་ཆཱབ་ལ་འགོདཅུས་པའི་ཡོན་ཏན་དངྒ་ཝན་པརྱ་ཙུར་ཏོ། །ཇུག་པ་གནས་བཏནབཟང་བོནི། ཧོན་པ་སངསྦྱབས་ 
@ ཞས་ལོ་ཇྡུག་ཡབསྲས་མཇལ་བའིཚེ། རྒྱལལོ་ཟས་གཙང་གི་ཁ་ལོ་པ་རབ་དབང་གིས་བདག་ལ་བུའཞི་གྱབུང་ན་བཅོམ་ལྡནའདསལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དམབཅས། མྱིསདེ་ལ་བུ་ཞིག་བཙཾས་པར་་་ 
ˆ མིང་བཟང་པོར་བཏགས། བརྐྱེད་བསྲིངསནས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་སྙེན་པ་བྱོན་པའིཚེ། ཆེད་དུ་བསུལནས་རབ་ཏུང་། དག་བཅོམམོ། །འདིའྱི་ཕག་གཡས་ཆོས་འཆད་ྱི་ཆ་གདུལྱ་བ་གང་གིསམཐོང་ 






















དེདག་གིས་དིན་པོ་ཆེའི་ཞུགས་པ་དགས་འདོད་ཞུན་འྱབུང་བག་ཅིག་ཐུལ་བའཕགས་བསྱ་བིན་མིས་བླམབསནསབྱསུ་མསུངས། གངགིསམཐོང་རེག་པན་པ་ཀུནམི་བརྗེདཔའི་གཟུངས་ཐོབ། རྒྱལ་བ 
ཚཱཾཿསྲས་དང་བཅས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་ཐོབ། གཟུངས་དང་། ཐེབས་པདང་། དབང་ཕུག་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཐོབ་པསགས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཀསསོ། །བྱརདཔ་གནསབྟཏནྷ་ཐརྡ་ངཛ་ 
4 གསེརཿཅནནི། མཉན་ཡོདདུ་ཆིས་བདུག་བྷར་དྷཱཛརིག་བཅན་ལབུམཚན་དང་ལྡན་པ། ལག་མཐིལ་གཉིསན་གསེར་་བི་དོང་རེ་འེམཚན་མབཏབ་པ་གཅིག་བཙས་པས་མིང་དེ་སྐད་དུ་བཏགས། དེའི་་ 
3 ལགནུས་གསེའ་དབུལ་ཅྱི་ཡྱོདཅིའདོད་འྱུང། སྟོན་པསཁལ་བས་དདནས་བསྟེན་བཀུར། རབྱངྭ་ཐུང་ཞིངདྲག་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །འདིའི་མཉམ་གཞག་གྱི་ཆུ་གང་གི་མདུན་དུ་བཅས་མ་ཐག །དེ་ 

ངནའལ་ལསཝར་བ་དང། དགའབ་དུང་། བདེ་བ་དང། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཀར་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་པར་བཤད་དོ། །དྭགུ་པ་གནས་བཏ་བུ་ལ་ནི། མཉན་ལོདདྱུ་བམ་བེའི་མུར་ཞུངས། 






ླུ 


ˆ རིག་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ྱང་ཞིང་མཚན་གེལ་བོར་གྲགས། རྱིས་ཕ་མ་ཤིནས་ཀུན་ངུ་རྒྱབའིབརུལཞུགས་བརུང་སྙེ། མཉན་ཡོདནསདཔ་གཚད་སུམ་སྟོང་ཇུགཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་ཐག་ཡོད་པདགེ་བའེཕོཐང་ 


















-ཟ. །ཨྱ །པ་དེར་འཆམས་ཤིང་། མཐར་གྱཏནརི་ཞེ་སྲདང་སོངནམས༅ྱིགནས་དེར་བཞུགས། ལ་བྱརཧཏི་ཤུརྭ་ཝ་ལོན་ཅང། མོན་རངསངསྦྱརསནད་པ་ཞིག་ལ་ཨརུར་དོག་གཅིག་ 
བཤ ལི བཞའབསབ། བདག་དང གྱ །ས་དརནམསཅ་གདད་གས། ལབས ན་ཨ ཟའཔས་སྦརམཞ བཞག ལ་ཨ་་ནག་དཅས 
ནམམཁའནས་གཤེགས་པམཐོངབས་དད་དེ། གྱངནརིའི་ཚེནསམཆོངས་པན། སྟོན་བསྔར་འཕུལ་སི་ཨྭཐུསླ་བངས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པྱ་ིར་མི་འོངབཞོབ། ¡ད་པས་ཐོ་ལ་བནམསཅི་མཆོགནི་ 
£ །བཀུ་ལའོ། །ཞེས་བཝྔགས། དེ་དངལལན་ཅིག་ལོ་མཆན་ངུགཤེགས་ཏེ། ཞག་བདུན་བསྒོམསཔས་དམ་བཅོམཨོ། །འདིའྱི་པགནཤེ་ལུལེ་བྣསམས་བདེ་སུས་མཐོངཞིང་རེག་པསའདོད་པའི་ཡོན། 8 
‹ རན་ཝ་ཕུན་སུམཚོགས་པའབྱུང་། ཕའ་ཕྱིན་ཇྲུག་རྫོགས། ཆོས་ཉིད་ཅྱི་བདེན་པམཐོང་། ཁྱམསདང་སྐྱིངརྡེ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཡོན་ཏནམང་ངོ་། །བཅུ་པ་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་--་ 
ཤི ཟད་པ འདགཅགགི་ོ་དྲགངབཉརདུ་པར་ཁབཞས། མའ་ལ་བའ་ཅ། མུ་སྟེགས་བདག་གིས་གཞོནནུ་དོན་ཁུབཞི་བཙུནམོའི་འཁོར་དེ་ལྟུུ་རྡོརནས་གཤེགསཔས་ཀྱེས 












ཚཱ གྱིས་མངལ་དུ་ལོངུག་བཟུགས། མཐུད་གིའལསངསྦགས་པདང། ཟབྭགཅནཨིས་བེན་བདང། སུས་བཙུས་པ་གསུམ་དུསམཚུངས་པསམཚན་མླ་གཅན་འཛིན་བཟའ་པོར་བཏུགས། འེའི་ 
ཁྱོད་འཱྱ་ཐུབ་བའིཐུ་ ཞག་ེུའྱོ་བད། མ་ཡིནནྱིང་བརྩ་རཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརོོད་པན། ཕ་ཝང་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིང་བལལྟར་ཆུ་སྟེང་དུ་འཕྱོབས། ག དྲ་ཆུལ་པོ་ཡིདཆེསཏེ་བང་ 


དུབླངསསོ། །སྐྱེད་བསྲིངསནས་སྟོན་པས་ཐབསལ་མཁས་པའི་ཆེད་ད་བསྐུལ།ཏེ་ཤཱརིའི་ཐུལས་རབ་ཏུ་ཐུང་། རྱི་སཞིགན་བསྒོམས་པསདགྲ་བཅོམནས། ཐུབ་བཆེན་པོར་ཐེག་བཆེ་ཆུང་གིཆོས་། 





















༅། །མངདུ་བླངས། 





ཤྩ 


གནས་བརྟནརྣཱམས་དང། བཅོམ་ལྡནའདས་གཤེགས་བན། ཁྱེའ་འདི་འཕགས་པ་དང་། བཅོམལྡན་འདསྱི་ཞབསལ་ 


བཅོ་ལན་འདསས་ངན་ལས་འདས་པའིཆའན་དག་འབོ་དངགཉིས་ལྷ་ུགསབཅེ་བས་དགྲུ་མོང་འབུམ་དང། སངསྱངས་ལུབྱར་ལགཉེར་དུགཏདབར་ 
མཛད། འདི་ལྕ་གནས་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་དུབ: དྭསྔོམས་ལགཤེགས་པའིཚེ། ལྷ་དཔགཉུ་ཨེད་པ་ཐྲར་ལསལ་བཀོད། དེ་དག་གིས་རངརང་གི་དབྱུ་རནིན་པོ་ཆེའི་ཟྲེ་བོག་ཡུད་དེ་ཐུལབ་རྣམས 
ྷ¡ གཅིགྱཿུཧིན་ཚིས་བྲརབསནས་བསམས་པ། གདུལྱ་བགང་གིསམཐོང་རེག་ཡིདལྱ་བདན། དེདག་དྲག་ཐམསཅདཆོམས། གངསྦརས་ཅིགསུངརབསྐནམབ་ཙི་ཆེག་དོན་རོགས། ཆུལ་བ་ 
ཙ སྦསབཅསིསཅིན་ཆིསྨ་ནོབ་པར་འགུར་བསོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཙཾསམིའབབོ། །བྱཅ་གཅིག་པ་གནས་བཏན་ལམཆེན་བརན་ནི། སཉན་ཡོད་དྲབམ་ཟེཞིག་ལ་བུགང་གེས་ཤིདས། ཕྱིས་་ 
„ གཞིག་བཅས་བནུ། པུདམེད་ནན་མཞིགགིས། ཁྱེའདེརས་དཀར་ཁོསདྲཀིསལ་ཁྱཞུན་མར་ཚིས་བཀང་ལྟེ། བུམོ་ཞིག་ 










།ལབྱ་ཀུར་ཞུས་ལམ་པོ་ཆེ་འིདཞི་མདོར་བཟུང་སྟེ། ཀུནཏུཆྒྱ་དང་། 
བྱགའཚལ་ལ། །ཞེས་འརོདཅིག །ཅེསབས་འན། དེ་ཅངདེ་བཞན 













།འབྱའུ་ཐུང་། འོན་ཁངཤེས་རད་ཤིན་ཞན་པསྭ་ཐོཀ་གཅིག་ཟུབ་གསུམདྡུཟོསབྱུག་ཁུངམ་ལབསནས་ཡིད་ཚོབ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུགས་དྭངང་ནས། དེའི 
ཤྲ ལྨ་སསྐང་བྱརདགེ་དནམས་ཅིཆས་ལུམཁིལ་ ཏེེ་རུལསྦངངོ། བ་པོ ་་ིལ་འ་ས་པགའ་བགསནས་ལར་ད མདའ་དང བསམ་པ་པདྲས་བཅོལ། 


-3 ཛུའྭང་བྱས་ཆོས་གསཞནསྲབགགཔ བཏསསདགསརན བམྲམརབ་ལགརདབན། སྙེན་པསཐངསེམསབརྱུར་བརྣམསཅི་མཆོག་ཅུབལྔགསསོ། །འདིའྱི་ག་མཉམགཞག་གི 
2 ཕྱགརྒྱ་མཛད་པ་དེ། མཐེང་རེག་ཡིདལབྱེདན། དུག་གསུམདང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམསའཁུགས་བདང་། དན་པར་སེམས་པ་ཐམ་སཅངཿ 


ཞིཞིང་། དབང་བོ་དུལབ་དང་། ཧིན་དགའེབར ཇིཿ 
_ སིབ་སོགསཡོན་ཏནདུཨ་དངྡརཔར་འབུར་རོ །བཅུ་གསུམཔ་གནས་བརྟན་བྷར་དྲཱ་ཛ་བསོང་སྙོམས་ལེན་ནི། རྒྱལ་པོའིཁབཀྱིམདུན་ན་འདོནབྷར་ཇཱཛའི་རིགསྱི་བུ་ཅོད་པནམེད་པའིརྒྱལ་ 
= མྲིད་ཅན། བསེདནམས་ཆེན་པོདང་ལྡན་ཡང་སྔན་ཆྱི་ཟག་བཅས་པདོ་བར་གུར་པས་ཡིད་བྱུངནས་སྟོན་བའི་ཇྲུང་དུ་འབརྟ་བུང་། དྲག་བཅམ་པ་ཐོབ། བསོད་སྔམས་འབའཞི་ག་ལ་སྩོད་པས་མཚད་ 
























ཡངདེ་སྐད་དྲུ་གགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཅང་བསོད་སྟོམས་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཁི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང། མཉན་ཡོདན་དབྱར་གནསཉེརབརྒྱད་པ་མཛད་པའེཚ། འདིས་ཀོ་ཤྦྱིའི་ཁྱིམ 
བདག་མདངསཅན་ཁྱི་ཀུནདགའ་ར་བརཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམམང་དུའཕེལ། རྒྱལ་བོ་ཤརཔ་རྲེགས་པའི་མཐུསརྱྱོས་པརྫ་འགྲུལ་ཁྱིསབཏུལ། འདིའི་སྐོན་ལམཁྱི་དབང་གིསསམསཅན་་ 
མིཁོམ་་པར་གཞསཔདང། ལེག་པར་ལྕུང་བཐམསཅད་ལྷསྟེ་མེད་སྱི་ཟེགས་བསོན་པས། དེམཐོང་རེག་ཡིད་ལྱ་བེད་ཀུན། འོནལོང། ལུགས་པ། དྦནཔཉམསཔའིཝུག་བམལཐམས་་ 
ཅད་ཞི། དབང་པོཚང་། འཕགས་པའིནོར་དང་ལན། ཟབྱརར་གསལ་ཞིང་ནོབའི་ཤེས་རབ་འཕེལ། ལྕང་བཟེང་བམང་བཟངངོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་བར་བིན་ཆིས་བླརབས་ཏེ། སུསམཐོང 
ཟེགདག་བས་དགོསའདོད་ཐམས་ཅད་འབབངཞིང་། འཕགས་ནར་བཅུན་དང་ལྟའིབདེ་བདང་ལྡན་པརའབྱརརོ། །བྱབཞི་བགནས་གཏུནའིཝེནི། བངཧོགས་ཕྨདའི་སོང་ཁྱེར་དུའཁུངས། རྒྱལ་བ་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའམ། རུའི་སྡེ་ཞེསགྲགས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐུབ་ཆོད་ཅིས་སྡིག་པ་འི་ལས་མངདུ་བསགས་པས། བློནཔོརྣམས་ཉྱིསགསོདཔར་བརྩམས་པན་སྐག་སྟེ། བཅོམ་ལྔན་འདསལ་སྩབས 








ཟ།༅། སོང། མྡིག་པ་བཤགས་ཤིངའབྱཏྱ་ཐུད་བས་དྲག་བཅོམ། ལྟགནས་སུ གསུ་ཏེཆོས་བསྟན་པས་དཔགཏུ་མེད་བཐརལམལ་བཀོད། རྒྱ་ལ་ཆེན་བཞིའི་སྲས་ཉིསཔརླབ 
= གཞིནས་ཏེ་རིན་པོཆེའིགཏེརབུམམང་པོ་ཕུལ་བགཅིག་་བིན་གྱིསབརབསནས་བླསམསཔས། སུ་ཡི་ ཡེད་ལྱབས་པདེར་མི་ཟངཔའིའདོད་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་། ལྷའིབདུད་ཙིས་ལསསླིབ་ 
༧ ཐམས་ཅད་འཁུད་པསོགས་ཡོན་ཏནམང་དྲ་ཝན། མཁར་གསིལ་གྱིསྒ་བསྒྲགས་པས་གང་གིས་ཐོསཔ་དེནད་ཐསསཿཅདཞི། ག་བཝྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐོལ། ཉེན་ཨོཾངས་ང་འི་ཟུག་ཇུ་ཐམས 
# ཅད་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་སགས་ཡོན་ཏན་དཔག་་མེད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གནས་བརྟན་སྲེད་བྱེད་དམ། བལང་སྐྱང་ནི མཱརར་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཉ་གཙོ་བཞེསཔལ་བྲཝ་་ 
ངབ ཡོད་པའི་བཞི་པ་སྟེ། སུ་བོ་ཟྲ་གསཔསྙོན་པ་ལསརབཏུཇྱང་བོས་པས་གཞན་བཞི་པོའངརབྱ་ཏྱཛངྷེདྲག་བཅོམ་ཞིང་ལྡན་ཝ་པོ་ལཉེ་བའི་ཝསེ་ཞེསྲགགས། འདིའྱི་ཕགགི་གེགསབམ་སཞིག 
རྫ གིས་མཐོང་རེག་དནན་རིག་བའི་གནསཝ་ལ་མཁས་པར་འསྱར་བདང་། འངྱ་རྒྱུད་ཙིཉོན་མོངསཔཐམས་ཅད་ཡོངས་གུཞི་བ་དང་། ཆོས་སྱི་ཧུ་ལ་བོརདབང་འཐོབ་པར་འགྱར་བདང་། ཡང་དག་ 
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པའི་ཤཾསརབྱམས་པརའུ་རབ་དང་། སངཿྱ་ཆས་ཉྱི་སས་ི ཐུབོར་འགུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགགུརརོ། །བྱཅ་དུག་པགནས་བརྟནཡི་ཕེད་པནི། རྒྱལལོའིཁབན་བཏྫའི་་ 


རིགསཉྱི་བམའེ་བི་ལྗནདུང་དབངགི་བུའ་འཁུངས། མཚན་ཡི་ཕེདདུགགས། ལྟན་པ་ལ་དདནས་བྱ་བུང། བསླྲུབསཔསདྲགབཅོམྲ་ཤོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་སིངར་ལ་གནུས་བནཱམས་ཅི 


མཆགྱཅུ་བཝགས། དེསྦརུ་བོ་གླངཱ་བརྒལ་བར་འདོད་པན། བཟང་མོའདུག་ཅིགཅེས་སྦྲས་མཐག་གངྒྷ་མིའབའ་པར་སྔོད་ཅེས.གྲགས། སྔོན་ལས་ཉི་དབངགིསརབཅབངནས་ཇི་སིདལཚོའབར་ 
ལུ ཆབ་ཐག་པསལའིརམབའི་ཁཿགཉགསཞིང། ཨིད ཉགཅེས་སུས་མག་གཟུ་མི་འབབ་པ ཆད་ཅས་གགས། ཝིན་ལས་ དབང །རྫྭའཕྲུལ་གྱི་མཐུསཆོམཐྐུན་་ 
ཡགྱསས་ཅུངྣསང་ཞིང་། རི་རབ་ཙྱི་བངྱཕེགསགཤད་སྱིན་གྱེ་གནས་སུབྱོན་ནས། གཞོད་སྦྱིན་རྣམས་ཐྲར་ལམལ་བཀོད་པན། དེ་དག་གི་གངུགཆྩུབ་ཞིཕུར། སྙཾནཔས་ 


བཅིང་བསེགས་ 
བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གནངའ་ཕྱགཏུ་བསྣམས་ཏེ། 


དྲེ་སུས་ེག་མཐོང་ཡིད་ལྱ་བེདན། བ་མད་བགསུམ་དང་ལན་པ་དང་། བདེ་ལེགས་འབུངབ་དང་། སྡིགཔ་ཐམསཅད་མི་འབུང་བདང། 






















།འདག་པར་འགུརརོ། །དེ་ལྟརའཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའིདབངཔོསདྲ་ནམསྦབམས་པ་རྡོ་རི་གདན་གྱི་སོ་ལ་མངོན་བར 
རྫོགས པསངསམ སི རབ་ད ་གས་སགཞས་བཉན་བྱ།དག་བའདེ་དགས བདག་ཅག་གིེ་ོ་པབ།འིདབང་བཅདནམསཡས་པི་གདན་ཅ་ ཁདངམའ་ ཡོ 
བསོད་ནམས་ཅི་ཞིང་དུ་དྭ་ལྟ་ཡང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ བྱིན་མབས་ཤིནྭ་སུར་ཞིང་། བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མྨ་ནམས་ཉིས་བང་ཐུགསདམཐུན་་ 
/ མོངམ་ཡིན་པ་མཛདདེ། དེའྱུརམཚུན་ཡང་གནས་བཏུནཆེནཔ་འདི་དག་ལ་གུསཔས་ ལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕྱགའཚལབ་དང། མཆོད་པ་འབུལབ་དང་། སྲུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་བཞེངསཔལ་་ 
གགསལ་བརྩོན་བསཝ་སོས་འིིསབས་སུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡེནོ་རྣམས་ཐོབཔར་མཐད། བ ཞ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་རེནའབེལྱ་གིསསངསྤ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིགགསུང་ཐུགས་ི་ 
རྟནབྱིཞ་ནླབས་ཅན་མང་བེ་ཤུགས་ཙིག་འཇྱང་། དེ་ལམཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། དཤད་སྱུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པའིད་གེ་འདུཉཁྱ་སཱེ་མང་དྲའདུ། བདུད་དང་བཏུད་གྱི་རིགསིྱིས་ཟླ་གསའིནྟེད། 














དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བསྙན་པ་དིན་པོ་ཆེ་རྒྱསཔས་སྩེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ཁངདགེ་བབཅུ་ལརང་བཞིན་གྱིསསྱོད་ཅིང་། ཕན་པ་དང། བདེབདང་། ལོ་ལེགསཔ་དང་། ཡམས་དང་། ཉེ་བར་འཚེབ་ 
རྒཱཾ།མི་འབྱུང་ཞིང་བདེ་སྩིད་དང་བཀྲ་གིས་ཕུན་སུམཚོགས་བམཐའ་དག་དབང་ཅྱི་ཆུ་གཏེར་ལར་འཕེལ་བཞི། ཁུང་དང། མངོནསམདང་། གཏམྱུད་ཚད་མདུག་གིས་ཟུབ་ཅིར། ཕྱིཐགྱྭརྨ་སཱབཔ་ 
ཚཱ པ་རངཉིད་ཅིས་ཁང་། ཚེ་འདིར་ཚརིང་བ་དང་། ནད་དཀོན་པདང་། ལོངས་མྱོད་འཕེལ་བངང་། ཐྲོ་ཆོསཕྱོགསསུབཀོལ་དུ་བཙུབ་པདང་། ཚུལ་ཁིམསི་ཕུངབོརྒས་པརདགཔདང་། ཏིང་ 
ཉི་རེཾ གྱི་སྒོདུ་མབརྙེས་པདང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་ ཇས་འགྲེལངང་བཅས་པ་ལའཇིགས་པ་མེད་པའི་ཤེསརབ་ཆི་སེབས་པ་པདདྱུཛུང་བཐོབ་ཅིང་། ནམ་འཆི་བའིཚེནའང་གཤད་་་ 
ད ང་དའ་བདེ་བའི་སྣང་བ་དང་བཅག་ཤི་འབོས་ཏེ་ལྕེ་ཞིང་སེ་བརངནགོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་འགྲའི་རེན་ཁོན་བྱདདེ་མཐར་གྱིསྨ་བཞ་མེད་པའྱི་བངྱ་ཆུབའིན་པ་ཆེ་་ 

ནཾ ཀེ སྩེ་བརངན་སོངངུ་མི་འགྲོ་ཛ དེ་འགོ་འིརེན་ཁོ་ན་བྱག་དདེ་མཐར་གིས་ གི 
རན་གནས་སྒབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསམཔའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུའགུབ་པར་ངེས་པའི་ཕིར། དད་པདང། བརྩོན་འཇུས་ལྡན་པ་རམས་ཅིས་ཐུབཔ་གནས་བཉུན་ཆེན་ 





























༄༅། །མེདཔ་གྲོལ་བརམཛདཔའིཚུལ་བསམ། ཤེའི་ཉན་ཐོསི་དགེ་འདུནདང་བང་ཆུབ་སེལས་དཔའིཿ 
ཤླཾ བསམས་ལ་སེམས་དངས་བའྲི་རམ་བཅན་ཅྱིས་བམམཞིང་བདག་ཐང་འདི་ལྟར་ཛུར་ གྲསསྣ་ཤོས་ོས། ང་ལ 


དཔག་ཅཱམེད་ཅིང་བྲགང་དྲ་མེདཔ་དང། དེ་དགགྷི་ཚུམ་པར་འཐུལ་པ་། 
འ་ལུགང་བའིགེ ཅར ིྣནཾ-ི་ི 

འཁུགས་པའི་སྐུ་གླང་པོའིསྟེང་ན་བཞུགས་པ་སྟེང་ར་སོགས་བཞེངས་པ་དང་། གཟུངས༧ཝྔགསབཟླབ་དང་། སྙིན་གཏོངསེར ས་ད །ངའགྲུབ་ལ་འབད། ཁྱད་པར་དུ་སྡིག་ལྟུདབཤགས་སྡོམ་ 
ཌུ སར ཆི ས་མ ཀུ ཧི གནསཔས། དྲ སྲས 
ལྒ དེའི་ ངདུབསགས སྩིང་ཅིནུས་སུ་བྱའོ། །གསུམཔ་དགེ་བརྣམས་དེར་སྩེ་བའི་རྒྱརབསྔོ་བནི། དེནས་ཝར་བཤདཔ་ལྟརསྲངསྦརསའཁོར་བཅས་དང་དེའི་སྣོད་བཅུདྱི་ཡོནཏྟན་ལ་བསམས་ལ་་ 
༧ །དརྭ་མེབའིའདུན་བ་དག་ཅུབསྒོམ། འདུནཔ་སྩེས་པན། སྦྱིནཁྲིམསདང་ཐོས་སྒོམལསོགྲས་དང་གཞན་གི་དུས་གསུམཁྱི་དགེ་བརྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཐསནས དགེ་བའི་རྩབ་འདིས་བདགའཆི་་ 





ཆི རར ་་ 





4 བར་ཛྱུར་ཅིག ི་ 

༡ དུདེ་ལྟ་བུའིགོ་འཕང་ལ་འགོདནུས་པར་རུ་རཅིག 

ཤ ངི ས་སུསྩེ་བར་འདོད་ཁྱང་ཚུལ་དེ་བཞི་ དུལ བགལ རམིདབ་ར། ། 
བཅདསསསྱ་ཡ་བཟའའ བང་ཆུབ ད་ 


་་སས་སི་ བའའཁརཟེགཆྐེར་ག། ཡང་བ ཟའི་ཞིང་དང། དེ 
ཁྭནཾ་པར་བཤད་དོ། ༈ །སངསྦ་ཆས་འོད་དཔག་རམེད་བཞི། དེ་བཞིནག སས བྱང་ 














ཚོགས་ཅྱིས་བསྐོར་བམངོནསུམདུ་མཐོངནས་ཡོན་ཏྱི་བཀོད་པགཞལྱའིསམི་ལངབ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པླདའིཉིང་པོ་ལ་བངས་ཏེ་སེསནས་ཐེག་པགསུམ་བིའིགསས་སིནཔརའགུར་བ་་་ 
ཌཱ བཟིག་པནའཡོནབསམཅིས་ཅ། ིུ ་ྨ གཞདབགགལ་ིས་སི་ལབའཇག ི་བནས་བ་ད ད་ང ླས།ྱ་ཡིགནསཟིགཔྲས་ིེགསས་གིནཔརྱ་འབ 
རུ གོས་པས། དེས་ནདད་པ་དང་བརོན་འགུས་སྲུལན་བྣམས་ཅིསཚུལ་འདི་ལྟརག་ཏུནན་ཏན་ཚིངཔརམཛདའཚལ་ལོ། ༈ །།འཕགསཔའཇམ་དཔལ་ནི། དཀོནམཆོགབརེགས་པའིལའུབཅོ་ཝཔ་ལས། 
± འདིཉིད་འཁོརལོས་སྒྱུ་རབའི་རྒྱལ་བོནྒམ:མཁའ་ཞེས་པར་གྱུར་བའི་ཚདེ་བཞིན་གཤེགས་བའབུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི་ཇྲུ་དུདང་བོར་ཐུགས་བཅེད་ཅེང་། མ་འོངས་པན་འཇིག་རྟེནི ཁམསནུལ་ཨེདཔ་བསགས་བ་ཞེསྩབརདེ་ 
༧ བཞིན་གཤེགསཔ་ཞུན་ངུགྲཟིགས་སུ་འཚདྱ་ཆབར་ལུངབྟསཅིང་རྩི་སེ་བའི་ཆོས་ལབཟོད་པ་ཐོབནས་སྟོབསབྱཅུ་ཡོངས་སུཟོགསཀང་ནམ་བྱབངྱརུབསེམས་དབའི་ཚུལ་ཧིས། གང་གིམཚན་ཐོསབཙམྱྱིས་ཁང་མོས་པ་ ་ 

ཆུངབནསསམ་གཏོགསྨ་བཞམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བྱཆུབཝཐོབ་བརགསུངསལ། འབམ་དཔལ་ར་བའྱིཧུདལས། བསྐལཔ་གངག་མེད་པྱ་རུ་མཚོའི་ཡངཆེས་ཕརོལ་གི་ཕརོལན་འཇིག་ཏེནཧི་ཁམས་་ 


























རྒྱུད་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཤེས་ཏོག་ལྱབང་ཆུབ་མཆོགཏཐུགས་ 






/ 





བྱས་ནས 


རྒྱསསྙོང་ཅ་གཉིས©ྱང་འདེའིརོབོར་བཞུགསཔ་ཡིན་ལ། རྣམཔ་ཙམངུ་བྱངཆུབསེམས་ 

ཅས ཆ་གཏིསའདེའངབར་བཞུག་སཔ་ཡིད་། ནམཔ་ྟདུྱརགཡལ་ 
4 ཤིང] ས་ནིགུ་འོདདཔག་སེང ཞི་བརག་ཤེགསཔའི་ཚསང་སྦྱརས་འོདཟེར་ཞུན་འཕགསདཔལབཅེགསྦྱརལ་པརའྱུརབ་སེག་གྐྱཆ་ལྟ་བའི་ནམའཐུའ་མཐའཝས་གིང་། ལྷེ་ཕྱོག་ 
` །འགྲམ་པྲོ་ལ་སྭེ་ཟུ་འཛིནགྱི་རིབོརབཞུགསཔའི་ཚེ། སྒྲིབ་པརྣམགེལཁྱིས་བསྐུལནསབོདརེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོརྩ་སཱརནསའོད་ཁམསཤིན་གིས་བླནབས། ཀུནཏུ་བཟང་བོས་བསྐུལནས་ལྷཐོ་ 








འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགསདབང་ཕུག་ 
ཟསགསཔ་ཐུན་རསགེགས།ཧབ གི 


འོད་ 


སྷན་བསྐལ་འདིའི་དུ་བརྱདག་བཅུ་ཙ་ག གི་སྔོན་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེསབབརསངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ 


ར་ཀུནའཕགས་དཔལ་བཅེགསྦརལ་པ། བྱ་བརསངསརྒྱས་ཤིང་། བསལ་བཟང་སངས་ 


འགླབ་ལམཔའིཚུལྱ་གིས་རིགསྦ་དུག་གི་ཡིད་ཅནསི་དང་། ཁྱད་པརབོད་ཁམས་ཁབཅན་གི་སེམསཅན་ 
་གེེཾྨཾིྲིཾིེིེིེིེ་ ཁུ 
























-༢ ཐོ་རི་སྙན་བཙན་དུ་གྱུར་ནསདམ་པའི་ཆོས་ཀྱིདབུབཆྩེས། ཐུགསྔ་རེཆེན་པོསབྒསལནས་སྲོང་བཙན་གམཔར་བུར་ཏེ་ཆོས་ཅྲི་སོ་ལབཏོད། འཇམཔའིདྱབངསྱིས་བསུལནསཁི་་ 
ཤྲ ཚིང་བཅན་དྲམ་ེ་གད་ད་ར་པར་མཛད། མིུས། སུག་ས་ེརདས་སས་ལནས་ གཅགས ཨས གག་པས་ས བ་གནས 
ཉྱེསཆེནདུ་མར་སླུལ་ཞག་འགྲོ་ བྲ་མིད་པའི་མཚོལསྨ་སྒོལ་བའིདམ་བཅའ་གཞན་ྱིས་བརྱུན་ངུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ཚེའི་དབང་ཕྱགཅེསམཚནྲ་བི་ཡི་གེས་བྲཇིདཔདྐེཏིདྱཀི་མངོན་བརོདྲ་སཞིག་གི་ 
མཱ རྣ་ལམ་དུ་སེང་ཡང་དོན་ ནཔ་དང་ལན་པའི་ཚུལ་ཧྙིངརེ་པྨད་དཀརཔར་སྤྱནལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུད་ཏུ་ཡུང་བསྟནཔའིཚ་སློན་ལམའདི་སྐད་ཅེས་བ་ཏབ་སྟེ། བདག་གིམིང་གངགིས་ 

དོ པ་ལ་ངན་འགོའི་འཇིགསཔ་མེདཔ་དང་། མིཁོམས་པར་མྲིལུངབ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྱེ་བར་གུར་ཅིག །ཅེསགསུངསགོ་ །ཞེསདང་། དམཆོས་པད་དཀརལས། གང་གིས་སངགྱརས་ 
 བཅོས་ དགའ ་འཞིཁྱ་མཉདྱལདའཚའཞིངམཆནབརག་ད། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་བྱོ་སྨན་ར་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལྱ་པག་འཚལ་ཞིང་མཚན་འདོན 





























„ །ཤེས་པརབ་བ་ཉིད་དོ། ༈ །ག་མཁི་ཚོགསཉེབ་རབྲསུསབ་བཞུགས། །རུ་གར་སདདུ། ཤཱིལ་བརི་ཀླཐཱ། བོད་ཀྐདྱད། ཚུལ་ཁྲིམསིགཏམ། དཀོནམཆོག་གསསལྱཔགའཚལའོ། ། 
ཀཾ རྱམཛོདདྲི་འཇས་ཅི། །ཅད་པར་དགན་གང་ིཤག།།ཆཱནཔད་དྲིས་ལ་སཅི། །བདཔ་དབ་ཞིདེབ ནོ། །གངག་དཔའི་བམས་ཚོནི །འཁྱརརིནཔཅིན་འས། །གང་ཞས་ 
རླ འདི་ལ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདི་གཞི་རྒྱས་རཚུཁིམསམྱྱི་ནཔ་ལསཁདབ་རདུའཕགསཔརབུབས་པ། ཉིན་གཅིགཙུལ་ཁྲིམསཞི། །བསུང་བདེ་ལསཁྱད་པར་འཕགས། སུནཔ་ཤུན་བནུམས་དང་ནི། །རིགསངནདག་གྱང་་ 
ཤཾ སྦྱཾནཔརྱེད། །གང་ཡང་ཇུང་བསཚུལཁིམསྐི། །ཡོངས་སུ་བསུང་བར་མིཆུསས། [སྦྱིན་བསརབ་ཅུ་འདྱོར་རྒྱར་ཁང་། །དེནི་སྦྱི་ནབདག་ཆེན་པོཡིན། །ཚུལཁྲིམསརྣམ་པརདག་པ་ཡཾས། སྦྱིན་པ 
.% ཆེན་ཕོ་ཡིན་པར་བཤད། །མགོ་ཐེགས་པའམ་གཙུག་ཕུད་ལྡནཔརཆུུ། །ཚུལ་ཁྲིམསཆུ་ཡེསརལ་བྱཐ་པར་འཆང་། །ཆ་ལུགསྒ་ཚོགསདག་གིས་སྩོད་ཇུར་ཁྱང་། །གལཏེ་ཚུལ་ཁྲིམསམེདནག་ཡོ་: 

རྒུས་ཕྱོད། །གངྷཱཔཁྲོདཔ་ ཚུལགཞནཐི་བུལཞུགས་ལས་ཝདཔར་དུབསླུབསཔ། ཆུ་བོ་ནཱ་དར་སོང་བའམ། །དབྱངས་ཅནཆུབམ་ཚིང་བམསོང་བའམ། །ནེུ་ལེ་ཤནི་བསྟེན་པར་བྱེདཔ་གང་། །གལཏེཚུལ་ * 





ཨ། །འཔཀབཞིནད་ཞོནས་བཞིན་དུདོན་བཞིནད། །བདག་འདས་ཚན་སོསར་ཐར་པ་བསེནྱབེ། །ཆོདྱི་སྐན་པདེ་ཡིནདེ་དབང་གིསའགུརྩབ། །ལོ་བེ་གཞསཔན་ཡང་དེ་ཙས་ཉིད 
སྨྲའོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལགཞིརྣམ་པར་དག་འདོདཔས། །དེབ་ཞིན་འཇིག་ཏེན་ཐཧད་ཐམསཅདའདརབ་དང་། །སདང་སྲོགཆགསསབན་ཛསལ་སེགསྣནམསིས། །བདག་ཏཱ་འཛྲན་བལས 
ིསེཞིན་ནོགཔའོ། །ཞེསདང་ ཟིན་ཁི་དངག་བདང་མཉམ་འཇིགསཔ་ད། །མཐོནིས་དག་འཕོབ་དངཉམ་ཡོད་ཡིནཏེ། །ཞེས་དང། མཆེཀྱམིཁྱགར་འཕོ་བསེད་པ་བཅེས་ལན་ 
པ། །བརྩེ་བ་དང་བཅས་ཐུབ་པ་བྲོ་སྲོས་ཆེན་པོའི །མཆོད། མཆོདལ་མཆོག་ལདམ་པ་འོངས་པའོ། །ཞེསསོགས་གསུངས་ཤིང་འདི་ཉིད་སྟན་ངག་ཚིག་སྱེར་ཕུན་སུམཚོགས་པ དདོ། ༈ ། 
ཐརྱཆབ་སམས་དཔའྱི་ཡིས་རབས་ཆསི་གླཡདཔའའོས་མངདཔ་ལག། གང་ཞིག་འདབ་གཤོགྱ་ཚུས་པ་འོཏན་བྱར་ཐག་འབམཆོག་ཡང་དགྲ་ཟག་བའི་བདག་ཉིདས། བཞག་བུ་ྱརཁིའུག་ 
དྲག་ལིསམྲགིན་པརརཨཔའིདུམ་བུ་རིང་ ཤུག་བྱ་བུངྱབསྟ་ཏེ། །རྲིདགས་དེསྣ་སདབསད་ཅིང་ཟཕྱིར་བརས་ཐོབ་གུར་མོད་དེ་ནཧུསཞའང་། མཐཚུར། །བཟོད་པའིཞར་དྲ་འབྲི་་་ན་ 
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ཤན 


ཟོ 









དེ་དག་དང་པོར་རབ་དགའབ། །ཞེས་སགས་བ་བྱཅུ་སོ་སོམཚན་ཉིདྱ་རཱ་གཔ་ར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་འགྲེལ་པ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ཙིསམཛདཔ་ལས་ལུའ་དངསཔ། ལིན་ཤིངྒ་ནམསའི་ 
མོག་དག་གིས་བྱཅན། །ཆར་སྡིནནམསའི་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མཚོནྣམས་བུང་བརྒྱགས་ལྡིངཔདྨ་ཡཾས། །ལུསཿན་ཁྱད་པར་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚིས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པྱཀུ་ 
བཿ ཉས་མཛད་པའི་མི་ལམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་རྟོགས་པའྱི་ཕིརནྭ་རི་ལམ་མཐར། [བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནམསནི་རིགསྣ་ཆེདདེ། །ཕ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དགའབ་ ` 
འགའ་ཞིག་ནི། །སྩེརྒཱནམསལ་འདོམས་པརྱ་ཁེད་པ་ཡིན། །བདུག་དང་བམས་ཅན་ཐསསཅད་བདྲེ་གསར་ཨ། །བདེ་སྡུགམཚུངསཔ་ཧཤཧི་གཉེན་ཡིནན། །བདག་གིསདེ་དག་རབྱཏུ་ཝངས་ 
ནུས་ཁང་། །མྱངན་འདས་པརའཇུག་པར་མིརིགསསོ། །ཞེས་སེགསགསུངསསོ། །དེསམཛད་པའི་ཕིན་པའི་གཏམ་ལས། ཛྫིན་པ་གཏྟར་ཆེཧྱི་བཞིན་འབྲང་པ་སིནཏེ་ཆོམརྒུན་ལསོགས་ཁྲོག 
ུས། །སྨྱིན་པ་སེམས་ཧྱི་སེར་སྣ་དང་ནི་ཆགས་པའི་སྱན་ཁྱི་རྡུལ་རྣམས་འཁུ་བར་བྱེད། ]སྨྱིན་པ་འཁོརབའི་ལམ་དང་ངལབ་བལབ་ཡེན་ཏེ་བཞོན་པ་བདྲེ་ཐག་ཅན། །སྩིནཔ་བདེ་དགུར་སྨྱོརབ་ 

































མངོནཔར་འདོད། །སྐྱེས་བུཐདེ་ལའོངསསྩོད་མེད་པར་ཡིན། །ལོངས་མྨྱོད་ཡྱིཞ་ལས་བྱུང་བརཨཁྱེ། 
པའིསི་དཕ་ལས་ལདས་པའིགཏམལས། །ྱཆ་གར་སྐད་ ་པ་རི་ཀ་ཐཱ། བདོ 











ཨ། །པ་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་དེ་འདྲུ་བེད་ཡོད་ཨ་ཡིན། །འབུང་བྭ་སངས་ནས་སེམས་དང་སེམསྱ་ཐང་མེད། །དྱེ་རིར་ལསནྷཾཏོགྲ་བལ་ངོ་བོ་ཡིན། །སེམས་མེདཆོས་ 
ཤཱ རྣམསདེ་དུག་མེད། [ལུསམེད་ཁམགརྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་སུམེད་བའིལས་འདིནི། གེད་པགཔྲནམས་ས་བཏ། །འདིདགཐམས་ཅདདམིགས་མེདཔར། གུ མས་མ་ཆོས ༦ 
བསྐནཔ་ཡིན། །ཐོནིདམིགསཔ་མེདྱ་བསནས། །དམིགས་པམེད་པར་འབུངབར་འབུན། །སྱིན་དང་ཆུལཁིསས་བཟོདབཅོན་འཐུས། བསྐུམགཏུན་ལ་སོགསབསྟེན་བུགནས། །ཡུན་མི་རིང་ ་ 
-& བའི་དུས་ཁྱས་ནི། །བྱང་ཆུབ་དས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཐབས་དངཤེསརབ་ལ་གནསཏ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་འབརེ་བརྩ་བ། །རུམདར་ རཝམས་དསཡན ཝེ་བདརྱབརབརཚམད། 
ཧཱ འདི་དགུ་ཐསས་ཅད་མིང་ཙམཏེ། །རདཤིག་ཅད་ལ་རྱང་གནས། །རྗོད་པར་བྱེད་ལསཐ་དད་པའི། །བརྗོད་པར་བྱབ་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་མེདཿ །བདགམེདཔར་ཡང་ 
ཡོངསསུགསལ། །ཡང་དག་མིནཔའི་ཆོསའདིདག །ནྣམཔར་ཏོག་པས་ཀུནནསའླམངས། །གང་གིས་སེང་བཞེསབཏགས་པའི། །རྟོག་པདེ་ཡང་འདིསྟངངོ། །ཡིག་གིསགཟུགསརྣམས 
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¬།༄། །དབཅིག་གཉེན་ཡིསམཛད་པ་ལས། བདག་གིས་དེ་རིང་བསོདནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགསནི་གང་ཞིག་གམ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་གངྱ་བཞེས། །བངྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་ 
ཤྲུ བསམ། །ཞེས་དང་། དྭལྟརབསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསཀྱི། །རང་བཞིན་ཆུ་བོས་འགེ་པས་པ་དག །འགྲོ་བའི་ཐར་ལམ་གཅིགཏུ་མཁས། །བྱང་ཆུབ་ལག་པའི་མཐི་ལན་གནས། །ཕྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་་ 
„ དང་། དོན་སོདདོནནི་མཐུན་པ་ཉིད། །དེ་ལུརབླས་བའི་དངོས་བོནུམས། །འགྲོ་ལ་ཕུཿ པརྡ་བེད་པཉིད། །ཅེས་སོ། ༣ །མིཁོམས་པབྱརཾངྱཾ་ཀི་གཏམ་དཔའ་བོས་མཛད་པ་ལས། འདིར་བཅོམ་ལུན་ 
/ཛཾ འདསཀྱི་ཆོས་གུས་པསམཉན་པར་བྱཧྟེ། ཤྱིསནི་རྗེས་སུརྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེིའྲི་ཟིར་ཞེན། གང་གི (འདིར་མི་ཁོམས་པ་ྱརད་ལས་སོལ་བའི་མིནི་ཤིན་ཏཱ་དཀོན་ནོ། །མིཁོམས་པབྱརད་པོ་ མེ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དམྱལ་པ་དང། དུད་འབྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མཐའའཁོབཅྭ་སྐྱེས་བདང་། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་དང་། དབང་ཕོ་མཚང་བ་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
' པ་མི་འབྱུངང་སྟེ། འྷར་འཁོམས་པབྱངདཔ་འདི་དག་དཔྡལནན། མིམ་ཐོབ་པས་སྲོལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མི་འབྱར་རོ། །ཞེསསོ། ༈ །ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོཆིའིབ་མཏོག་ལྟ་ཐུའི 



































ྲ །མ་དང་ཐུཡིནཏེ། །འདོད་པ་སྟེར་བཚུལ་ཁི་མསཏེ། །མཐུ་ཡིས་འབུསབུ་རྩིན་པརྱ་བེད། །ཅེས་དང། ཞེ་ལཔདངཉམ་སྡིག་པ་མེད། །བཟོདདང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབམེད།། 
དྱར་འབདཔས་བཟོདཔ་གསས། །ཞེས་དང་།ཞ་ཝངྲབལ་བར་མྱབརན།།དྲིསིདའ་ཚོབར་གནད་དང་ཅས། །ཟྲ་བ་གཅིག་བྱའ་ཅོམ་པ་ཡིས། །ནམ་པ་རཝང་བཟམ་སཿདབཅེ། །ཉོག་པའི 
བུད་ཞིང་ལསམཆེད་པའི། །ཁོ་བའིམེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐེག །དང་པོར་བདུག་ཉིད་སེགརེད་ལ། །གཞན་དགྲ་སེག་པའམ་ཡང་ན་མིན། །ཞེསདང། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅདྱསི། །གཏེ་རངངྲ་ཧུརཔ་ 
ཊཾ བརྩོན་འགྲུསཏེ། ¡ཏནམཱསྦྱར་མཚོ་གུྣསོལ་བའི། ]རྱ་ཆེན་མཆགོནི་བཙོནའགྲུས་ཡིན། །ཞེས་དང། ཉེན་མོངསདྲག་ཡི་ལེ་ཚན་ནམས། །བསམགཏན་ལྡན་པས་ཟིལ་མནནདས། །ཡཡང་དགྱ་བང་ 
། ཆུབ་དཔལ་ནཱམས་ཐོབ། །ཅེསདང་། མོངས་པའིམུན་པ་སེལམཛདཅིང་། །རུན་གི་རྟག་པའི་ཡེཤེས་ཅིས། །རོགསཔའི་སངསྐྱ་རས་ཉིམ་དང་། །མི་དང་ལྷ་ ངུ་ལྷ་རྣམསཀྱི། །བདེརྒྱུ་བསམ་གཏན་ 
ཾ ཐོ །ཞེསདང་། ཤེས་རབ་སྟེབོས་དང་བྲལན་ཡང་། །རྐྱེས་ཛུའིགཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་སྟེ 





-ཟེ 
<བྲ 











། །ཧྙིང་པོ་སྦངས་པའིམཐར་ཐུགསྟེ། །རི་ཨོར་བྲིས་པའེ་གཟུགས་དང་མཚུངས། །ཞེས་། 




















-ཌ ,༄༅། 
< 


རྨོ 


ཕོངས་པར་བཅས་པར་གནས (འིཿ ངའདིལས་བ བ་ཐོབ་པར་ཡོདྱསི་འགུར། །ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་སྙམསེམས་ལལྡུག་ 
།བརན་ ན་ཡོངས་ | པ་འ ་ པས་ད བས་བདེ ངན་པར མསགམཔད་པས་ཤསཞི། །ཉྱེ་ཡེདའག འཿ གསེད་་ 
ལད འ། ། ཉིད་དུ་ཤསཿེ་རཞེན ཅྱིས་མཛད་པའྱི་ཚདཔའི་དུསི་གཏས་ལས། ཚུལ།ཟིམས་ལགཏམས་ཟེས་ བཞདོརས་ འདད 
འཆིབ་མེ། ག་ཞིབ མོདྱ་ཆིས། གསོ །ཞེསསྭོ། ༈ ། ག་ནབགསམ་ལོད། ལུ དེཉིདྱ་ཧིས་མཛད་ རྩད རྒྱ ཅས་ལིམ་ས་ལས་བགོད ཁརྱ་ཅིམཔམུྱ་ེད། 
ཌྷ ད་མཆོད ས་ལོ  ་ ཏོས སའཚོ་ཅིནཅིས་མཛདཔ་ལ། ཀའྲུབི་པའི་བར 
འགྲོ་བཾའི་ཁྱི་མ་ ཀཱ 
ཧྷསྦ་ འདོད་རྣམས་ཅིས། སས །རབཅུ་དབེན་པ་ཡང་དག་བསྟེན་པཞི། །དགེ་སློང བཾཕེཀ་ཏཱཐཱཾ། འདི་སྐད་ཚོགཏུ་བརྗོད་། དཱ་པསསྤ། །ཕོངོས་པ་སཱང་ཕྱིར་དེབཞིན་གཤེགས། 
























༄། །དབེནཔར་གཞོལ་བར་འདོད་འགྱུར་གྱི། །སླིང་བཞིའིཕུཿ ཚོགསྐྱ་ཆཆིན་དག་ལའང་མིན། ཤིང་དཱང་འབབྱཆུ་བསྟེན་པའིདཀའ་ཐུབ་དག །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགཞི་ཚམ་སྲངས་་ 
ཤྷྲཾ ནས། །རངསེམས་ཙམ་དང་འབྱཅུ་འབྲེལབ་ཡི། དའྱསང་གངའྱེསལ་བྲ་མནནཡོད། གི་བུ །ཤོངསམུ་འཛོནཔདག ` 
„ གཏགསརི་ཡི་སུལ་གནསནི། །དགེསླངམཚནམོད་གེབ་སྱེད་པར་བྱེད། །སྙུགསཅན་འདེད་ལ་འདྲིས་པས་འཕོས་པཡི། འདགབནཔ་ཡི་ཆགསཔྱརཝེདངང། 1སྐེ་བྲལ་ནགས་གང་ཡིནཔར་ 
ཙོ དགའ་བས དེ སེ་ར དོ་མདའྱ་རྱར། །དགེ་མློང་རགསནི་བདག་ཉིད་གནོད་མེད་པར། །ཉེར་བླངས་གང་ཞིག་སྦུང་པར་མི་བྱེང་  །དམན་ལ་ཡོངསྲ་སའཛིན་པའིའདམྱའིང་ 

པ། །དེནི་འཚོ་བའི་འཇིགཉིན་སྱུ་བེད་ཡིན། །ཆུ་དང་ནོ་ཁཝ་བམེད་པ་ཡི། །ས་དབང་འཛོགས་ནས་མི་བཟད་ཐང་དག་ཏུ། །རགས་དང་ལནཔས་ཤི་བ་བཟོད་རུཿཡི། །བམླབ་པ་ཡོངས་སུཉམས་པས་ 
ཿ འཇུག་མི་བྱ། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཁུགསཔའིརྲབས་ཚོགསསུ། །དིན་ཆེན་ཁྲར་གྱིས་གྲུ་དགཞུབ་པ་བཞིན། །ཁྱིམ་དང་འདྲིས་པའིརྙེད་ཆགས་ཁུར་དག་གིས། །གངདགམཆོག་བསྟཧ་ཆེན་སྣུབ་་ 









ཤྲ 
























-ཨ༅། །མྨིལ་མསད་ཚེ་མེདབ་ཞི་ཞོ། །སཱར་སྨོས་གཏུན་ཚིག་དེནྣམས་ིས། །གཞན་སེལ་སྩེབ་མེད་བསླུབ་ཁུར་། །དོནདུ་དེ་ཡང་སྒྱུམབཞིན། །བདེན་ཞེན་ཉིད་དུ་ཁསམ་གླང་།།དེཁྱིར་ཁས་ 
ཤྱ དལ་བཞི།།ཏུབའིམཐར་ཐགཏདདའརོ་། གཞན་ཡང་ད གནིབ ཝལ །མཏསཔར་བཞགབའྱིདཔོརདན། 
ཕྲ་བནང་གི་དབུ་མའང་བསྟན། །དེ་ཡིས་ཆོསརྣམས་ཞུན་བཏྟགས་དང་། །གཞན་དབང་ཡོངས་རུབ་གསུམ་དུ་བསྟན། །སོ་སོར་གཉིས་ཏེ་དབྱེབས་ཇུག །སྱངགིབདེག་ཤེགསསིངཔ །སྣང་ཆས་ 
གཟུགས་སྐུ་སྙེངཆ་ཡིས། །ཆོས་སྨུའི་ཡོན་ཏ (ལུན་གྱིས་ཆུབ། །དེ་ལགུནཏུ་བརྟགས་པ་དང་། །གཞན་དབང་ ྱིས་སྩྱངས་པ་ལས། མཐར་ཐུག་གཞི་ཉིདྲ་མཊ ཆུར་པར། །སེམསཧབྱང་།ཧྱ 
ཅྩབབེ་མསར པརདཔ། །དེ་བཞིན གཞེགཔ་པཆསུ་དད། །གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཞིང་བཞི་ནདུ། །གནས་ལུགསཉི མྱབ །རིགས་དྲེནམ་གཉིས་ཇོགསཔའི་མོད། །ཐཱ་མེད་ 
སྙིང་པོར་གཤེགསཔར་ངེས། །འདིནིས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ །རྒྱལ་ཚབམཕམ་པ་ཡིས་བཞེད། །ཚུལ་དེར་ཕྱོརསསྡ་སྨྲ་བརྣམས། །ཡིད་སྲུབསམཐྦ་མི་ས་བ་པ་རངས། །ཅི་༅ྱར་གིང་རྟ 


ཟུ 















ཆེན་པོའ ངས་དོན་མཐར་ཐུག་གཅིག་བྣསས་གང་། (བོད་མཁས་པའི་ནམ་ 

















ཐག་པར་བཅས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་འཁོརམཚོར་བཅིང་བ་གང་། །གུན་ཏུའབྱུང་བ་དུག་གསུམངྱུ་སྟེ་ངེས་འབུང་བླེ་ཡིས་རབ་སྤངས་ཤིང་། །ལམ་བདེན་སྨན་གྱིས་ཉེ་བར་གསོས་ལས་ཉོན་་ 
ག་པར་བཅས་ངླེག་བས་ གོག་བདཔནས་འབ་བོའ་གིངཔའ་བ་བགྲ་ ེས་བ་ལེ་ཡས་རབསངས་གིང། །སམ་བདེནླན ཉུཾབས་གསེ་ལས་ཏོན་ 
ཅུང་ཐད་ལེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་དང་པལོ།། །སྲིདདང་ཞི་བའི་ཆོསྐ་ནམས་གྲུན། །རྣམ་བགུན་ལྡན་གྱཱ་ར་ཡིས། །མྱི་ཕེད་བཝམས་པའི་དྡོརེ་འཛིན། །ཁབ་བདགྲ་བ་མར་ངེས་པས་འདུད། ༼དེྟརཐུན གྱ 
མོང་ཐེག་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་ལེ་གས་པར་སྩྱརས་པའི་རྗེས། །རྒྱུར་ལམ་རིགཔ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡེ་སྣེདེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་མང་བ་དང། །༅ུན་རིང་དཀའ་བསམི་གདུང་ཞིང་། །དབང་ ཅ 
པ་ནོན་པའི་སྱོད་ཡུལ་གང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིཁྱད་པར་བྱས། །མཚན་ཏིད་སྡེ་གསུམ་སྒྱ་མ་དང་། །བྲགཅ་ལྟ་བུར་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ཧྟོང་པར་རྒྱས་འདེབས་ཐང་། །འདིངནིརྡ་ཆེ་གསུམདུ་-་ 
` ཤར། །ཆྱད་པར་འཁུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཡང། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བས་འཕགས། །དེ་ལྟའི་སྔགསཀི་གཞུང་ལུགསཆེར། །ཊྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོག་ལ། [དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཐྲེག་པར་གྲགས། །སོ་ 


















-> ༄༅ 





།སོར་འཇུག་སྒོལྟ་སྒོམ་དང་། །སྱོད་འབྲསརྣམཔ་ལྔརུ་དབྱེ། །ཐྲོགམར་བྱབའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ། །འཇུག་སྒོ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི། །དབང་གིས་ལེགས་པར་སླིན་བྱསཞས། །དོནདམ་ 







' 
མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཏིད་ལ་བེས་རྟེད་ཀྱང་། །ཐབས་ཅིས་འུན་ཛོབ་མི་སྲང་བར། །རྣམ་པ་རེསའཇོག་ཅན་དུ་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙནད༠ྱིལའཁོརལ། །སྨན་དྲངས་རྗེ་ཡི་འདུ་ཤེས་' 
34 དང །རང་ཉིད་བྱ་ཡི་ཚུལདུ་ལང། ༤ ཟུགས། །ཕྱ་.རྒྱ་མཚན་མའི་ལྷ་ཇུག་བསྒོམ། །སྩོད་ལས་ཁུསགསུམབཏུངཔ་དང་། །དཀར་གསུམ་ཟས་པང་གོས་གསུམ་བརྔེ།།ལསེགྒ་ 
སྲམ་སེའིངང་ཚུལ་ལྟར། །གཙང་སཱ། „ུ 
¥; ཐུར་བའི། །མཐོན་ལམཆེད་དང་བྱམསཔ་བལྒེམོ། །བསེདནམས་ཚོགས་འབད་སྔགས་ལབ་རོན། །དམ་ཆེག་གཞུན་ཆུང་དམ་མེདལ། །ཝྔགས་མི་སིན་ཞིང་རྱུད་རྡེ་གསང་། །དེརྟར་བཅུ་བཞི་སུང་་ 
བར་འདོད། །འྲབས་ཐུ་གནས་སྐབས་འདོད་པ་ཡི། །རིག་འཛོན་འུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཅུ། །བསྐལ་ཆེན་བརྱད་ལསརིགས་གསུམ་པོ། །དབྱེམམེད་རྡོརྨའཛིནསར་ལྩེར། །འདིནི་རྗེགས་ལྡནདུས་ལ་་་ 


དུད་གཉེར། །དཀོནམཆོག་སཱགས་ལ་དད་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ལ་མོདླ་བ་མར་གུས། །ལཱནམས་མི་ལྡང་ཇུས་མཚམས་མཆོད། །གཞན་གཞུང་མི་མཆོད་ཀློ་ 











དགོངས། །གཙང་སྣ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། །བལྟས་པས་ཚེམས་པའིའདོད་ཆགསཿག། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱིར་དུ་བསྟན། །གཉིསཔ་སྩོདཱ་པའི་རྒྱད་རྣམསྱི། །འཇུག་སྒོ་ོརྟེ་དྲིལ་ཁུ་དང་། །མིངགི་དབང 
'སྨིནབྱསནས། །རྟོགས: ཀ་བད མས་པ སེོན་སམཅག། །བདག་མདུན་སྤན་གྲོགསཚུལ་དུ་བསྒོམོ། །དེ་ཡང་མཚན་བཅས་མཚན་མེདཉི། །སྔ་མའིདབངགཉིས་སྟེང་། ཏིངངེ་ 
འཛིན་ཧིས་དངོསྤ་གུབ་ལེན། ། ད་པྱ་བ་བའྱིརཱད་བཞིན་ལ། །ཨིདགེ་བཅུ་བཾ་སྤོང་བའིསྟེང་། །དམ་པའིཆོས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས། །དར་ཞིང་སེརྣསས་བཅིངས་པདང་། །སེམས་ཅན་འཚ་བའེལས 
- 'ཀུན། །བསྔམས་པའིརྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསུང་། །འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་རྫསརླང་གི། །སྐྱེརབས་རིག་པ་འཾཛོནགུ་བཅིང་། །མཐར་ཐུག་བསྐལ་པ་གསུམ་དགནས། །རིགས་བཞེ་རྔོ་རྗེ་འཛིནཔར། 
འགྲོ །འདིན་གསུམ་ལྡན་དུས་ལ་དགོངས། །འཚེ་བ་ཆོསསསྨྲ་བདང་། །དགོད་པས་ཚི་མས་པའི་འདོདཆགས་ཅན། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའིཆེད་དུ་འཤད། །གསུམཔ་རྣལ་འབྱོརེ་རྒྱུད་རྣམས་ །འཇུག་ 
སྒེ་ཐུན་མེང་དབང་ལྔའིསྟེང། །རྡརེསླབ་དཔོན་དབང་གིས་མྨིན། །མཚན་རྟཾག་ལྤོས་བལས་བརྒལ་པའི། །དོན་དམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཧི། །རང་གདཔས་ཞུན་ཛོབ་སྒྱ་མའི་ཚུལ། །རྡོརྗེ་དཅིངསི་ 
























ཨཿ །ལྷརུབལྟ། །ཕྱགརུ་བཞི་དང་རྣལ་འབུཆེབཞིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཉེར་བསྟེན་ཞས། །སོ་སེར་རྟོག་པའིགནས་ཡུགས་ཉིད། །དངོས་སམ་བརྒྱུདཞས་རྟོགས་པའ་བྱེད། །ལྷ་གྲངས་ 
ཤཱ བཉས་པའཚོདསྨསས་དང། རུ དཚག་གི་བམསཔ་ཡས། དུ་བ སྱོ་ར་འིབ་སྒོམ་པཆུད་ལ་བསྟེན། །བདགདང་བསྒེམ་ཁྱགཉིསམེདངུ། [རོགས་པས་ཟབ་ 
གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྙིས། །སྩྱོདཔ་ཆུསདངབཟླས་པ་སོགས། །ཝུས་ངག་ལས་ཐར་མེ་འདོར་ཞིང་། །གཙོ་བོར་ཡི་ཙྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བཅུན་པ་བསྱེད་ནས་ཉམསསུ་ལེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིགཞི་ 
བཟུངནས།།རུལ་ཁིམས་གསུམ་ལ།གས་བླམབས་ཤིང། །མིབྱོདདོརྱསྱར་འཆང་། འིན་ྱརཆསནོངམ་འད་གསྱཧམས། །ཅི་བམཐརཐགཞུནའཛིན།།དན་ཟབབཟོ་བ 
ཀུན་ ལ་ཞིང། །རུགཏུ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །རྣམ་སྣང་སེམས་བསྐྱེདཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་། །སྩབས་སུའགྲོ་བའདོར་མིངྱ། །འབྲསཔུ་མེ་ཚེ་གསུམ་ཉིད་དམ། །བཅུ་དྲུག་མཐྦལངུ་ཨངོ་ན་བྱང་ལྔའི།། 
རལ་པརྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡིས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་སངསྐྱ་ཧས་འཐོབ། །འདི་ནི་གཉིས་ལྡན་དུས་ལ་དགོངས། །ད་ཆལ་ཆོས་སྱུས་བ་དང་། །ལག་བཅངསཚིམ་པའིའདད་ཆགས་ཅན། །རྗེས་སུ་བཟུང 
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ཧཱ 

















བའི་སླད་དུ་སུལ། 
_ སྒོ་དད་བརྩན་བཅུལ 
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<, སོངཔ་ཧྭངརྨདང་ 











./པ་བཞི་དངབདགཉིད་ 


# །འགྱུར་ཆུང་སྡེའི་གཙོ། །རྡོར་སེམས་ 'དའི་དགོངས་པ་ 
མྱ་ཕིན་ཕེག་སགས་ཧར་བསྟན། །བླ་མད་སྦྱི་ཡི་དམཚིག་ཏུ། །རྩ་བའི་ལུངབ་བཅུ་བཞི་དང་། །ཡན་ལག་སྔོམ་པོར་གྱར་པ་བརྒྱད། །ཁད་པརརྩ་བ་ལྔསཾགེས་སུངས། །འཐྲས་བུབ 





།དེ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱད་སེ་གསུམ་རྱིས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟནནས། །སྨར་ཡང་བླན་མེང་བྱར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ལས། །བསྩེང་པ་མ་ཐཱ་ཡོ་ག་ཡི།།འུ་ 
'ཞུགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུལ། །ཕན་རུས་ཟབོའི་དབང་མཆོག་བསླུར། །རང་བཞིན་རྱུ་རྒྱུད་གཞས་ལུགསཉིད། །ྟོགས་པ་བཞི་དང་དག་པ་གསུམ། །མཉམ་ 
ཆེའི །གཏུནཚིགས་དག་ལ་བརྟེཞས་འཇལ། །བདེན་གཉིས་ནམ་དེར་ཨི་བེདཔ། །ལག་པའི་ཆོས་སླུ་ལྟ་བར་འདོད། །འཆི་བར་གྱེ་བའི་བག་ཆགས་རིམ། །སྦྱོང་བྱེད་" 





ཕྱགྱ་རྱ་གཅིག་སྤོས་ཚོགས་སྒྲུབ་རྣམས། །བསྐེད་དང་རྫོགས་པར་སྩར་ནས་བསྒོམ། ཡང་སྟེང་འོག་སྐོ་གཉིས་ལ། །བརྟེནནས་ཟག་སེང་བདེབ་རྱོང་། །འདི་ནི་སཾ་ 
ྲ གཅིག་སྨ ཤཱ སྲུ ། ཕྱིདདཇོགསཔརྱ་ཆུརནས་བྒགར། །གཞག་ཡང་ཏང་ དག་ས ། །བཏིནནས་ཟག་ལེདབདིབྱོ། འི ཆ་ 
ལྟེན་ཟླབ ། 

























དཱ 
བའསབྱབ་བཛིས། མ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདུས། །དེནས་གནས་པཨི་འགུར་དང་། །གདལ་བཆོསཉིད་སིར་ཆིབསས། །མཐར་ལམཿ་ལཆེན་ཚོགས་པརརོ། 


བཞིན་གལ་ཆན ཨོངབ་དང་། །བླམབ་པྱུནཅིས་གཉིས་སོ། ལོངལ་མརི་གསེན་འཅེདརྨ་གབ། །ཁདཔར་འཕྲབའི་སིདནི། །མཐོངལམ་དངུགསཆེནའཅིནཔརོ། །དམིགས 


།དེ་མཐར་འདོདཆགསཆེན་་ 


པོ་ཡི། །དབངགི་བྱེད་ལས་ལབརྟེནནས། །འགྱུར་བདེ་མྱོར་བའེབགཆགས་ཀུན། །ས་བོན་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་མཐར། །འབྲས་ཆོས་ཉེར་ཝཱར་དབང་འབྱོར་བའི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུང་སྙིང་ཕོརའགྲོ། །གཉིས་ 


མེད་ཨཏི་ཡོ་ག་ལ། །འཇུག་སྒོ་ཕྱིརབཏང་དབང་གསུམ་པའི། །འགུར་བདེའི་དཔེ་ལམི་ལྟོས་པད། །བཞི་པས་མངོན་སུམཅར་ཡོགཏུ། །ངོ་སྤེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་། ། 


།ཅདཔརམན་ངག་ཞེཔ་ཡིས། 


སྤོས་བཅས་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིནཅ་སྡོས་མེད་རབ་སྡོང་མེད། །རྣམ་བཞིའི་སྙིན་བྱེད་ཟབམོབསྟན། །ལྟ་བ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ། །དང་པོས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱར་ཆུབ་སེམས་ཀི་འབ་ 





བོའོ 





_ པར་རྟོགས། །གཉིས་པས་སྣང་བཅི་ཤར་ཡང་། །ཆེས་ཉིད་ཀྲོང་ལསའཕོ་འོང་མེད། །གསུམ་པས་ཟ་བགསལ་ཕྱོགས་ལྱུང་ལས། །བརྒལཔའིགགེ་དོན་ཀདག་དང་། །ལམ་སྣང་ལྷུན་ཐུབེན་པརེབལྟ། 











ཅིག །ཐེག་པའིི་ནམ་དྱབི་གསལ་བརྩ་བེད་པའི་གཏམ་ཉུང་དྲ་ནམ་གསལལས། འབྲས་བརོ་རེ་ཐེག་པའི་གནསམ་དོར་བྲསསསྱ་ཡེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། ཞིནཏུ་ཕ་བའི་སྒྲ་དབྱངསནི། ། 
ཙཾ རྡནདའ་ང་བཞིནཏ །གསུང་གི་དབང་ཕྱུགམཆོག་དེ་ཡིས། ཞནས་ཏུནྩངཤེས་པར་མཆདོ། སཾ སཏིགཉིས་པརི། ། ཀེ ༥ 
ཧ པའིགཏམ། །འགའ་ཞིག་བརྗོད་ལ་སྡོ་བ་གྱེས། །གང་ཚེ་བདག་ཅག་སྟེན་པ་ཆེ། །འོག་མིན།ཞིང་དུ་སངསྦ་ཅས་ཅང། །ཚུ་ར་མཐོངའྒགོ་བ་སྒོལ་བའྱའིན། །རྡོ་ཇེ་གདན་དྲ་བང་ཆུབབཆུས། །དནས་རིང་ 
༧ མིན་དུས་ཉི་ཚེ། །ང་སང་ཞུང་ ལུགས །ནུགས་སུ་ཝྭསེ་ལ་སེགསཆེད། །བདེན་བཞིའི་ཆེས་འཁོར་ལན་གསུམ་བཟླས། །བདག་ལྟའིནེནཔ་བཟློག་པའིཆེད། །བྱ་རྒོད་ཕུང་ ལ་སོགསས།། 
@ ཐྲེགཔ་ཆེན་པོའིརིགས་ཅན་ལ། །མཚན་ཉིད་མེད་ སཾསྣོད་གསུབས། །གཉིས་ཀའི་མཚན་མལས་སེལ་ྱིར། །མ་ངེས་གནས་སུདབང་རྣོན་ལ། །ཤིན་ཅུརྒྱས་པའི་མདོསྡེ་ནི། །ངེས་དོན་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་ཡཾས་བསྨགས། ༈སྟེན་པརྱྱ་ངན་འདསའོག་ཏུ། །ྡུད་པ་པོ་ཡཾས་ལེགས་བསྡུསནས། །གཏང་རབས་བདུནདང་འཇམཐུའི་སླིང་། །མཛེས་བྱེདརྒྱན་དྲག་སོགས་ཀྱིས་སྡེལ། །ཁད་པརརཾ་རབ་རྩེ་མོ་་ 



















༄༅། དང །རྱ་མཚོའིའཐྲམསེགསསྣུ་ཚོགསསུ། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་གཇུཡ་བྱལ། །ྱི་རྒུད་སྡེ་གསུམརྱཆེར་བསྟན། །རྡརྗེའི་འོག་མིན་ཆེནཔོ་དང་། །ཙམཔོབ་དང་་ 
ཤཾ། བཏགས་པདའི། འགིན གསསུཉེདཀས། །རེགས་ལྔའིའཁོར་ཚོགས་རྒྱམཐོ་ལ། །བསྐེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཏནྟུརབཤད། །དེདག་གསངབ་འཛིན་པའི་བདག །ལགན་རྡོྲལ་སོགས་པ། ། 
། ༈དཱ་འཁོརཾ་ནས་དབེར་མྱི་ེད་པའི། ན་བདབངནོདནམསིས་འྱམས། །གུབ་པའི་དངང་ཕྱུག་བརྒད་ཆུ་དུང་། །རིག་པའཛིན་པ་བརུད་ལ་སོགས། །མཆོག་གཟིགསརྣལ་འརྱེར་སྟོད་པ་ཡིས། ] 
@ རུཆེར་སྲེལ་ཞིང་དར་བར་མཛད། །བེ་བྲག་གངསཿཅན་ནོར་འཛིན་གཞིད། །ཆེསྦྱ་ཆལ་མེས་དབེནོ་ནམ་གསུམ་ཚིས། །བསུནཔའི་དབུ་བརེས་མལ་བཏོངནས། །བཤད་མབ་ནམམཁའིམ ཐའ་ཁུབྱརམ། 
¶།༢ཕུགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསར་རྟང་གི། །དབྱེབ་རིས་ཇམ་བཅདྱང་། །བོད་འདིརསཕིའིའཚུར་རྲལ་ལས། །དེ་སྐད་དུནཟླ་བཏགསཏེ། །སླབ་དཔེནོ་སངསརྒྱས་གཉིས་པ་དང་། །པཌཿཆེན་དྲི་མེད་ 
ཿ བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ལོ་ཙཱ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སཾགས། །སཟན་བཞུགས་པའིཁྱངསེམས་ཤིས། །བསྒྱུར་བཤད་གཏན་ལ་དབ་བཛཛད་པ། །དེ་བྱིར་ཁྱདཔར་དུག་ལྡན་པའི། །སྔ་འགྱུར་རྡ་ར་ཐེག་་ 













༄། བདེན་པར་གསུངས་པའི་ལམ་ཆི་མཆོགནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྣ་སྣོད་དེ། །དེ་ཡང་སཱིན་དང་སྲོལ་བའེཕཡ་ཐར་ངེས་པར་གནས་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །ཐྲུབ་པའི་རྣལའབྱོརདམ 
ཟླ དྲག །རྱ་དང་ཡིཆུའི་དའོ་ཐུམསཅད་བདེཆནཐིགལེར་དེངས་པར་ཤོག ག་པའི་མ སལ་བརདཔའ་ ཏམ ཞམ སལ་ལག། 

ཝཱ འཕྲེས་དོན་སི ཁད་པར་གཞནྱའེབའི་ཚོམས་ཏེ་ མ་པའོ། {གང་གིམུཆུནཔའི་ཉན་ཟིད་ཅས། སྣི་བ་གསུམ་མུནཔ་བཟའབ་དང་། །རྣམགྲོལ་ཨུ་ཏྤལ་བཞད་པའིགཉེན། །ཁྱབ་བདག་ 
2 བླམརསྐར་ཡང་འདུད། །དལ་འབྱོར་མིཝུས་མཆོག་ཐྦོབ་ཅིང་། །བསྙན་ལ་དད་པའི་ཕྲ་ལྔནཔགེ། །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོང་རྣམསིས། །ཐོས་པསམ་སྒེརེ་ལ་རིམ་ཡིས་བརྩོན། །ཁད་པར་མཚན། ཕྲི 
ཤྲ ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། ླཆས་བཆེན་བོསཉེ་རབསེདནས། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིས། །ཟབ་དོན་ཆེ་གཅིག། ཧྱིས་ཟུབས། །ད་ནི་སྟིགསམའིམཐར་སྒྱེས་པས། །འབང་པ་གཞན་ 


ཏཾ། ཏུན་དོན་མེདདུ། །མཐོང་ནས་དབེན་པའིནགས་ཁྲོད་ཆེར། །པེས་ལེགས་གོའཕང་བརྟེན་པར་མཛོད། །འདིན་རུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །ལམ་གནད་མདོཙ་མའཆད་པས་གྱང་། །དཔྱོད་ལྔནངརྱེསཔ་ 



























ལས། །མདོར་བསྡུས་ ༈ །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་དོནམེད་མ་གྱར་ཅིག །རིམདགུའི་ཐེག་པའིཡུནགས་ལ་ཡངས་པ་་་ 


















ལས་འཕགས། །མུལ་མེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའིགཉིསམེད་པའང་། །རང་བཞིན་གྲུབ་པམེད་སྒྲ་བས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕ རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྣང་ 
ཙཾ ཡང་། །དོནོ་དམ་འདིཞེས་དམ་བཅའ་བ། ལེ ད་ལམག བཅཉམེད་པའང། །རང་བཀིདླ་པ × སས ི་ 
% འཇུག་ཚུལ་དུ་ཉམས་བླང་བ། །ལམའདིའིདགོངས་པའིམཐར་ཐུག་ཡིན། །དེ་ཡང་ཚིགཙམམ་ཡིན་པར། །དན་དམ་སོ་སོར་རོག་པཡི། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བའི་ཚེ། །རྫོགས་པཆེན་པོར་ 
།རོག་ཅིག་གོ། །མདོརན་ཟབ་གསུང་ཆང་ཐིག་ནས། །རིག་པ་བཙན་ཐབསང་སྤོདྲ་ཚུལ། །གསུངས་འདི་དབང་བྱནོན་པོནི། །གཅི་གཅན་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་དགོངས། །གསུང་ངག་ལམ་ 
རླ དང་འབྲསབུ་ཡི། །འཆད་ཚུལ་རིམཿ མའཁྲིད་པ་སྟེ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་མཁྱེན་གུརན། །འགལའབིུ་ཐོང་དངངཁ ཞི །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླཔས། །སེམས་ཏིདགསལ་ 
_ །ཧྙིང་ཟུང་འཇུགཉུ། །འཇོག་དང་གཞུན་སྟང་སྨྲ་བ་ཡི། །ཡེ་ངེས་ཟུབ་བདེག་ཤེགས་སྟིངངཔོ་གཉིས། །མིང་གཅིགན་ཡང་དོན་མིམཚུངས། །ཅི་ཕྱིར་འཇམ་མགོནོ་སཔཉ་གྱིས། །དེསན་དེ་བཞིན་ 




















དྲན །གཤེགས་པ་ཡི། །ཧཱིང་པོ་སྤོས་བྲལ་ པའྱི་ཕིའ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྤྱ་ཆས་དང་། །འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འཇུངབཔའཐད། །ཅེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུམ་ཡིས། །གཤེགས་ 
ངསྤམ་ལསྱུབདང་ ཁ་ག་་ོསུཿ དཔམ ཡིས་ད ན་ས རངབཞི་ ནག | 
@ ཆ་གས་ཚོན་རྱིས་བསྒུ་རབ་ལས། །གཞས་སབས་དུ སརྦ་མུངབཡི །དབྱིངས་ཉིད་འཁོར་འདསཀུ་ དམིག །ཞེ་སདང་དེ་དེན། གསུལབའྱ་སིར། འདིར ་་ ཀུ་སྒྲ ་ 
ཤི རྤྱུན་ཆགས་མ་འགག་པ། །མཐའབཞིའི་སྤོས་པས་སྟོངཔ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་ ་ཁུསམྱ་བས་ལ་བཞེད། སགྲཔ་ཤིང་ཆ ཀད གས་ས །ུངདང་གས་ རིགས་་ 
ཱ རམ་བརབསྡུབས། ། ན་གཞི ཅང ་ བཅས་དབཞིནཏེད། །ཤདོགས་མདེད་གསནང་བོང་། །ཾ མས་རཔས་ནིན་ད ག་པ་སོགས། ། །མཚན་གྱི་རྣམ་**“ 
: ཟྲངས་ངུམས་བསྟན། །ལ (པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མནངག་དང་། །པལ་ལྡནཟླ་པའཞབསརརེབཅས གནག་ིའ་ཝ་ཡང་ལབཞད། །ཟབ་མོའི་ུད་དུ་འཇམ་ 





















དཔལ་དང་། །ཡེཤེསཆེན་པོ་ལྷནསྐྱེས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྡོརྡེསེམས་དཔའ་དཔལ། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་བགྲང་ཡསགསུངས། །ཞེས་སོཊ གསལ་བར་འཆང་པའིཚུལ། །འདི་ལ་ཞིབ་མོའྱིབོ་ཡིས་ ་ 
རཾ དྱིད།།དེངས་གཞདང་ཞེངབ། སེའི །བདེནཔས་བཀགཙས་འདོདཔ་དང། རཾ ་ སྨ་ལུར་ཕྱོགས་སུ་ཆུངངོ་ཞེས། །རིག་ཚུལ་་ 
 རྣསདག་འགོད་ན་ཡང་། །འདིང་ནི་དབུམའི་ལམ་ཉིདད། །རེ་ཞིག་དགགསབམེད་པར་འཇོག །འབས་བུསཔསྦྱརས་ཡེ་ཤེསནི། །དབུ་མའངྱ་ཆུད་སྨྲ་བ་ཡིས། །མེད་པར་འདོདཅིང་གཞནསྟོང་པས། ། མྱ 
ཤཱཱརྟག་བརྟན་འགུ་རབ་མེདཔར་སྨྲ། །ངེས་དོནམཐར་ཐུག་ཐལ་འགུར་བས། །ློདང་ལཱ་ནིག་མི་གནས་པའི། །བསསཆིས་སྱི་བ་ཅདྲ་སལ་ ཤིན །ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་བལ་བར་བཞེད། །མདོ་ལསཡེ་ 
ཤེསམེད་གསུངས་པ། །ཟག་པར་བཅུས་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་། །མཚུངས་མྡནཡིད་པ་ཉིད་ལདགོངས། །དགོས་པཏུག་འཛིན་བྷཟོགྱིར་ཡིན། །ལལར་ཡེ་ཤེས་ཡོདགསུངས་པའང་། །བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འ' ས་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །འཁོར་འདས་ཧུན་ལ་ཁབ་པར་དགོངས། །དགོས་པཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ཡིན། །དོན་དུམཐའ་གཉིས་ལས་འདསཔའི། །ཁས་ལེན་བྲལ་བའིགནས་ཡུགས་ཉིད། ། 



















--ཟ 


།མདོནོ་སུམརང་ངོར་ཏོགས་ཙན། །ཉུག་ཆད་ལུས་པདརིངསམུཐོལ། །འདེ་དོན་ལེགས་པར་མཆེནའ་དོདན། །དབེན་ཞིངཉམས་དགའིནགས་ཞུང་ད། །ཆེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཧཾ ་ཱ 


༅ 
ལས་གཞན། །རོག་གེའི་འགལ་འབུསཞམ་ཡང་མིན། །དེ་ཏིདབྱིརཞ་སྐལབཟངརྱོད། །ཟྦབ་དོནཉི་གཞོནབཅུད་འཐུངས་པས། །ཐླེ་མཆག་པད་དཀར་རྒྱསཔ་དང་། །སྒོམ་སྲངས་འབྲསབུས་ཕྱག་པར་ 
མཛོད། །གང་གི་མཁེན་རབ་མདྱ་ངབས། བ་འ སྱངའམའཅར། ས་ལ་འ རག་བ ༩ ཁོབས 
པའི་ཚགས་ནམས་བསལ་གདང། །དགབང་ཡིདབནྱུརམཚོུཧཱ། །ཐ་མས་ཅདམཁནཔ་ཏིད་ཆུར་ཅིག །སནའཀ་ཝཱཿྷཧབྱཱ། ༈ །ཟུགོསའཁྲ་ྱགལ་བའི་གཏམགཞནའ་འནཔའ་བ་ཞེྱཊག 
ཧྟཱ། ཧོར ཀུཨེ་གསོནདདྲུབ་ལྡན་ཐོགསཔ་དག །ཁ་ཙམམ་ཡིན་དམཆསབ་ཕྲུབ་འདོདན། །གརུ་མཆིགཅད་ལསསྟཤོ་བཤེསགཉེན་མཆོག [དྱ་སལ་ཝངས་ཤིང་རེ་ག་ཅིག་གུས་པས་བསྟེན། 

[་ཟང་བ་དཞར་ཁྱསམིམཚོན་པའི། །རྩ་ཕུགས་ཆོས་མཇུནདལའཊོར་རྟེན་ཐོབཞས། །ཇཱ་ཆང་འདོད་ཡཞོ་འཇུ་འཛར་མཆགས་པ་ར། ཉ་གང་ཟླ་བཞིན་ཡེརཏཀ་རོགསཔ་འམཛོད། ¡5ལའིནགས་འདའས་ 





















ལ་སོགས་དབེནཔ་དང་། །བདད་སྐྱོད་ཡུལགྲོངངུགནས©ྱངཇང། །དགཟོདཙནནམའཆི་ངེས་མེད་ཅེ་ ཟྱུམ་རའདུསབས་བརྱུ་ལྔང ་པརྩཊ། །ཕཱར་མི་ཏའིདམཆོསམབསྒྲུབསན། །ཕ་རོལ་ 
ཧཱཾ ཕ་ཡར ལོ རད ་ མསྦྱརཆེར་ཝེལ། ཛན་པརྩ། །ཟུད་སིཏའིདཆོསཡ། ། 
% སྣུག་བསྔལམི་ཐད་པས། བསབན། འབུངབའིསེམས། །ལྔ་ ་ ཞྭ མོ གུག །ཟྭལྟརརྩུབ་པའིབསམ་ཕྩོར་་ 
པཔ ག་ཁ ཛིལ ལ་མ་ག །ིསབྱརྙེད། །ནམཁབཞི `: མཆིནནམ་ཏུནཆོས་མྱད བཅུ། །ཤཱསྙག 
འབདན་དལ་འབོརདར [ །མགསུ་ཏུ ང་ག , ` སས འདིས། །ཨ་ སཿ : 
འཇམཔའི་དངྱངས། འའ དཅན་ུན་ཧིས་རོགསྐྱསརཅི་ག མད ཧུ གོ་ས ྟི་ནོས་ཡན་པའིབས པས་གདུམ་ འདིས། ། གྱམ དི ། 






















ཡི འཇུག་ཆེན་པོཌ ངེས །ཨོསཾགུསྲངག་པོས་མཚ 
་ ༣ ། །གཡུག་སུ་དངས་གསི། །ྱསདངོགསང་འཇུག་ རད ་ པཔ ་ ད་ཚ 


རཿ ཤཱིཾསརྦཏཐེགཔཿ: (བློག ྱིབཆེདདུ་བགྱུལ་བ་ཡིད་ལངྲནཔས་ལཇམདབྱཏས་བྲམ་འརྱེས་ པར་ཡང པ་ལའུ །དཕོསརི་ རིངམོའིལ་མས དམསཔདགེ་ལེགས་སྱ་གུར་ ། མྱ 

-. ྲ་ཡནན་་ན་ འ་པ དལ །ཨོཾསཱསྟི། ཆུ སུ་ཡིན ག་སས་སྦགས། །ཏ་། སིཾེིེིེི པའི་ཆརོ། ། དྲ 

-ྲ རྒྱལསྲསབསྟན་པ་འཛིན་པསད་ གེའཇུནཏེ། །མཆོག་གསུམའདུསཞལ་ ཚོགསཡསས༽་པྱ་ཚལ། །ཞིསད :་ མ་པ་གསུམངྱི ཧིས་བརབཇོདཔ་ཡེགགས་མནབཅུསནག་ 
ཡིབསསུལཆབ་པའདརདོཔརྱབན། འདིརམཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིད་ ནན  ་ དོན་གཉིས་མཐར་ཁྱིན་པརྫོགས་པའིགངས་རྒྱས། སྡིབ་གཉིསརྦནཔ་་ 











༄ |༄༅། 












།བཇནམངོན་པའི་མདོ་ལ་བཏེན་ནས་ཆུས་པ་ཕུང་ཁམསྱ་སེ་མཆེདཀི་ནམ་གཞག །སྡེ་བཞིའདུལ་བའི་ལུང་ལདསྟེནནསཕབ་ལས་འབྲས་སྲི་ནམ་དཔེ། བསལ་པ་བཟངཔོལ་་་ 
ཟླ བཏེནནས་བྣམ་ལ་བཟང་སང་སྦྱ་ཆུསྱིཧོན་ཚུལ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལབརྟེནནསརྣམ་དག་སྨོན་ལམཁྱི་བཏབ་ཚུལ། རྒྱཆེ་རོལ་པ་ལ་བརིདནསསྟོན་པ་ཐུབཔའིདབ་ངཔོསམཛདཔ། རྡོརྗཾགཙོད་པ 
| ཡི དང་ལུམྔ་ཊི་ཀལ་སོགཔཔའི་ེསསུ་འབངསནས་བཤཔའི་གནས་ཚད་ ས་འཆད་པ། ད་ ནམཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ཕམ་མེད་པརབྱེདཔ། དུས་གསུམྱསི་ཕམ་ལྲའིཞ་ལནབླ་སབཔ། མིག་ 
ཐཐ རབ་ལྟ་ཞིང་གོང་མནམས་ཧིརྗེས་སྙེག་སག་ དེདག་གི་བཀའཇི་ནྗེ་སསྦའནཔས་ལས་བསཔ་ལ་དི།་ལས་མི་བཇེདུཔ་སེགས་འཆད་ཚུལམངདུམཆིས་ཅང་འདིད་དེདག་གི་དནོབསོམས་པསྱིཔ ཏང 
སྱིས། འཆ་དཨཁས་བསའ་ཤདྲཝ་ལ། ཉན་ཤེས་པས་ག་བདེ་བ། བརྗོདྱ་བུའིག་ཙ་བོཕཞ་སམཚོགསཔ་ལ་ལྡནི་སྒན་སམྟན་སོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུ་ན། ཐོག་ཨར་ཕུནསམཚོགསཔ་གཞུན་ནམསག 

ཿ ངུ་ཚོགས་པའིགནསནི། དེ་ཡངདེནོདམ་པའི་དབངདྱུ བསན་འཇིག་རྟེནིཁམས་ལཚད་མེད། འཇིག་རྟེན་ཀུནརྫོབ་ཅུསེམས་ཅན་རྣམསྱི་མོསཔ་ ཆོགས་པའིདབངགིསའཇིག་ཉེནྲ་ཧི ཁམས་ 












- 


ང་པོ་ཆེ 












ཙཱ་བ ལྔངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག །ུལ་ཕཱནཧངོ། སུལ་ཆེནཔོསོ ཡཞི། ངུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱསད། མི་རིགས་སྲུམངྱར་དུག་ཙཱ།། སྐད་རིགས་བདུབཅ 
བདར་བ གང རེ ཌི ཛི རྩ ་ 
དང་ཁཆེ། རྒྱ་མཚོའིའགྲམ་རུ་འཕགས་པཁྱགན་རཏྡོའི་ཕོ་བྲངརི་པོཆེན་ངོ་ཟྲུ་འཛིནྒ། ནུབ་ཁྱོགསསུསྟུག་སྡེ་དང་གཟིག་ཡན། རིག་འཛིན་གྲུབ་བའི་དབང་པོ་རྣོམས་དགྱེས་དགུར་སྩེདཔའི་ཊ" 
གནས་མཆོག་ཨོ་ཊི་ཡཱནརྡོཇེཆེནཔོའི་ཕྲོ་བང་། ཟུངྱ གོསམྭ་ཁམོ་དངགེསར། ཚིང པའི་གནབ་ཤ །༣ཆའསགས ཕང་ཐོངེརེད་བྱཅ་ཅ་དྲནདདབཅས་པ་ཡོད། 
པའི་ཕུལ་གྱི་ྱྲག །ཇིསྐད་དུ་འཇམདབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས། སླེང་བཞིའི་མཆོག་རྒྱུར་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་ཁྲིང་། །འཛམ་གླིང་ བརཆར་ནོརའི་གདུན །ཞེས་གསུངས་པུར་དྲས་གསུམཅི་ 
སངས་རྱས་ཐམས་ཅདསངསྱ་ཅས་པ་དང་འཚང་ར་བར་འུར་པའིགནས་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རེའིགདནནས་བརྩིས་པས་པང་བཕྱོགས་ཁབ་ཅན་གི་ཡུལ། ལྷམོ་དྲེམམེད་པསཞུས་པ མདོལས། ངྩ་མ་། 






ཟེ 
ལས 





རལཛན་ཅི་ཁུཤ 











ཕུནསུམཚོགས་པདང་ལན་པའིགནས་མཆོག་དཔལ་ལནའེ་བཞི་དང་དགེ་བཅུའི་ཨིང་དོན་དང་ལན་པདེན་གཉིས་ལུན་ཁྱིས་ཟུཊ་པའི་མཚན་ཅན་ཁྱི 
སྲསའཆནཞ དི སཔ ༈ ས་དང གའམ 
དི ་ རེ གཙི་ཁམས་འདིང་བོམ་ིད།ཁབ་གཟ་སངངི། དངཔོ་ཡུལ་མགྷ་ད་ནྡོེའི 

།དངང་མཚརད་ཆ་ ཉེ། རྱལ་བཉིད་རྱིཞལ་ནས། ཕུནསུམཚོགསཔམངའབགསེརྒ་སེར་བོ་ 
`` རྲི 















ྨ །དུས་གསུམཁི་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དངདགོངསཔ་རོགཅིགྱཅ་བཞུགས་པ་ལསམ་གཡོས་བཞིན་དུ་སེམསཅནྲ་ནམསྱི་དོན་དུའེ་བཞིན་ མ་པརརོལ་པབསམ་བིས་ 
མིཁྱབཔར་སྣང་པས། མམས རོག ཞུགསཔ་སམ་གཡོས་བཞན་དབེམས་ུནསས་ིདོ་ད གདེགས རྗེད་སཔརགོསཔསམ་སིས་ 
ངྲ་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་ཅེས། །ང་ནི་ཏག་ཏཆོས་ཅང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེསགསངས་པ་ལྟརལགསྱང་། ཐ་སྙད: མའཇོག་གི་དབང་དྲ་བསབ ་པ་ཐུན་མོངབ་ལཱ་ར་ན། བདག་ཅག་གི་ 
¦ སྟེན་པ་འདི་ཉིད། མྱ དགསབཡིད། བསྡད་གཡང་བངས་སདསུམ་ནཚོགས་བསགསཔ། ི་ོ ུ ༩༩ མདོ་སྡེ་བསྒལཔ་ ཏྲ 
ཟང་ལ་ལལ། ངནི་ཝནོདམན་པརྱཅུརཡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱབ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམགར་ཞིག་ནི་བྱཅུ་ཡུལཞས་ཨར། །དང་བྱེབངྱཆུབ་མཆོག་ཅ་སེམས་བྱསེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཤྭཧ་ ཐུབ་བཆེནཔོའྲི་དང་དུ་ཟུགསབྱསྐེད་པནས། ཐེག་པཆུང་དུལྟ་རན། རྣམ་གཟིགས་མརམེ་རིན་ཆེནགཙུག །གྲངས་མེད་གསུམི་ཐ་མར་བྱང་། །དང་ལོ་ཐཱཅ་ཐུབ་པ་ཡིན། 




























བྲམཟེཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པྲ་བུབ་པ་བརྟེས་པའིིསོབ་དཔོན་བྱརདྱ་རྩུར་བི། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང། མཁས་པ་ཆེན་བྒོསདྭགྱཅྭ་སགས་པྷ་ནམསཀྱིསམདོདང་སྔགས་ྱིསོ་ནས་སྐལ་ 

: ལའམ ཐགས་པ་གབ་ང་ པི་ཐོ་དཔནབཅུད་ ཞི། ཅསཞབས་མྱུ། མཁས་པཟདབགི་དགྱརབ་གས་པསས་ི གདགས སྲ 
ལི ཉྱིས་བདགརྱེན་མཛ མ་ལ་བསྟེནཿ དཱ མཁནཔོ་ཆོན་པོཞི་བ་འཇོ་དང་། སློབ་དཔོནཆེན་  པླད་འུང་གནས། པིཏ་བིས་ལ་མྲིད། སླེབོ་དཔོན་ཀ་མལྭ་ཤཱ་ལ ལ་ཙཱ་བཐོན་མིསྭཾ་ཧོཊཱ། ཀ་ 
ཅོན ངགཡས་ལགསབྒནབས་ཅིས་བསནཔརྩ་བརྒྱགཆནཔམཛད། བརནྱབདྱ་སི།པས་པག་ོདཙང་གསུམདང་། བས་པའིཉསྲ་བཆ དགེངས་པརབགསལ། ཟུས་བཅན་ 

རླ བ་བམི་བྱས། རཾ ནཔོ་དཔལ་ ཨ་ཏི་ཤ །པཿསུབ་ག་ཡ་རྙ་ར། སྦྲལ་པའིལོཙཱ་བརི: ཆེན་བཟང་པོ། ནགསཚོ་ལ་ཚཱོབ་ཆེན་པོ། གོ་མི་ལེ་ཙཱོ་བཤཱགྱཡེ་ཤེས། འ བཅག་ 

དང་། མལ་ལཙ་བ། ར་ལོ་དང་། འབ་ཨི་བྱབ་བགནས། ས་རྔོགཉི ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་སེགོསམང་དུ ནོ་པརྣམས་ཉྱི་ནང་ནས། ཞེས་པའིམཚམས་སོསཾསི་ལྕོ་རུསསར་ཏེ། ས་ངོར་ཁྱིབླཆེན་ 











༄། 
ཟླ ཨཿ 


ཆ་ས 











བྲོ་བ 
འི གེ་མཚན་དེ་ལབམཛོང་ 
དང ཉིས་ཤརའ པེ 
ཅྡངདངག 





















།ལུང་གི་དུསཞེསགསུམདུ་འགྱུརཔའི་མངོན་རྟོགས་ །བ་པ་འྲིདསྱ་འི་ ངཏིསབྱར་ མའོང་ པའི་ 
ཤྲི ཡིེ ལུངགི་དུས་ཡོངས་ གི སས ཝོ ར་ཏསག གོས མདོས 
ི་ལབ་ེཉིས རྒུང་ཉཱི་ས ཅུ་དང་རེབྱརདགནསཔ། ། གསངཆེནརུ་ ད་གྱི་རྒལ་པོདཔ་ཡདུས་ཅི་འཁོར་ལོག ངྲསའདིར་ཕེབསན་ གེ ། རབྱ་བུང་བྱ་བཞི་པའི་ ་ 
7 དུས་ ཡི ས་བདག ཅི ཆར་རོ་འཛྡད།གདོང ་ ར་བ་བ ་ ུམའབུ་མདས སཿ དམ་པས དས ཟ་ མཾ 
གས་ར ྲདིཾེ་ འཉནམ་ཆོགགཔན ཁ་གསུངས་པར་ཆོར་བ། 

ཤཱ ིད་འཇགཉིནཅ་འཕབ་འདར མཚཾཆེད་གསུམ་ཅིཞས། ིའག་ོ། ཙའམར་འོར་བཞིད རར ཏི ིགང་ ལིན 








ཀས 




























།ལསབཅམསནས་ཆས་ཅྱི་འཁོར་ལྐོནམ་པབྱཅ་གཉིས་སུ་བསྐེར་བརབ་ ་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཚོས་བའོར་ནི། གདུལྱ་བ་ཐེག་པྱས་ཚོགསཔའིའླིག 
ཅན་ལ མར ས་མན ངོསཆི་སོའས་ེམ་བབྱ་གཉིསམ་བ། དྲི་མ: རཀ 
ཚུལ་ཁིསཆོས་འཁོར་གཉིས་ ས་པོ དེནས་ དེག ུང་་ད་འ་ཅགས་ སྦཾང་བའིྱིར་དྲི་མ་ཕྲབ་སྩོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོསའཁོར་གསུམཔ་ བགངབ་ཡིན་། གསུམཔ། 
ཌཱ = ཡུལ་ཆེན་པེདྲུག་ གིན ཚན་གཞས་ལཱརསིར་བཀའ་དང་པ་བདེན་ དེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོརགསུ གས ཡང་ཐེགཔ་ཆེན་པོལ་ཡང་དཿ སྨ 

ཆུསེམསདཔའ། པཔ ་ ལ་བཟུང་བསགདུཡ་བྱ་རྣམསལ་ཆོས་ཐམསཅ དཔང་གི་ངབོསཀོང་པའ་སངཔི སྟ ༤ ན་པའི: རེ ་་ 
རར }ནད་དསདངདངདངདངདངདངདངདདང་ 








ཆོསའཁོར་བས་རབ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཤེར་ཕིནྱ་གྱི་མ་ སུབས་པའི་ཆོས་་ 
ོ་གམོ་པསགརབཡིན་པ། བ༽བགངཕིན་ིམང་ ྱ ོགོས་ཞི་སབས་ 
དང་ པ་ལཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཆོའཕྲུལ། རྩུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཛྲུལ། ཆོས་གནང་་ 


ན་ཡངཆས་འཁོར་ 






















- _ །པའིགཉིསཔ། དེམཆོགསདངརབ དུབཀའཐམ་ལ་ཡང་། བརོདྩོབ་ཤ བཞི་སོགསགསུམརིཿ །མའིདངའོ། ཐ་ 

བཤྷཾ མའི་བར ྲྲྲྲ་ ÷` ཀིབ ཁ་པ དེབདདད་ཀནནག་པཔ་ ཨ་ རརམཞེན། གསབ 
རིམཿནང་བསརཔརའྭཤད་པད། འདིར ངས་བཡུའཏཾནོ་ལས། རོག་བསེད་ཅིངའཐུགསམེདཔ། ། མ་ནམ གཅགས། སྲོ 

 པའིདབངགིསནི། ། ཏན དི སན ལྔར་ལུངམ་བསྟན་ཉུནཅིགྱཐུང། །ཞེསག་སུངས་བསརབཅོམ་ཞགའདུས་ཙ གྲས་གཅིགགིས་དུས་གཅིགལ ཕི 

གདུཿ ཡདང་མཐུནཔ་ར་ཆོས་ཅིའཁོར་ལོ་མི་འདབདུ་མཁལརབ་ཡིན་ལ། རད འཞི་པྟས་གཡང། དངཔོའིཚྲདངདོནགསུངས་ལརེས་དོན་མ་གསུངས་པའམ། གཉིས 

' པདང་གསུམ་པའི་ཚེགང་ཇུང་ཞིག་གསུངས་ལ། གཅིག་ཤོསམགསངསཔའི་མཐའརང་ཅག་རྣམསཁྱིསདཔོག་པརམིརུསསོ། །གཞན་ཡངམཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོལས། སོདག་གངགི་ ཞེས 








སོ ཚརགཅོད་པརྱབདཔ་མ་དང་ཚད་ ཟོ ངོ ལོ་ྗྷོཝ 
སྲག ་ 
ཟའི །ལས་ཆེསཁུད་པརྡད་འཕག་ །སཔ་ལག: །དཱལམ་གཱབསསཱབབད་བའི་ཆས་ཅི་འཁོར་ལནི། ་ པ་ 


ལུག་མཐིལ་ཅི་མུརུ་དྭཆུརག ས་དོན པ་ལུང་རིགསགནམྱལ  ་ གའ ཞི སྤུངལ ཁྲིབ ཚདདངཔ་སགས 
་ྒ ཁས་་ 
( བདདལ་བྱརར་བྟནཅང་ཞུག་ས གི་ཆཛ་སམཚོབཔའ་གྲ། × དིག་པ 










དེ མཇསཔ་ བྲི་སཁསསོ། མམངས་པར་མཛདཔའྲི་ གསྐུག་སཔད། ནང གདུ བྷནམམཁེན་ངེས་ལེགས མཆོག་གི ་༢ཕངལ་ 























ཛྙཱ 


ཁུ 


ནོརགྱིས་ཐུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྟམ་ཡིན་ཆེས་མ ད་པའིགནས། །དབརོཚ་ཤེསདངདཔལ་ཁི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རིན་དགེབའི་འག་ཤིས་ 

གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར། སྤྱིརཆོསཁྱིསྙདང་རོཔོ་ཉིད་སྐུ་ལནི་སྤོསཔའི་མཚན་མལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ འཕོ་འྱགརྩ་ཡོགསྣ་ཞུང་དང་བལབའི་ ཡེ་ཤེས ་དེ་ཏཱིད་བཞུགས་པའེགག་ 

འདེནཔ་གཉིས་ཅིསབས་པའི་ཆོས་ཐམས༠དལྷ་ཝདཔ་རབནུགསཔ་ཡིན་པས་ནགཙ་དངའཁརྩ་ཁི་བསྐདམིའབུང། སིཤེསདེའི་རང་ངོན་གུན་ཏོག་དར་མཚནམ་མི་མངར་ན་ཡང་། ཚོན་ ཁཾ 
བྱསིད་དངྱ་སོན་ལམནཱམཔར་དག་བསམཿཚམས་མྩྱརབ་ལབཉེནནསཉི་མལས་འདདང། ནོརྦབུལས་དགོསའདོད་ཐམས་ཅདའྱཛུངབ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནྲནམསའཞུལ་པ་དབཅམས་པཞས 

བཟུང་སངསྐྱཆསྱཀྱི ཐུགསྔར་ འཇུག་པའངམ༡མངུ་སཱངབ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་འཁོརདག་པྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའཆེནཔྒོནམས་ལའོངས་མོོད་ོགོས་པའླི་གངེས་པྭལ་ལན་སི་ཚུལ་དུ་བཞུགསཔ་ཡིན་ 


མཐམཁིབ་གསུམ་གས། གིང ལད་པས་ཆོས་འཁོརབརརབ་ མཐུལ་བཏིན་ནས། ཞཕགས་པའེདཀེའཛུ་ྱུངའ། དགེ་ལགས་དང འཆེབ་གསུམཔ་ཡིན་ཏེ། རིིཀདྷད། 
ྟར་ 





















ྤུཔའི་གུ་བདག་ཅག་གི་སོན་ཕཟུབ་པའི་དབང་པོལ་སོགས། །བྷསནཞས། འཁོརལ་སྡེ་བཟང་པོ་ལསོགསཔསཉན་ཐོས་ ་ 
ཐོསྣ་ནམསདང་། ཐེ 
ཆེསསུའཕགས་གདྱའི སེནཔའྱི་བུལཚབ་ཆེན་བོན་ས་ལགསུབྱབ་གང་འཇུཊ་ི་འཁོརཝུ ུམཆོགསཔ་བཛོང་ཅིས་མིལངས་བཛུངལ། དལམ་སྐབསསབབ་པནི། ཞེས་ 
་ཱ བ་ལམ ལནོཔན། ཤརམི་ཉག ་ུ་དཀ་རཔའི་ཅ། སྙེང 
རྣམས །གནམཤས་བབས་པ་ལྕྱཱ་མཚནདྭ བསནས་མགར་ ནམཚ་འབུགཅུབ།གས། དེནུས་ པ་རིམ་པར་ལཕལནས་འཕགས 
དེ་ག 















རྒྱམབུརྒྱུད། མཐུ་སྩལདང་ལྡནཔའིསྔཿ །འཆུ་ལ་དང་ཝན་པའི་གེ་སརྱ་སི་བྱརུད་པ སནཏཱནཱ པབ ་པའྱི་རླལ་བྱཅདྲ་ནམསལ། ཤར་འཇམ་དབངས་གོངམ 
བྱད དྲ ཚཛཚ ཁས ངར མཆན་ 
རན་་ཐགས་ ཏིལ ་སསི་ཁིསསགས གསཐམས་ ཅད་ངོར།བུ བའིཆོསྐྱར་མཆེན་པོ་ཁ་ཐོག་པ་སོགསཞལྱརསདང་། སྟདྱསད་བརགཔཨཧི། 
འིན མཁགས་ཏིང་ོ ཡིད་ལ ཁོ མང ངྲམཱལ་གསུམཁྱི་བསྟནཔ་ རསས་རེབ་འཛིནཔམང་ཡང་། ཟན བག་པ དཔལ་ལྡན་ལྱུན་ཐྲབསྟེངགིཆོསགྲ་་ ཛཾ 
འདི དཱ དབན གསིད བཀའགཏུརལ་སགས་པའི་བཤད་སླུབཅིཆུ་ཞུ་པན་འདུསགིང་ དདགྱད་་ཞརྩདའཟོལ་བསམྨས་གསའ། འན ནཔ་བྱདཔ་ 
ཅདརོམགསུམ། གར་ཐིག་དབངས་གསུམ་ལསགས་པའི་པུག་ལེནཝ་མཚུན་ཡང ཅམལག་ཅན་པའིབསྒྲམབད་བནནམསྱས ར་མཛད། རྡོར་འཛིནངར་སྨིགའཆང་ 








རེ རབའི་ཚགསནདུའགོངར་གསུངསཔ་༈ྟར་ཤིས་བརོདཀ་ཡིགས་ | 
༦ གིས་ཡདྱ་གཔས་ི། ། སན་དང ཞས །།ཞེས་དང།  ་ དྲ གོག་པ་ང་དགི་མཐརབག་ང་ཆགགི་མས་་བཞིཡའ རག་སྱ། 
ཏུ བཿདང་རའིགས་ པ་མཛ དངཏེ། ༣ ལི་་གས རགེྲེྲེྲེྲིྲིཾ ཁདཔར་ཆོབ་དང་དམ་ཚིག་གི་འབེལ་བབ་ཐོག་མཐའ ཨ 
£ ཤའ ཡབ ། ་ ངཱ རྣི ཡཿ ི་ོ ཕཡ གསན་པཔོས་དགོངསམབ། འཇྲས་ 

¦ ག་མ རར རྱབ་བསྡུལའཚམག་ བཞིགདགོད་བཞི་ དངོསབོ་ངེས་བ། དྷེལ་བུསལམ་ཡངསཔརྦ་བསནས། ༈། འཇུལམཚོནྲནཨས་ ཨསརིམཔར་ 


ཡརག་དངསྱོར དཔདང་། མས་ས དཔོས དིམ ུཞུས། འབུལ སྨར་ཡང་ཡནལག་ 









ཛྲ 


ཙཾ 
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དག སབདག་བཅ། མཇུནབསྩེད། བུམ་བཟླས། ཡེ་ཤེསདང་འཇིགརྟེནཔའི 

















སྒྱུ མས་ད ༢ མ་ཆགས བཀྲ ར་ 
གུངསང་ཞིག་ཚོལ། ། ཡར་ཚོགས་འཐལ་གསོལ་ཇདང་བཞེས་འཐུས་བཏུང་བའི་ཐོག ཉེ མའཇམ་དཔུབ་ ཡད ཟུ 

ཧུབ །ཅསྩ ཁོཆྱིིསྣ་ནམས་ རྒསསུརྟེག (བརྡ་ཞུ་བནམསནསད །ས། ' 
དམྱལ་བ ཀག མཛ ཁས ཧེ གིས་འ རོ ་ 
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ཛྲ 




































༢ ༅། །རབ་གནས་གཉིསལས། དངཔོནི། བདག་ཉིད་ལྷ་དམཚིག་པརབ་སམོཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བྱཅུགནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཉི་བདག་བསྩོ་ཆས་བཏབ་སྟེམ་ཆོདབསྟེད་བཟླསཔསོབ་ 

ཐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བས་པ ཡཔས་སུགག་ཟང་བོདགཙངབེ་ས་ཏན་༣སཤསཔ་སྐས བ་མར དས དག་སོརབ།་བས བ་ད སཱགསཞས་ 
@ ཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི དམངའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། ངྲིསདྲད། དེཡིརབ་གནས་བུབཞི། །གིན་ཅུ་བ་པཆས་ཁྲསུ། །བྱསདཔ་མཡིན་འཇིག་བེདམིན། །གདོདནསས་སེས་པདགེ 
“ པ། །དེེས་རརབ་གནསྱབས་ནས་ །དེཡི་མུན་དབྱེར་གུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གཏྟི་ལ་རབ་གནས་བྱབར་གསུངཿ ངཿ གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེནནས། སྒུ་གཟུགས་ལ་ གས་པ་ལེགས་པརབཞེངས་ཟུབ་པ་དང་ 
༠ མཆོད་པྱཅཆེན་པོབཤམས་ཏེངུས་སནོ་ི་ཆཁི་མཐོན་པོརབཞུགསསུ་གསོལནས། དེ་ལམཆོད་པ་དངབྲལ་ཤིས་པའིགསྩོ་མྦོངྱབསཏིསོ་ས་རྡ་བར་པའི་མདོའདོན་པ་དང་། འཇུལ་བ་སུངསགསནས་འཐུང 
རཾ བའེྲ་ཤིསཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོདད་ེ་ཏོག་འཐྲོར་བ་ཙམ་ལ་རབགནས་ཉི་ཐ་སྙད་བཏུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེགཔཆེན་པའིམདོལྡེ་ཤེར་གྱིནསེགས་ལས་ཅང་། བདེབར་གཤེགས་པའིགྲུ 





















ནས། དཔལ་གཤིན་ཇེག་ཤེདཀྱི་ཆུད་ལབཏིནནས་འབཆིདདཔལའཛན་ིསམཛདཔའི་རབགནས། དངིལ་ཆོག་ྡོརྦིལངབ་ལབཏེནནསམབ་དཔོན་སྟབ་ཝཀརསམཛོད་ ་ 
ཏས་མྙརྨ་ནཱསམགོན་བོ་མངོན་འབུངགྱི་ཆུད་ལ་བཉེན་ནས་མཛདཔའི་རབགནས། དབལངས་ ནར ་ 


རྗོན་པར་དཀའ་བམཁཤཆེ །ཞི་བའཚོས དཔལ་བསམ་ཡསམི་་་ 





















-༦། །གནས་མཛད་པ་དང། བདྐང་སྷུརཉི་མ་འོད་ཟེར་ཙི་སབདོང་གྲི་མོས་ཁངགསེར་མྱང་བའིནོརདྱབིངས་ཅི་ལ་ཁང་ལརྡ མཔར་འཇྩོམསཔ་ལབཏེནནས་སྱོདརྒྱདདང་མཐུནཔར་ | 
ཤཱ བཀལབའིརབགནསམཛད་ ་། གཞན་ཡང་འཐ །ལ་ཙུབ། སསབ་ག ྱེསབུཇིསྙེད་ཅིགརྩོནད་རྣམས་ཙིསའབ་གནས་ཅི་གཞུང་ ༤ 
@ དང། .བོདགངས་ཅནི་གཙུག་ལག་ཁངབསམ་ཁྱིབ་ཨྲིཁབ་པརབཏུ་གནསཔ་རམཛད་པ་སོགས་ལྱོརུསསྲངའཡས་པ་ལས། དལམཆི་ བསསདབས་པའིརབ་གནས་ཧིཆོག་འདིཏིདྒནི། སྦྱིར་ 
@ བཤདམཐ པའིརབ་གནས་དྲེནམས་ཅང་ནམཔརདགཔ་ལག་ཡིག་མོད། འོནཏེ་ཚོགས་པའིགངསྦ་ཆསརོ་ཆེ་འཆང་ཆེ བསརབ་ཅུ་གནས་ ྟོན་པའི་རྒྱད་ཟུརཔ་ཞིག་མཛད་པསན། དེ་དང་མཐུན་ ཀླ 
པྒོ པརབཀལ་བའི་རབ་གནས་ནིཌེསཆད་བརྡད་འཡགསཔརྦ་གུབཅིང་། གོང་མདྡེ་ནམསྦྱཧདའདི་ལ་གཙོབདབཏེནཔ་མལི ཅིང་། དབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅང་ཅི་གསུང་ཀིགསང་བའཛེནཔཆེབཙུན་ ཨཿ 
~.#ཾ། རིནམཆེགྲགས་པརྱལམཚནས་མངད་པའི་འབགནས་འདི་ཉིདན། ལ་ཆནརིདཔ་ཆེའི་ལོམ་ཚེག་དང། རབགནསཙི་གཞུང་བཞི་དང། ཚུདདོན་གསལ་བརྱབདཔའིདན་གསལ་འདི་ཉིདགཞན 








དེན 








ཧྭང་ཕྲག་དུ་མ་དུག །གསེད་ 


ང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའའཇུར།། 
























བྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །ཐྱེམ་ལསནི་ཕུང་པོར་བྱསན་ཡང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བམཆོབ ་འདྲིཐེབ། །ཅེས་སོགས་མདྩོ་ཆུད་བ་ ན་བཅོས་དུ་མ: རྒྱ་ཆེར་བསུགས་ཤིང། ཞེསཔའེམཚམས། 
མཆོད་ཏིནག །ཅིས་ལསགིས་པར་བམག་ཡང། །དེ་དག དས་ཅང་བངྱ་སཆོག་བ ལེ་གགིགསཔ་ ཆབ་གསང ཞིགཔརེམཚ མམ། 
ཐིགས་པའིཆདམཆོདཏན་བཞ་ཅང་ དེལ་མཆོད་པ་དང་བཀུརསྙིབས་པའི་བསོདནམསནིདེ་ལས་ཧང་ཆེས་ཁུད་པརདུ་འཕགས་ཏེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གཟུང་བའི་ཚུང་ལས། དྱིར་་ 
ངྫོ སྦགས་ཞུན་བའྱིལུབམ་ཡེས། །བླ་མའདས་ནས་གདུང་པསམཆོདྱ་བསན། །ཐུགས་ཀྱིདགོངསཔ་གོངནས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སླེབ་མསབླ་མའི་རྣམ་ཐརབསྟེགས་པར་འགྱུར། །བླམ་་ 
4 ༼དུསཔའི་ལྔ་བཚེས་གངསལ། །རེས་པར་བཟངསྟེ་མཆོདཔྱ་བསྱགུརན། །བསམལ་པར་བས་གསཔའྲེ་ཚིག་ཆེན་རབ་བཅོམནས། །ཤིནྷ་ཧ་མི་ཐདགཤིནརེའི་གོང་ལས་ཐར། །ཧུང་གསམ་ 

་བོའི་མིག་བྲལ་སྲཾག་ཉམས་ཤེ པ། །མི་སྲོག་བྱིན་གྱ་འདགེ་བའིདཔེརམི་བཟོད། །ད་ཆེད་ྐེ་བོ་དགྲབོམལ་བཀོད་ནས། །བསྐལ་པར་མཚེད་ཁྱང་དགེ་བས་དཔེར་མི་བཟེད། །ཞེས་སོགསྦ་ཆེ 

















ཡུརབྲ་ལག་པཔ་ཝ་སངས། །ཟླབའིགཟའསོགས་ཤེསྦབ་སྟེ། ། འར་འདྡིནམས་ལསྱ་བསན། །རབཅུ་གནས་པ་མཆོགཅུ་དགེ། །ཞེས་དང། ཐམསཿ་དྲ་དྲ་ནྤིརྨ་སད་་ 
ཤཱ (དུ ང་ ཏ། ། །ལག་པསྦ་བང དང དང་ནི རཿ བཞི །ཟུམས་ སསདཔ རྒྱ་རྐདའདིན་བས་ཐངཔཅར། ནུའི ཛཱ 
མར [ཨབ་གནས་བསངོྱུདགེ། །གེས་ གསགྲས་སཔ་ལུར་འདི་ལ་མཆོག ཅཚུར་པའི་གཟའུར་བུདང་ ཆུར་ར ཅདགའ་མྭ་པནཅིགྱྨ་ཆབའིལའ བ་ཞི བའི ། 
འབརྒྱུད་ལས། ། རབ་་གགསསུརབརྩ། ི}ེ་ (ངབསནབ་ བའ་ཨརའས་བཞོརབྲགགསར་ མཆ ཀཆ རེི [༨ 
་་་ ལྱ་དཔས། ༢བྭཅཏགནསཔའིབཏནབཞུགས་ གས་མཏོག་མཆཔ་ ཆརད་བསྟིལ 'སཱིལབསསགསུམདགེ་ གེ་ལེ' གསིཿ སྣངབཆེནཔོསྦ་ཅབ་པརྱ་བས་བནི་ མཞིག་རབྱཅ་ 
འའདྲུས་བཟང་བའོ། །ཞེསབསམཚོན་ ཚོ མགསས་སལྲ་གཞ་པ།སརྐམསའབནའཇ་ག། ལྟརརིགས་པྱབྱ། ས་དོན་ཞི་བགདདར་ ག་པས སྙིའིམཚནིདངུས་ཁྱོགསཆོས་ 








།གང་ཞིགཁོནར་སྙེ་རུུ་རྣམས། ། 


གཏེནརཾ།ཁམས་འདིལྭ་ཀིང་བཞི་་ 


















་ །གིདཞམསའི་བམའརིན། མུ སུགཝེདངགཟིག་ཡན། རིག་འཁིནུབཔའི་དབའཔྲནམསདཁསདྲག་དབདཔའི་གནས་ཨོཌི་ཉཱན། ཅུངྱགསསཁོམདཔགེསས ཆོས་ 
ལ་ སྭ་ཞནརིམཔརྱབནོབའི་གནས་ཤླུམ་ལཆ་བསགས་ིམང་ཁེརའེ་བདག་བྱཿ དཔངཅས་བཡོང་པའིད སྦས། ཛལ་ཧྱིབྲེ་བད་པུརྱ་ཧལ་བོད་དྲུ་གགསཔ། གངསརིདཔལ་དཔཝནབས་་ 
སྐོརབའི་ལྗོངས། འཕག་སམཆོག་ཕྱུན་ གཟིགས་ཁྱི་གདུཡྱབའི་ཞིང་དྲུ་གུརབནི། བྨདྨ་དབ་ཅནྱི་ཧུད་ལས་ལུང་བྣསནཔ་ལྟར། ཡཱ ཤརིནཔ་ཆའིཚོགས་ཅིས་མངན་པར་གངའགྲི་ པ་ཡི 
ལ་བ བྱནདའུགསཔའ པཆནམཀ་བྱའདཅསཔདགགངཅངསགངམཆོགལག མ་པ ཡུལཏིཤུ། ་བཞིའིཡ་ཐྱལ། རྒྱལབསྙན་རིནཔོཆེའི་ཆོས་་ 
སྦ་ཧིསྱའེ་བའི་ཡུལ་དབུས་གཡས་ཅནནམའོདདྲ་བགསཔ་འདི་ལ། སྟཾདན་མངའརིས་སརགསུམ། བརད་དབསགཙངར་བཞི། སྨདན་མདོའམསམར་བཞི་སྒང་ཇུག་ཅུ་ཐྲགསཔའིའབྲིཚཟལ་ 
ལྐང་གི་སའིཆ། འོད་སུལདབུསཀི་ཉྟེབའོག་མིནལཕགསཔའི་བསྙི་གནསདང་མཚུངསཔདཔལལྡནས་མྱའི་ཚེས་གྲ་ཆེནཔོ་ཞེས་ཡོངསསུརགས་པ་དེ་ཉིད་ནསམེ་མཚམསསུཞག་གི་ཐང་པོ་གསུམ 
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དབང་ཆོབ་རྐྱོངབཟངཔོ། བྱམས་པ་ཞམམཁའའཆི 
#' འོག་སོགས་མཁསཔ་དང་ཐུབ་པའྱིམེས་བུ་མངབོས་ 














།འདྱི་ཉིདམྱོར་དངོས་ཆེས་གསམཚང་བལེགསཔརྡ་མུབ་པའི་དྲས་ནི་བདག་ 
༽་བྱས་དྱ་བྱིསའདས། སྟེ ་ £ 


ངམ 














ཤོས རེས་སམཛད་འཚལ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་ཅིཁ་བྱསར་བཅས་ཏྱྱེས་ཆེརྭ་གེངབརབཌའོ། ༈ །།ོགས་པ་བཛོད་པའི་ཚིགསསུབ་ཅདཔགཞན་གསོས་མགྲིནྲ་རཞེས་ངབ། ། ་ཤྲཾ་དི་ཛཾསླཧཱཾ། རིངམོ་ 
དཱ དགས འཕ་མས་དཔག་ཡབའ་ས་དའཔའསདམངནས། མམས གྲ་མ བཞིནདུདརབན། །མཁས་པས་བགས་འོས་གང་གྱིཆུ་དམེངནམ་པདྱསར་ 
ཧོངལནཔས། །ཆོསྱིམདུན་སྷལག་པར་མཛེས་ ས་ཚད ཡས་བག་འོས མིན །དྲིམེད། བཚོབ་ད་བཞྲདར་་། །ཤིང་རྟའི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོབ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ཞིབསམི་འཕྲག་ཧཱིང་ 
- ད། དུས ཡོ །བྲམཔ་གཞིའིསྭཀ་་པ ཞགསཀླུང་དང། དང། གས་འཚ །གངངུ་འབབསཔས་གདུང་བ་ཀུཞ་་ 
ལྭབགཔི ཛཱ ཞ་མཛད་མོག་འདྲ ཨིན ིནང་གཙུག་ལགྱུར་མཚོགངད་གུང། །དེདརརིག་ཚུལ་དི་མད་ཞུང་བནུ། །ཚིན་དང་ད་བཅས་འཁུལ་སེདདྱཔདཔཌཆ་ཐའ། ས། བད་ 
བླགརྫཾགས་ལ་ གའོས་མིན། ནངག་བསྐདསྲསདང་བྱརས་བ། | ཨོརྱ་བེད། །ཟག་མེདཆོས་ཁམསྦྱར་མཚོའདྲུ་བེད་པའི། །སྣང་སྟེར་མཆོག་འདིས་ 











ཚུགས་པདཾ། ། 
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།ལྒནམྱེས་བཞིདདུ་སྙིངལ་འཆུདུ་འཅིག །ངི་ལྟརདུག་པའི་མཐོན་ཀྭ 
ལར་ཚོའིདྱངད། །འཛིན་བཟོད་གཟུར་ནཆགལོ་ལྡནཔ། །གཟུགས་སམ་ཚུརདྲེ་མིདལ་དངབདེའི། །བལའཚྭོལན་ཅིག ཕལ ནང་ས །གཞོནཊུའི་ 
མངོནབོདའཆངབས་དགེ་བྲསཔས། །སྔོདཾ་མེད་དགའབརྒྱས་པའིབག་ཤིསཀྱི། ཱ་བསའཇིག་ཏེགགམཞུ། སྦུ ཉག སི ལོ ༧ །འཇམམགོནཟླ་མའི་ཐུགསརྫེའིགཞན་ 
དབང་གིས། །རྟག་པརངལགསོས་གཞོནརུའི་མགྲིནཔས། །བྱཕབའིཚིག་སསུབཅད་པའིཟིལ་དངར་ནི། །དད་ཟན་ཡདྱ་པ ས་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཅིསཔའིལེཚནྲ་ནམས་ཁང་རིག་པར་སྨྲ་བམམྫྨ་ྷོ་ཌས་སྐཁས་སུཿངས 
པནངས་པར་བཇོདཔ་སྲཕེལྣསྦདིརསཱཾ། ༈ །།དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པརྦིསུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏནྲཔིནལས་མི་བདཔྱར་ནི འཁོརཁོའི་ནམ་པརབཞག་པའི་གཏམ་དབོདལྡན་ནབའིབཅུད་ལེནཅེསྩབ་འཞགས་སོ། །ཨོཾསྭི་ 
སྣིརཱ། ཡོན་ཏནམེ་ཏོག་དིད་ཁིདཔལ། །དྲུད་པའི་གདེངསཀ་ལ་ཆགས་པའི། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིཀེས་རས། །ཤིསཔ་མཆོན་གི་བཅུདཔན་སྕ་ལ། །འདེབརག་ཤེགསཔའིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན 


བར་ཤོག །ཡིཿམཁས་སླཱ་བའི་རུལ་ཁྱས་གང་བན། །ཚདམགཔམཚཾ་དགྱུབེདྲབ་མེདཔ།  ་ 
ད་དུ 








གས 
























༣། །དུགྲགསཔ་བཞིན་གསུངཨཱན་རིངཔོརལྷང་ལྐུང་དུ་གྲགས་པསན་ཚངསཔའིངྩངསདུང་། འགྲམ་པ་མལོང་གི་དྱརིལ་འཁོརོརརཟམཞིངྱ་རཱསབསན་འགམབསེང་གའི་འོབ་ 
བྷཾ དང་། ཁབ་དངདུངདང་གླུའི་མདོག་ལྟརདཀར་ཞིངའོད་ཟེརལྭ་ོབསཚམས་དཀར་བརོང་། ཚད་ལ་མཛོད་མའམདཔར་གཅིགཅུ་བཉམ་པས་ཆས་ས་ཉིམ་པདང། བསའི་བདམཚསསརཔ་ 
@ བརྐ་མེད་པས་ཚམས་ཐག་བཟང་འོ་དང་། ཡས་མསྲ་སཱཚམསཉཡུརེ་ཡོད་པསྔ་གངས་བཞི་བྱཅུ་ཐམཔ་ཚང་བདང་། སྨྱན་དབུབ་ཁི་འབྲས་བུ་ནོརུརིནཆེན་མཐོན་ཀ་ལྟར་མཐྲིརལ་གནགཅིངདབྱིབས་ 
¬ ཟླུམ་བོར་གནས་པས་སྤྱནམཐོན་མཐིང་དཾང་། རྫཾ་མའིསྦ་རྣམས་ཁེགསཔར་གཞོལ་ཞིང་མའདྲེས་བར་ཐད་ཀར་གནསཔས་བསླིགསལེགསཔ་གྟེ་དཔེརན་ཚུ་མཆོག་པོཾ་རྫི་མལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བསནུ་ “ 
4 མཆག་གིཇྔས་ཏཱཾབཧྟཾུམཐུཅ་གཉིས་པཾ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། དངསདང་། དེདགུ་གི་ངའོའོ། དང་བ ཀ་ལ „ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟུངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣྲམམཐོདའི་སེན་མོ་ 
།རས། (ར་ཅནི་ིས་ཐབདང་།།ཆ་མིམ་དངདཔ་མེད།།འེརའམ་མངན་ཞབསསཏིནདང། །སེགྲ་ཚ་ངེན་ཕདངནི།།ཚུ་ས་ཆོག་དབཔ་གཙགརཀཡའ་ཡོད་སདཔ།། 
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།འབྱེས་པདང་། །དབྱེསཆེབདེང་དབུ་རོས་དང། །དབུསླ་བུང་བཏྟར་གནག་དང་། །ལྕུག་དངའཇམ་དངམོའཛིངས་དང་། །མི་དི་ཤོའ་ཇི་ཞིམ་ཟྱེས་ཐུ་ཡི། །ཡིད་ནེ་འཕྲོན་པོར་ 


དྡ དཔལཅིའེའདངདྲའ་ཅིསནི། གསུང་དྲང་འཁྱིལ་པོས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངསརྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟངཔེར་བཞེང་། །ཅེསགསངས་པ་ལྟར། འདིདག་ལས་སྐེའམོམ་ཐོབ་ཧི་མ་ཞམ་པ་ 
ཆུ ལོབའ་ཅགས་སྡོམ་བདམིམངནཔ་དད། ཞདགགཉསརིར་་ཐམ་སཿམང་དང། བིའི 0 


ངགེའིསཱབས་དང་། གྲུ་ལ་སེགས་ 


པསའོག་གི་འཁྲོ་བ་ཟིལ་ཆིས་གནནཔས་ཟངཔཆེའི་སབསདང་། མཁའལྱ་ཚུཔའིསམསཅན་དང་སྟེང་གི་འགོ་བནྣམསཟིལ་ཆིས་གནོན་པསྱ་བངང་བའམ་མཁའ་ཝིང་གི་སབས་དང། འཁོར་ 


མས་ ཅིས 





བུང་ཟབ་ཅིང་ནི་མོག་ཡས་སུའ། 


'འདེནཔས་ཆུ་མཆོག་གི་སྙབསསུག་ཤེགས་པ་དང་། མཚན་ཐམས་ཅདདོད་ཅིངགསལབས་ཡོངསསྐཚོགས་བདང་། ཧྱ ཨགྱི་དངིབས་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པས་ཕྱང་ངེབ་དང་། ལྟེ་བའི 
མོ་གཡས་སའྱཁྱིལ་བདང་། ཞལ་ཁྱི་སྒེ་ ཅང་ཆེག་བའི་སྒྱོན དང་གསུང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བ་མེད་པ་དང་། སྒིནམ་གཉིསའབྲེལ་པས་ཚུགསརིངབདང་། དྲ་བལ་བལེགས་པརྦྱརས་ 

















- ༄༅། །པ་འགུ་བྱེདྱ་ཚི་བསོདནམསྱབེ་བའབམཐག་བྱས་འགུར་དུབྱམསཔའིབསོདནམསམངས་མེད་པ་བཅུས་ལན་ལག་ངུགརུདང་ལྡནཔའིགྲ་སང་དབངས་འྲམབཔར་གསུངསསོ། 
1 །གཉིས་པནི། གསངབ་བསམ་ཅིས་མིཁབ་བའིམདོལས། ཞིབའྲིབོ་སྲས། དེབཞིན་གཤེགས་པའིགསུང་ནིནམ་བྲངག་ཅུ་ཆུ་བཞི་དང་ཝན་པར་འབུང་སྭེ། རྣམཔ་དྲགཅུ་ཚ་བཞི་གང་ཞེན། 
འདལཧཱ། མཉེན་པའི་གསུང་འབུངབ་དང་། ཞེས་སོགས་གངས་དགཅུ་ཙ་བཞིར་གསུངས་པ་ལརྩཅུང་ཐདའ་ཆད་ན། དཔེརན། ཝྕམབའིམཉེན་པདང་རུ་སྤྱི་རཚན་གཙངམརང་ཉིདཌགོ་བའིལམགང་ 
ཤཱ ཡིན་པ་དར་ཞུགས་པས་ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལམ་རྱིས་པ་ནམསབྱ་མེདཔ་དང། སྩྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེདཔ་བཞིག། དེབཞིནགཤེགས་པའིགསུང་ཡང་གངུཡྱ་བྲ་བམསཿདྱ་ཀྱི་ཧུད་ལ་ཁམསདང་ ་ 
བདེག ར་བམཁྱར་དབ་སེདཔ་དང་ བྱསདབྲ་ནས་ུལ་ཞིངྱཆས་པར་བད་པས། གུསང་ལསས་རང་བའྱི་རིར་གསུངམཉེནཔའམ་སུམ་པདང་། ལྔཚས་ྱི་གོསལ་ 

- ཀུ སྐོགས་པའི་རེགྲ་བ་འཇམཔོད་ལཨལ་རེག་བནབདེ་བརྩ་བེད་པ་བཞིན་གང་གི ཐོསཔའིམོདནས་ཡིདབདེདསཚམསཔའི་ མདཾ་ཏགསྦརན་ལས་དཔྱེ་པདའི་ཐསསུ་འབུང། ཕྱིརའཇམ་པདང་། བདེན་བཞིདང་། 





















རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཅུངྱཆུབྱུགསཅི་ཆོས་སོགས་དན་བཟངཔ་རིགསཅ སསོའིཡིདལ་འབབཔར་སྟོན་པསན་ཡིདང་ཁོངབདང་། ཟུརཆགལ་སོགས་པའིཚགཅལ་ཅོལ་མཡིནཔར་ལཱ་དད། འཕགསཔའི་ 
ཙྷཱཾ། སྐདདང་ཡི་གེར་གསུངས་པའིཚིག་བཟངབསན་ལིདངུ་འཐད་པོ་དང་། ཐླིབ་གཉིས་བགཆགསབཅསཔ་སངས་པའིརི་ལྟ་བཞཆནཔའི་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེསི་ཆེས་ཐོབདགཔ་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ 
རཿ བདག་པོའི་རྐེན་ལས་བྱུང་བསནརྣམ' པརདག་པདང་། རྩ་བ་དངཉེ་བའིཉནམོངས་པ་བགཆགསདང་བཅས: །པྲམངསནས་གསུངསཔསནྲའི་མེདཔདང། འཇིགརེནནམ་གགསཔའི་ཚོག་དང་ཡི་གེ་སངས་ཏེ། 
གྲགས་པའིཚིག་དང་ཡིགེསགསུཿསཔས་ནའོདགསལ་བའམརབྱ་་གསལ་བདང། བདགྱུ་་ལཱ་བསོགསམེགས་ཅཉི་ལཱངནནམསའཇོམས་པར་བེད་པའྱི་པིར་སུད་ཅིང་འཇེབསེཔ་དང་། ངི་རརུགས་ 
བབཞིནབླ་མུབས་པསའཁརབལས་ངེས་པརའབུངབའིདོན་ཅིས་ལིབའྱིི་རམཉནཔརའོས་པའོང་། མུ་ཉེགས་སེགས་བས་ནོལ་ཙི་ཟིལ་སིས་མིནོན་པདང། སཱན་བྱིན་པར་མིནུས་པས་སྱི་ཆུགས་པ་དང། 
གསུང་ཐོསཔ་རྣམས་ི་ཡིང་ལ་དགའབ་མི་ཐད་པའཆར་བསསྭནཔ་དང་། དུག་གསུམཁྱི་སྦེདཔ་རྣམསཅིགཉེན་པོབསྟནཔའིསྒ་ནས་ཉན་མོངསཔའདུལབསནའདུལ་བའམདུཝ་འིདང་། ཆུ་སྙེགསབྱེདཅི 














ུར་སབིམཛད་བསག་ 


ལས་མིའདའབརའྲབས་བའྱའི་ 





ཕྱ གཅོདཔ་དིང། གས་པ་ག གཞི་ནི །སྒབས་འདིར་རྣམབཤདརིག་པདཔམདོ་སྡེ་ 
&་ ནྣ ་ 











ཅུལསོགས་པའི་མངནཉོགས་གོངནས་གངདལརསྦསཚོག་སཔ་ལ་བཏེནནས། ཐེག་གསུམ་རང་རངགྱི་ཐང་འདས་དང། ། 
| ོ །སྭ། 2 ' ༡ ༩༥ › ༡༥ = སེ ༠༤ 


























བནམསྦཅི་ཆོསཧྱཾ་སུ་སེ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབངབསྒྱརབའིགནས་ཡིན་པཞིཧོར་གོ་ །ཞེས་གསུངསཔ་ ར་ཡེ ི་ཡིནོ་ཏན་བལ་སཾཞགྱིས་བསྡུསཔ་མཐའདག་དེལསཇྱུངཞིང་ 
ཀཀ གཉས བཅའ་བ ཉནམ སེབ་འི་དགང་༣ ཟག དྲང ེ་གཉན་བཅགད ཞིན 








སསརབཤདཔལས། འདིརམངོན་ཏོགསྦྱརན་འབསབུཆོས་སུ་བསྟནཔའི་སྐབས་སུཟག་སེ་ ་ཚནཉེར་གཅིགཅུ་གསུངས་པལྟར་བཤད་པརཧུསྙེ། དེ་ལྷ་མཚནདདང་པོདབཞིན་ དྲ 
±: བཤུདཔ་པས། འདོ ས་ད ཁགསའིལམ་བཞལ་གྱརདཔའ་འརངྱར་གྦ་ཞམ་་གེབཅནཁིུྲབའ་ཧོར་ཙོ་ ས་གས ས་ ཨཾ 
པསམིགསལ་བལྟབ་ བམབསཚོགས་པྲམདངབལབ་ ཟག་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསཆོས་ཉི་དངིངས་ཅིས་བཝསུཔ་ཡིན་ནོ། །རག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཞཱི་ཚན་ཐམསཅད་ལ་འདི་བཞི་ནད་མུར་རོ། ། 
བཿ བྱབུམས་པལ་སོགསཔཚདམེདཔསྱེབོགཞནརྣམསཚངས་པའི་གནསངཞི་རཅྩེབར། ༡དཔྲ་ནམས་དང་། གསུམཔ་ནི། ནང་ཤེས་པ་གཟུགས་ཅནདུའདུ་ཤེས་པས་པི་རོལ་བྱི་གཟུགསལ་བལྟ་བདང་། 























ཧཾ ༄། །རིངཇིསྟེདཔ་ཤིནས་གར་སྐེས་པའི་གཟུགས་ ཐམས་ཅད་མཐོང་བལལྟའིམིག་དང་། ྦདང་སྐདདང་བརྡ་ྒ་ཚོགསཐེསཤིངག་་ ཁིན་བ་དང་། སེམས་ཅནི་བསམ་པདང་ 
བག་ལ་ཉལ་ཤ ཤསཆེརངཀགགསཔསྣ་ཅི་ངས་་་ོ་ འབརབདང་། འཛུར་བདང་། མངྱུངདང། བཟངངནདང། ཆུ་ལ་འགྲོ་ནི་ ཡས་ལྱ་བིངབ་དག་ཤེས་བ་ལས། རྗུ་འཐྲུའ་ 

@ ཤེས་པ་དང་། དྭ་ལུརྦ་གྲི་ལཱ་སནས་བཟུང་སྟེ། ཚ་རབསུཝམ་ལག ས་གངན་གནས། ལས་ཅྱིེདཔའི་ལྱོརས་དནབནི་སྔོན་ཁིག་ རེས་བ ། མཐོངབ་དངྷམཾམཔས་ཝང་བའི་ཉོན་ 
མེངས་པ་ ཛས གང་ཞིག་མསངས་པའི་རིམཔ་ཤེ སྒི བད་མདང་སྱིིའིཡཞས་ ཐབཔ་ཤེས་ (པ་དག་ཟ་ ག་བཟདཔ་ ¦ ་ ས་པདུག་དང་། བཅུཔ་སེམསཅན་ ཏུ 

༼ུ རངམ །ག་ཐངས། གཡཞིག་པ ་མེབྱད༔ (ཁྲི་བཞི་སྙེང་ ་ཚོཿ གས་སུསྐོན བབ་གིས་ཀག་བ། ག་པརརིག་ ལབདང་ སྟངཾཔ་དངབདག་མེད། 


པ་སྟེ་ཆོས་སྦྱའི་མཚནཉིདདང། རྩར ` འབས བྲ་བོདདོ་གནི་གས། 






















= ས་སོ་ཡང་ད པར་རིག་པ། ཆོསསྟན་ཅིང་ཐི་ཚོམ་གཅོད་པ་ལ་ཐོ ས་པ་མེད་པསྡེབས་པསེ་ས་ཡངདག་པར་རིག་པབ། གོ བྱཿཅགཅོག་བྟཉེན་དང། དམིགས་པདང 
ཚཾཿ ཐུགས་དང་། =` སྦྱབ་བདག་པབཞིདང། བཅུ་གཉིས་པ། ཚདངྲམམས་ད་ ལྱབད་ལས། སིི །དང། དམིགས་བདང། 
ཧཱཾ དབང་བཅུ་དང་སེ་གསུམཧི་ཕྱིན་པའིའབྲས་ཁུ་དང་། ལསདང་གྩེ་བཞིཚུལཁྲི་ དང་། མེསཔཿ ་བཟོད་པ་འིདང་། སྨོནལམནིབརྩོནའགྲུསརྱི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ བསམགཏནསིདང། ཐམ་་་་ 
ཤོ གཉིསནི་ཤེསརབ་ཙི་སྟེ་སླང་པའི་གནས་སྐབས་ཐཆ་མཐུན་དང་། དཔོས་ནི་སངསྦརས་ཅིས་ཁོན་ །བཅུ་ སམ་བབས་བྱར་དང་། བཅུབཞི་པ་སིའཇིགས་པ་བཞིདང་། བཙྭ་ཝོ་པ་དེ་བཞིན་་་ 
ཤྷཾ གཤིགས་པའིསུུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་སྨྱོད་པ་ལའཆུལཔ་ཡོངས་སྲ་དག་པསྟེ། སངསྦྱརས་ཙི་རང་བཞིད་འདི་ལྱའ ཙི ཊ་གི་ཀུན་ཏུ་སྩོད་པ་གཞནཿ ཿཡངསསཤེསཔར་དོགས་པའ་ངོཚལམ་བགཚ་ 

བས་མིགསལ བརབ་ཅབཔར་བའོསཱམཔ་འིདགསཔ་མི་མཁའབབསྲངབ་མེདཔ་རྣམཔ་གསུམདང་། བཅུ་དུག་པ་དེ་བཞི་ན་གཤེགསཔས་ཆོས་སྟེན་པ་ནགུསཔས་མཉན་པར་་ » ༣༡༨༡ ༡༠༦༩ *༩ ༦༡༡༡ ༣༡༩༤ 





















པས་ཞི་དྷེ་ཧུལྷ་ནམས་ཆོས་ ་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགག་པདྲེས་ལིས་མངོནསམམཛད། །ཅིས་གྲསུངས་པ་ ཤེས ངཤེསྱ་བས་ཐའད་ རོག ཉིས་མེད་ 
ཡཾ མ་བཅོས གངའི་བདནབདར་དདིསཆོསཆི་གའམདཔའི་དོཏནམཅོས དངཔའས ན་ས དི 
ཧཱ ཆྒལ་བཉིད་ཀྱི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལཆྒྱལ་ཚབ་©ི་ཝརདང་དབངབརྩེསཔམགོནཔོ་མ་ཕམ་པསབ པ། ལྟར་བྱིས་ དུད་པའི་མིག་བླམབཅིང། དབཞིནགཤེགས་པའྲཐུགས་ཡི དུན འཁོར་ལོའི 
ཌཱ གསང་བ་ཟདམོའི་ཚུལ་ཕྱཧ གེས་མཚོན་པའི་སྒེར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། ༈ གཞནདྲུ་རལའ ག་ཤེས སྲུའི་མངབ སིནབོའབ་འབཡདས་པས། བོག་ ཕྱགསཙམའདགས་ཆནས་བུ་ 
ཌུ པརྣམསདང། དིནན་པྷན་ནབཞན་ག་ ས་པཉིདྱྱི་སྩོདཡུལལས་གཞན་དག་ འགང ས་ཆ་ར ཉ ཐིག་པཆེནབྩོཧདྲ་བམ་ལས། ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཡུལ། མབས་ཆཞེསགས་ ཡུལ་མི ཡ་འད་བས་ཅནནམས་ ནི །བསམ་མི་ཆུབ་པར་རྟོགས་པར་བ། £ ད་ན་ག 
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ཀ་ཡི། །ཟླཟེར་དྲི་མེདཞུགས་པ་འདྲ། །མཆོད་འོས་རྱདོ་ཅི་ཕུག་གཡས 


རར 


༤ 


ཡོན་ཏུན་ 


ལུགས། །ཐུབ་ཁོ་དེགེགས་པརྱ་ཆུར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉིས་དཔལ་ཅི་པྨྨ་འདས། 





།འཁོར་ལོའིམཚ་ནགྱིས་མཛེས་གྱུར་པ། ཁའཁོར་བསླ་ཡག་པའིམྲིནམསལ། །ཕྱག་གིས་དབུགས་འྱིན་མ 





ཛཾད་པ་ 
།ས་གཞི་འདི་ནིབིས་གྒུར་པ། །པདྨ་ཅན་རྱིས་ཇི་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། གསུང་གི་ 
འཇིགརེན་གྱི་ཁམསིསེམས་ཅན་གང་ ཡོད་པསངུས་གཅི་གཅང་དྲ་དིབ་མི་འདུ་བ།ཁོནོའི་རེནས་བིས་ཁང་སེམས་ཅིསདཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་རབ་ཅིས་བཟུང་ནས་གསུང་གཅིག་་ 
གིས་དྲིབ་ཐམས་ཅདྱི་ལན་མཛད་ཅིང་དྲེནམས་ཉིས་ཅང་རང་པང་གིསྐད་དུག་བར་འགུར་བ་ཤིནཅུ་མད་དྲུ་བུང་བའི་ཚུལ་མངའབ་སེ། བདེན་པ་ལ 
པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་ཇས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམསི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགསཆུདནས། །གསུང་དྲབངས་གཅིག་གིསས་སེར། །། །དེ་ལྟ་བསན་འདྲེན་པ་འཇིགཉེན་ 
ན། །ཚངས་པའི་སྒ་དབྱས་གསུང་སྒོགམཁྱིན་པར་མཛོད། །དེནི་ལྷ་མི་སྦག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆཾསོ་ི་འཁོར་ལེ་རེབ་ུ་བསྐོར་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བརལཱ་བཅུ་པ 


[པའིལེའུལས། འདིལར་སེམསཅན་ཤུན་གྱིས་ངེས་ 
ལན་ཅང་འདེངས།།དེ་ལཱ་བསན་འདྲན་པའཇིགཉེན་ 









ཡཿ 





པོ ལས། ཁྱོད་ཞྭལབལྟན་རབ་སྡུག་པ། །དེ་ལས་མཉནན་སྙན་པ་ཡི། །གསུང་འདི་དགཞི་ཟླབ་ལས། །བདུད་རྩི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབུང་། །ཆྱོད་ཁིགསུང་ནིའདོདཆགས་ཀི། _ 
༣ ། ཁོདལ་བན་མུགཔ།ེལསམཏནད་ནཔ་ཡ། །གཟ་འདིདགདྲི་ག་ལས། བདུག །ཆོད་ཅིགསང་ནདོདགསཨ། 
@ འཇོམཾས་པས། །རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །དོནོ་གཟིགས་པསནི་མི་སྲུ་བ། །ནོངསམི་མངའ ཡཐུན། །ལེགས་པར་སྩྱརབས་གོསྦ་སྟེ། །ཆྩོདྱིགསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ལྡན། །རེཞིག་དང། „ 
¿| པརོ་ཊདོཁིགསུང་། །ཏན་པརྒམས་ཨྱིཡིདའཕྲོག་མཛད། །དེནས་ཡིད་ལ་བསམབཅིསན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུགནམས་ཅང་སེལ། །ལོངས་བམསཙི་དབུགས་འབྱིནིང་། །བག་མེད་ྣམས་ཙི་མུབས་ ཨི 
 ཧུདུ་མཛུད། །བདེབ་ གྲ བ་སིདཔབ། །ཅོདོ་གསུངཏུན་དཔའཚམས་པར་འཇུག །མཁས་པྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྱེད། །བརསརྣམས་རྱི་བློ་ཡེང་སྲེལ། །ཐམའི་དབ་འིབ་རྣམ་འཇོམས་པས། །གསུང་ 
'།འདི་སེ་བོ་ཞུཞལ་སྨན། །ཞེས་གསུངས་པལྟརརོ། །ཐུགས་ཊི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། མཆེན་པའི་ཡོནཏནནི་ཤེསབྱ་ཇིལྟབ་དང་ཇིསྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུར་བཞག་པ་ྟར་མཁྱེན་པཐོགས། 

































༄། །དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགསརྗེཅན་ལ་བཆྱི། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེཝུལས་ཧང་། གཏིམུགམུན་པམུནནག་གིསརྟག་ཅུ། །སེམསནིབསྒྲིབསཔར་ཚུར་པའི་སྩེརྒུདང་། ། 

ཤཾ ཤོ་པ དཔ ་དས་པདེནི་གཆེ། ཞས འདད ི་ལིཞན བ་དང །ཟདཔཔཞིགུཡ་འན་ང།།དདཔའབདདཆགས 

ཨཾ རྒྱ་མཚོར་མྙུང་བརྣམས། ཟིག་སནྱ་བའྲིབགསཆེ་ཆེྱའེ། །ཞད་དུྱ་མངན་རམ་པ་མང་དག་གིས། །ནིནུ་གཙོས་པའྱ་སྦེརུ་ཉོནམས་རྣམས། །གཟི་གསན་ཝྡུག་བསྔལམ་མུས་བསལ་སཱད་ 
འ་བའིཐུག 
















དུ། །སྙེབས་བཅུམངའ་བའིུགས་རྗེརབ་ཏུ་སྩེ། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེཆེན་པེརྟོག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུངབ་ནམ་ཡང་སྲིད་མི་འགུར། །འགྲོབཞུན་གྱི་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བསསངསརྒྱས་དེལ། 


མཱ 


བཅད་པ་གཉིསཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གངུལ་བྱའི་ངོསོནས་དཀྲིར་རུང་ནཐུབ་བས་གདུལ་བྱ་དེཝུན་ཚོགས་དང་མསྤད་པ་དང་། རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་ 








ཤ༅། རོབཔ་སངས་ྒྱསཉིད། །ཅེས་དང། གཞུན་ཡང། མརིག་གཉིདལས་སངས་ཕྱིརདང། །ཟླུམ་གཉིསཕིརསངསྦྱརམ་ཡིན། །ཞེསཔ་ཏུངརོ།  ི་བགུས་ུའི་ོཏན་ སཔ 

ཚཾ མཚནཉིད་བཟུནདངལྡནཏེ། མཉུསཔ་དང། ཟབ་དང། རུག་པ་དང་། གཅིག་པདང། ཡང་དག་པདང་། གཙངཐདང། འོད་གསུལ་བ་དང་། ལོངོས་སྩོདྫགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ 

ཨཱཾ ལས། ཐགས་དབུསམ་ཐའ་མེདངང་ན་ མད། །ཉིམིདབསལིེ་དཇསཏོག་ཡད 1 ་ ཞིནགང་ཡིནདེཉུགོསཔ། མནས་བསམ དྲད 

ཙཱཾཤཱསད། མུ རྱན་ལསྱང་། ཀད་ །ཕ་ཞིང་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། བས་ད གགཔད་ཡང་སོནྱད་དབ 

ཧཱ།ཞིར་དང། སུ་དང། མཚནདང་། ཆོས་དང། མཛད་པ་དང ུནཔད བབཞིན་མད མས་ཏེ མདོ་རྩེསན་ ཚོགས་པ་ཁམས་ཀུནཏཱ། །འ གཡོས ལླ་ 
ཞིདདཛ། ལུད དབས་མགེས་འཇས་་དོདང། །མཛདཔ་དག་གིས་ཐྦ་དད་དོ། }ཞེསདང་། མདོན། ི་ ི་ི་ དང་། དབད ཅུལ་སགཏིདནི། 




















ཆེན་ཉེབརལོངས་སྐྱོདྱྱིར། །ཐུབ་པའིལོངས་སྩོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེསཔ་ལྟར་རོ། །སྨུལ་པའི་སུ་ཡངཡོན།ཏནབརྒྱད་དཔལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེནདང། རྒྱུ་དང། ཞིང་དང་། དུས་དང་། རང་བཞིན་་ 
ཿ འཇུག་པར གི ལི པས ིཉྷྫ་ ། ཤད། དམདང་། རང་ | 
པར་སྲོལབའི་ཐབས་ཆེནཔོ། །ཞེསདང་། རྒྱུད་བླམ་ལསང་། སྣུལ་པའིདང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཙིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྱེ་བ་དང་ །དགལལྡན་གནསནས་འཕོབ་དང་། །ཆུམེས་སུ་འཇུག་དང་བརྟམས་ 
པ་དང་། །བཟོ་ཡིགནས་ལམཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ལདཀྱིས་རོལ་དང་། །བྱང་ཆུབསྟིང་བོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད། འཇམས་དང་ངོགས་པར་ནི། །ཐང་ཆུབཆོས་ཁེ་འཁོར་ལོ་དང་།།རྱྱདན 
འདུས་པར་གཤེགས་མཛད་ནམས། །ཡོངཾསསུ་མདག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་གནསཔར་རྟནོ། །ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཞིབའིལམ་ལྭ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཅུ་སྙིན་དང་སུང་ 
ོོུ་གཟུགས། །ཞེས་དང་། མངོནརྟོགས་རྒན་ལས། གང་གིས་སྲིད་བཇི་སིདཔར། །འདྲོ་ཁ་ཕནཔསྦ་ཚོགསཔ། །མཉམ་དུ་མཛདའི་སྐུ་དེནི། །ཐུབ་པའི་སླུལསྐུ་རྒྱན་མེའཆད། །ཅེས་དང་། 
















རྙུ 
རྔ © 
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-ཟ༄། ཡང་མདོ་སྐྱེ་ཧྨན་ལས། དདང་དགོངས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཉིས་ནིམཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པཉིད། །ཅེས་་ 
ཤི གསུངས་སོ དྲ གཞུངས འེ ས། དེདགཏི་དངདགངས་པ་དང།།ཕིན་ལས པ་ཉིད །ཅས་དང་། རང་འཞིནད ནི་་མ་ཆད། སད ཀད ཅེས་ 
@ཱ། ཡེན་ཏན།ཁོན་ལས་ནམ་ཡངམ་འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲི་ལན་སྤང་བྱམ་ཡུས་པསྤང་ས་ཤིང་རྟོགས་བྱ་མཐའདག་ཡོངས་སུ་རྫོགས)ེ་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམགྱི་རང་བཞིན་དུགྷར་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 

པས། ལནཏནམིབདཔྱ་ན་ིའཁོརལའི་ཁོངསསུ་གཞགབགི་པོའད་བའང་ཡིནལ། འདིརྱ་ཧྲས་པར་སྤོརམལ་ངོས་པསམདོཙམསྨོསཀྱི། ཞིབ་པར་ཤིང་རྟཆེནཔོརྗེས་འབྲལསདང་བཅས་པརྣམས་་ 
 ཀྱིས་བཀྲལབ་ །གས་འཤད་ཉི་གཞུ་ཆེན་པོ་འགྲེལ་པདང་བཅས་པའིདགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས: བློ་གྲོས་དང་དད་པའེ་མིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁེནའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པརརྒྱན་གྱི་འྭཁོར་ལོའི་རྣམ་*--་ 
-ཚྷཾ། གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེཅུང་ད་སྨེས་པལ་གཉིས། མཛད་པའི་དོནབདུནརྒྱསཔརབཤད། གཉིས་ཁིས་དོནབསུ་བའོ། །དང་པོནི། རྫོགས་པའི་སངསརྩསརྣམས་ཀི་ཁྲིན་ལསི་འདི་དངའདིལྟབ་བྱའོ་ 






















མ་པའི་རྣམ་པར།ྟོགཔ་དང་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚནམ་ཅུང་ཐྲད་ཀྱང་མི་མངའ་བཞིན་དུ་ཆེནོ་ཙི་ཐུགསབསྐེ་དདང་སྨོན་ལམགྱ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཡེ་ བུས་འབད་ཅོལ་མེད་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སློ་བ་དང་། 
ྐུམཔ་ྣམཔརརོག་པད དོ་གི་མཛན་མཐུང་བདུང ས་པས་ད ད་སོ་ལྱས་ཆེནཔོའིམས་ཡིདབཞིན་ིརབ འབ་ངམེདག ད་པོ བེརླ་ོབདང། 
ཆོའྲཕུལ་མཐའ་ཡས་པས་གྲངཡྱ་བ་བསམ་ཅིས་མིཁབ་པའིདོན་འབོད་མེད་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བདང་། ཉིཡའི་དིལ་དབོར་ལམ དདངམ་འའྱགྱིཡོགསའེས་བདས བ་ར་་བདང་་ 
མི་དྭངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲནང་རང་དང་འཚོམས་པར་གཅིག་ཅར་དུ་འཆརབ་བཞིན་དུ། སངསྱ་ཧསནམསྱི་སྐུགསུང་ཐུགསྱི་མཛད་པའང་འདི་ལ་སྣང་འདི་ལམཾ་སྣང་ཞེས་ཕྱོགསི་རིས་ཅུང་ཐད་གྱང་མེད་ 
པར་གདུལབྱརྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བམཆོག་དམན་དང་འཚམས་པར་གཅིགཅར་དུ་སྣངབ་དང་། ཏི་མའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་འདྲེས: ས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བྱབ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ། ལཱ་བ་ལའངས་པསྦྱ་ཧུམ་ཐམསཿཅང་ཉི་ཡེཤེས་དངའིན་ལསཀཅིགི་ཏུ་འདེསནས་འཇུག་པ་དང་། འདུས་མབསཀྱི་ནམ་མཁ དབྱིངས་སུའདུས3ྱསཀྱི་དངོསཔོ་མྐེ་བ་དང་འཇྲིག་པ་ 





མབབཿ མི་''"`༡༡༨་ 


ཆོསའཁོར་ 

































༄། །པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔསནི་སྲུལ་བྱེད་ལྟར། [དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདགའབདསོགས་དང་། །བྲལ་ཡངའགྲོ་བ་མལུས་པ། །སངསརྒྱས་ཆོས་ཉིས་ཁབ། 
2 མཛད་དེ། །སྒལ་ལྡནརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོནཏོ། །ངི་ལྟརདབྱར་ཙིདུསན་སྡིན། །ཝིག་བནལུ་ཚསསབརིའ། ཝིསངཔལ་དམ་པ། །ས་ལམངོན་པར་འབབ་བཀར། །དབཞིནཐུགས་ 
ཾ རྡེའི་སྦིན་ལསནི། །རྒྱལ་བའིདམ་ཆོསཆུ་ཡིཆར། འགྲ་བའི་དགེ་བའིལོ་ཏོགྱར། །རྣམ་པརརྟོག་པ་མེདཔརའབེབས། །ཇི་ལྟར་ཚས་བཚངས་པ་ཡི། །སོགསནས། དེནིདེལྷ་ནམམིརྟོག །ཅེས་་ 
ཤྩ།པའི་བར་གྱིས་ཞི་བཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡུང་རྣམ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཕིགས་པའིདབང་ཕུག་ནམ་གཉིས་ ངགིསབྟཿ་ནཔའི་ཕུགས་པྲྲི་མ་མེད་པདང་བཅས་པའིལམནས་ཚུལ་འདི་དག་ལེགས་པར་་་ 

བསྒུབས་ སངསྦྱཆས་བཅོ་མྣལནའདས་ཉིད་སིདདངནི་བའི་ཁོངས་ནཆེ་བརྲ་གགས་པག བགིས་ཅང་སའ་བསུཉག་ །ལ་འགནཔར་མི་བཟོད་པླབ་མེད་པའིསྐེནོ་པ་ཚདམར་མཐོང་བའིངེས་ཤེས་ཐྲེ་ ་ 
ཚི ཚ་ིཚི་སླགས་དངྲལབ་རྟེད་དེ། གཞན་ཅིས་མིའཕྲོག་པའིདདཔརྱ་མཚོའི་དབུས་ནགནས་པར་ཕྱབ་ནིབོདངལྡནཔའི་ེསབམདནདུ་བཉེར་བཉག་གཅིག་ཕུང་ཡིནོ། །འདི་ལས་འཕྲོསཏེ་ད་ཞིན་ 
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'མཏུཿ 



































པོ བིི། དཛོཝོ་མབདག་གཞན་རྒུད་ལ་འཕོར་ དད དི 
བསདནམསའབསཔཆེི་ནར་མིགསནསཐགས། 
ངཿ 


དབངས་བ་མདྱགེས་པའིའབངས་མའེནབཅེའིདབང་བས་ཞུང་གསལ ༥ 
།ིང་རྒྱསལ་ཡུན་རིངཇུགནས་པའིརྒྱར་ཚུར་ཅིག སར་དཱ་ཀ་' 9” 
པ་པ ོ།༼ོ་ལྷ་མོས་དོནགཉིསོ་མོཐོརྩ་ཡིན་ཅིང་།།བལོ་འྲསང་ཆོབ་མོཚོ 
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=] ཛཾ 
ཟུ ། སྱ །བླམལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེགས་བཅད་ཡན་ལག་བདུནཔལམནི་མཚྱི་སྒོན་ལམདང་བཅསཔ་ཀུན་བཟང་སྨོདཔའིའཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱབབཞུགསསོ། ་ ] 








༄། ཟོབ རམྫྷཱཾྫོཡཔ། འཆཇོམོ་དོཔལོདྱབངསདངོསཛཱལྩོཊུངམོཌེནོངརིའིགཾཏོརོ། ། ཏན་འ 


གཏིནོ། །བཏོན་མབོསབཙུ་པའི་དབངཔ་ཉིབརའཁོར། །འཕོགསྣརམསཀུནཏོདགའབའི་སོ་དོཔ་་ 
འཆང་། །བསྙནཔའིརྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ཕྱགའཚལའ།། །སྒཚདབཟོགསོ་ཚིགརྒྱན་སྡེབ་སྦྱོརསོགས། །གཙུག་ལག་གཞུངབརྒྱ་སྨྲ་བའིཉི་མཆེ། ༧ སྲལ ངས་ཅན 


མཚུལས་མེང་ཨཁས་པའིདབང་པོར་ཕུག་འཚལལོ། །བྱམས་པའི་རྩ་བརྟན་སྭིང་རྫེའི་ཡལ་འདང་རྒྱས། །ཐང་ཆུབསེམས་གཉིས་འབྲས་འབར་དཔག་བསམ་དབང། །ཆྱལ་བའི་རུ་གུ་བྲ་གྲོསརྱ་མཚོའི 
གཏེར། །དྲིམེད་བདེབའིལོདལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །དབང་གིསྦྱརཱདྱ་ནིནདས་ཚིག་ནས་པར་དག །རབ་འབྱམས་སགས་ཨི་གཞུང་ལུགས་གུནཏུམཁྱིན། །མཚན་བཅས་མཚནམེད་རིམ་གཉིས་ 











ལལོ། །འཇིག 


ཛདརྨདཐུངབ། ། 
ནཱ ཁ་ལ གས 

















༢ ༄། །རར། །མགེན་བྩོ་ཁོད་ལས་སྨུབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །འདྲི་ཕི་པརདོའི་གནས་སྐབས་བམསཅད་དུ། །འབལ་མེད་ཇེས་སྐ་ཟུངས་ཤིགྲ་ཐརེ། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ 

གྱི་འགྱང་གནས་ནི། །ལམ་སྙེན་དགེ་བའེབཤེས་ལས་གཞན་མིན་ཚྱིར། །དཱང་འདོད་ཡིད་ཆེས་མྱི་བེད་དདཔར་བཅས། བཟད་པ བ་ཡར །ཟ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ༤ 

ཚི མངས་སྦྱོད་དང་བཅས་བའི། །དོན་ཡོདྷནམ་བཞིས་དཔལ་ལྡན་བྲམ་མཆོག །དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རབ་བསྒྲུབ་པའི། །སྩོན་བསཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཁྱིནཿ དྭེ་ལྟར་བསམ་དང་སྩེརབས་། 

རྩེ་གཅིག་ཧུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལེགས་བསྙེན་པས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་ཐིནལསའི། །ཡེ་ཤིས་གཟིགས་བ་འཇུག་པར་བྱིནྱ་སིསྣ་རོབས། །དེ་མཐུས་ངེས་འབྱང་ཚུལཁྲིམས ཨི 

རྣམ་པར་དག །དིན་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིངནས་འབོངས། །བྱལིདཚོགས་ལམ་ཙྱི་རིམ་པ་མཐར་ཡིནནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཁ་ཆུབ་པའི་བྲག་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའདདད་དམ་ ་ 
ནམས་ཧི་འབྱོར་བའི་གན་མཛོད་ ྲ ཆེནནས་འདྲི་ལྭ་བུ་ཞིག་ཟཾས་ཤིག་ཅེས་བྲཀཤིས་པའི་ལྷ་ཚས་དང་དཅས་ཆངརིང་བེན 


2 
‡ བསོད་ནམས༔ ་པ་ཚུལ་ཁིམསའི་ ང་པོ་ནས་ཆེ་ཐང་དུ་འསྒུལ་བལྟར། ཤཱཁའི་དགེ་སྦོང་སྲེང་བ་པ་འཇམདབྱངས་བྲ་མདེས་་ 
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ཚཱཾགསོལ་འདེབསདང་བའེས་བོན་ཅེསྦར་བབཞུགས་སོ། །ན་ཨོ་གུ་རུ་བཿ འཇམ་དྭནུངས་མཆྲེན་པའིཉི་མ་འཇིག་ 


དགེ་བས་པའི། །རོམཚར་མཚུངས་པ་མེད་དེར་གསོལཿ གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལག་བསམ་ 
རུརཔས། །དབྱོད་ལྡན་དགེས་པ་བསྐེད་ཡར ལྦ་སྟན་སྡེབ་ཡྱེར་གསོབ་རིག་པསམཚོན། །གཙུག་ 





པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་མེསརབ་ཚེས་དཀར་བོའི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའིདུས་དགེ་བརྲིས་པ་དོན་དངལྡནབརྨག་མྨྱ་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅམ་པས་ཧྱིན་གྱིས་བླརབ་ཅུ་གསེལ།། 






པྩ །ལཇམ་དབྱབསམཁྱེནའ་རྱོའིདབའཔོ། ཐར 
།རྟེནན། །བརྩེ་ཆེན་སླིང་རྗེའེགཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། །དཔལ་ལྡནམཁས་བཙུན་ཟུབ་པའི་ 


དབྱང་པཱཾ་མཆོག །སྙིངནས་གསེལ་བ་འདེབས་སེ་ཕྱིན་ཁྱིས་རློབས། །བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐང་བའི། །ྒྱལ་བའི་སྲས་གི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུནི། |གང་དུའཆར་བས་བསྟན་དང་འགྲོག དྷ 
ལ། ལ་མཆོག །སིངནུས་གསོལ་བའདབས་ས་བིད །དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་སབོན་ལསའཁུངས་པའི། །མཚན་དཔེའི་དཔག་བསམ་ཐོག་མར། བྲིག །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འཛུམ་པས་ 


དང་། །རིག་ཚུལ་དུ་མར་འཇུག་པའི་བོ་གོས་སོགས། །བསཝྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ལྷན་སྩེས་ཉིད་ 
དང། །སེག་ཚ་ཅུས་འཇག་པའི་ོ་གོ ལྒྲས་ལས་མསགས་་ 
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འཐ་ངག་མཁྱིན་བྱའ་འི་དབང་བོ་རངཉིད་ཁིསླགས་པ་དྡོན་དང་ལནཔར་གུརཉིག། ༈ །ཨཌེནྲ་བམརྡོཇྗ་འཆང་ཆེན་ལོའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭསྟི་སི | རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དི ང་པ འཇམ་་“ 
དཔལ་གཞོནནུ་འཇམདངངས་མཁྱེན་བེའིགཏེར། ོང་མསའ་བུངས འི་ཚད ལྒགས གི་མ དག པའཛན། །འཇམ་ ་ 
ཐུགསརྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམརྣམ་ཐརགཅིགརུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །འཇམདྱབངས་མཆཁེནབ་ཅེའིདབང་པོར་གསེལ་བ་འདེབས།།བསམས 

བཞིནྲསིད་པ་བཟུང་ནས་བསྟན་དང་འགྲོའི། །ཆུད་པ་སེལ་ཞིངའདེ་ལེགས་སྤེལ་བ་ལ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་མཁས་ཤིང་ཐུབ་པའི་གཙོ། དིགབི་བཛིདཝ་ལ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །སངཔསྦྱངས་་` 
ཌྫ ཀུན་ཁྱི་གསང་འའི་མཛོད་ཆེན་ཐོབ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེསརྡོརྔའིདའང་བསྐུར་བརྟེས། ། །སྲལ་སློབ་དཔེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རུལ། །འོད་གསལ་སྦྲལ་པ་ ཚོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིདཞི་ 
ཀུན་ཁྱབ་འོད་མི་འྱརབ་དངོས། །གདོདནས་ཡོངས་སྲུབ་བྲལ་སྨིཞ་ཡོན་ཏན་མཛོད། །སངསརྒྱས་ཁུན་དངརོ་མཉམ་ཆོས་ཁྱིསྐུ། །རང་ཇྱང་པདྨ་གྲི་ང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 
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༧ །ངོའོ་ཉིདྱ་ཧྲི་ཚོགས། །ལུན་ཐུབ་དག་པའྱིསངབ་འབུམས་སྲུ་ཀས། །མྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གུན་བདག་ལོངས་སྨད་རྫོགས། །གཱར་དབང་འོད་གསལ་གླིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོོ་མཚར་ 
བཀར་བཡས་བཅུན་ཚཞརབུའདཔའ། འཛ ངོད ོད རར  ˆོཌˆི ཨྱན་འ་མ་སྨཔར་གདའ་བའདབས། །ག་པོལ་འདེབས་ 

༥ བུལ་ཐུགསརེའི་མུན་ཨིས་གཟིགས། །དབང་མཆོག་བསྐུརལ་ཡེ་ཤེས་ཅིན་ཆེན་པོབས། །སྩེ་ཀུནརྗེས་བཟུང་གསང་གཡུམ་ཕྲིན་ལས་དང་། །དབྱེར་མེད་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅསགང་ 
% གི་ཤཱོཀ་གཅིག་ལོེཉིད་ཨྱིདག་སྣང་དུ་ཐུང་བ་དང་། ཞབས་བརྟན་སྔ་རབརྩམས་ལ་ཕྱིས་གསོལ་འདེའས་སུ་སྦྱར་བ་པོའང་ཁྫོ་སྲོས་མཐའ་ཡསཏེ། སྐྱེབ་རུན་ཏུརེ་འཙུནཟླ་མསརྗེས་སུབསུངབའི་ཆྒྱུར་རྩརཅི་ག། ༈ །མཐའ་ཡས་ཤེས©ྱ 
ུན་གཟིག་སའྱངས་པའིདྭགུངས། །མཆུངས་མེད་མྱའེནབཆུའིགཏེ་རཆེ་ནྱ་ཆུལ་བའྲིསས། །མཁས་ཤིང་ཆུབཔའི་བུང་ཧོ་རྡོ་རེ་འཛིན། ༈གཙད་ལཱག་སྒྲ་བའིཉི་ཨར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་གནས་ 
ན་བསམ་སྒེམ་པའིམཐར་སེན་ཅིང་། །རླབསཆེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ངེས་འཛྱུང་བྱང་སེམས་སྨིན་གྲོལྣ་ལ་འབྱོརཁྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཇང་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ། 
























= ༄༅།་ །གསེལ་བཏུབ་མཇུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ ་སྔན་སྭྭ་རིག་སའྲདྭས་བམ་ཡི། །དྡོརེའྱིསཱགསུངཐུགས:བྔཛ་ཀཱ་ཝ་ཙི་དང་དྱབེར་མེད་ཤོག །ཅེས་བའང་མྨར་བྷོ་ཁསབགྱིས་པ་དགེ། ལཾ 
-§ རང་སྣང་རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཨྱི་ཞིང་། །རྩ་བའི་བླམ་ཨོ་རྒན་རྡོརི་འཆང། ཧུགསི་ཚཁབལ་མད་གནམ་བཏབ་ནང། རར ་ 
ལྡན་སྒྲའབཙོན་དམཔའི་རོརབདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ལྔགས་ཁྲི་པབས་བཙིས་པ་དགེ། ༧ །ན་ཡེ་བུརུ་བྱཿ ཤིཾཧཱཏཱརཱམ་དག་འོད་གསལནམཆ ཁའིདངྱིངས། །རྒྱུ་རྒྱེདའཇུས་མ་བྱས་པ་འེརྡ་རྫའི་སྲུ། །དྲིཤཿ 
@ཾ ཟྫ་མ་མངྨ་ཁོད་འབར་ཝལ། །རུ་གསུམ་རམཚོའི་སྤི་དཔལ་ཆེན་པོརབཞུགས། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅི་ག་ཁུས་པས་གསེལ་བའདེབས། །ཝས་དང་ལངས་མྩོད་ལྟེས་མེད་མཆོད་སྨིན་འཁུལ། །བར 
-§ ཆད་ཞུན་ཞི་བསམ་དེན་ཆོས་བཞིན་འཆུའ། །ཡེ་ཤེས་རལ་ཆེན་ཚོགས་པའྱ་བིནྱ་ཧིསྨ་རོབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛ་གྲ་རདྱད་སྙཱ་ནཾ། སླུལབཟོན ོགས་ལྡན་ཤཱཿའི་ཆེད་མཁབརའིདབངབས་ལེལ་བདཀ་ 
‹ ལེགས་སུ་ཆུརཅི་ག ༈ །ཕྱེགས་བཅུའེསངས་རྒྱས་ཚོས་དང་འཕགས་པའིཚོགས། །རྩ་གསུམ་སུངམ་འུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་རུན་ཁྱབ་བདག་རྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ཉཱིངཞས་གསོལ་ 


























-” ༄༅། །ཨུ་བཞུགས། །བདག་ལྭ་ཐུབས་གནས་ཁེདལས་མ་དསིགསྦ་ཚིད། །ཧྟིངནས་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་དདུ་ལྡན་ལ། །ཕ་ཡིས་ཐིན་ཧིསྦ་རབས་ཤིགྲ་ཟམར། །བུལ་མོས་གུས་སྙོལ་། 
ཤཿ ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འངི་མྱི་བར་དོ་གུནཏུཆེས་སུརུངས། །དེན་གཉིས་ལྷུན་གིས་ཆུང་པར་མཛད་དུ་གསེལ། ཨོཾ་ཡ ཚབས གི པོས 
པྱ  ཕ་ཨོོ་རན་རབ་དགའི་བཞེད་པསནན་ཏན་དུབམུལ་བལྟར་མྦའེན་བརྩེའིདབངབོསཟིས་པ་དགེ་ལེགས་སྩུསུར་ཅིག། ལྭ །4ྲིཤྲིཤིསིྡྷི་ཛ་ཡནྟུ། རང་ཐུང་གདོད་མའི་སངསྐྱ་ཆསཆོས་ཅྱིས། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 

(ལྔ་ལྡན་ལངས་སྱོད་ཚྫོགས། །གང་འདུལ་རྣམ་པར་འཛུལ་པསདོན་མཛད་པ། །རིགས་བརའི་ཆབ་པདག་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟག་གསལ། །སངསྦ་ཆས་ཀུན་དངོསདམ་ཆོས་འྱབུང་བའི་གནས།།འཕྲག་ ཛཱི 
¡ ཚགས་དི་ས་སུམཆདའའནང་ཚུ། །མཆོག གསུམ་ཏུན་འདུས་སས་ལན་བཀའ་ཇིན་ཅན། །ཟརལམ་ལཱང་བའི་སྦནམེ་ཞབས་བཏུག་གསོལ། །རྒདག་སུམ་བམ་ཤུན་དངོས་ཅིན་ནབས་གཏེད། ། 
དཅིལ་འཁོརྩར་མཚོའི་དབང་ཕྱག་འཁོར་ལོའི་མགེན། །ཕྲིན་ལས་རབའྱྱམས་བདག་ཉིདམཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །མ ིསརོའིརའིར་དང་ད་དསོའ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཇྱུགརྗེ་བཙུན་*་ 














༦ཿ། །གྱིས་རྲོབས །ཚེ་འདིརྱྱི་ནངའགལ་ཆྱེན་ཧུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུནརྙེནལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེནདག་པའི་ཞིང་ཁམསསུ། །པདྨོའི་སླུབས་ལས་བརྔས 
ཏེ་སྐྱེ་འཕཤོག །ཅེས་པའདད་ཞན་བྲཀ་ཞིག།བསམའྱབབ་ཆིས་བསྒུལབའི་འོརམཁེནབཅེའི་དབང་བོས་བིསཔ་སནའཀྱ་ཚཌརྙ། ལྟ །གཉམ་དྭབངསྐ་བས་ས་རས་མུབ་ཆ བའི པུས། ་དས་ལབ་བཛུས། 
ཨཾ སསབཅསྐཆལ་ཀུན་གི། །བཅུ་ཆེན་ཐུགས་ཇེ་གཟུགསསུ་ཟོས་པའིགར། །ཡོངས་འཛིནླལ་བའིཉིམར་གསོལ་བའདེངས། །ཆྩེ་ཞིང་སྱེ་བརམགེན་པ་ཆཆོག་ཁྱད་ཅིས། རྗེས་བཅུང་དདདང་རེས་ ~ 
¦ འཧྲུང་བྱངསེམས་དང་། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐབསམ/ཁསལ། །བརྟེནཞས་ཐུང་འཇུགྲ་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་པ་འདི་ཝྔ་སོར་ཡངའགའརེས་དགོས་ཚུལ་ཟེར་སྐབས་བྱིན་པ་ཡིན་ལགས། 18 
མངམ ༈ །ཕྱོགས་བཅཅུདུས་གསུམ་ཆལ་བསསབཅས་ཀི། །མི་ཕེད་འོདགསལ་ཐུགསའི་ཡེ་ཤེསླས། །དཔལ་ལནབམན་ཇེ་སེམས་དཔའལ། །སྙིང་ནས་གསེལ་བའདེབས་སོ་། 
སཱ བརྩ་བས་དགོངས། །བདག་གི་སྡིག་ལུར་སྤྱིདང་ཁྱད་པརངྲ། །མི་ཤེསཏོན་ཡེངས་བགམེདམ་གུསདང་། འིཆདདབང་གོབདཔལྭའནྲབས་ལི། །ལྐུ་གསུངཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས 












པཤུན། །འཁྱོདཔ་ཆེན་པོས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆང་བ་ ཡ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སོད་དང་བཅས་པའི། །དེན་ཡོདྷ་ནམ་བཞིས་རགྭ་ཏམཉེས་བྱསིདན། །སྦྲིབ་མེ་ད་ཚངས་པའི་དངོས་ཟུབ 
རྱ བཛ སབས ན་མ །སས་སི་སསོ་དངབཅསཔཔ།ོ་མཏག་ཉིས ཏུ ི་ཛཔ་་་ 
4 བཞུགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པེ་ཀུརྨཀའི། །བ ་འཛིནྱབེཐའི་ཁུ་མཆོག་ངྭག་གྲི་དབང་། །མཁས་ཤིང་མྲུབབརྙེས་ཡོན་ཏརྒྷ་མཚོའིགཏེར། །བོ་གློསཕ་མཐའཡས་ལ་གསོལང་ཁམ 
_༈ འདེབས། །འཆི་མེདཔདྨ་གརྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཨིབ ཉརརས་དགའི་མཤེསུ། །ཚངས་བྱུང་སྟེམས་པའིལང་ཚོའི་ཟླ་སྣང་ཅན། །བསྐུལབྱརནཞའས་བཏན་ཕིནལ་སྦྱ་སྱཆུཅིག ° 
བདགསགསདེང་ནས་ཅངྒ་ཆབ་ིངཔོའིབར། །མགོ་པོ་ཅདིས་འྲབལམེདཇིས་བཟུངམུས། །ཚུལ་གནས་ཇོས་བསས་སྡེམ་པའི་མཐརམནནས། །འངགཞུདོན གཞིས་འྲུབཔར་ཅི་ཅིས 
རྡོབས། །ཞེས་པའངདདདས་ཅིནོརཅནདགེ་སྩྱོང་རྒརྨཝརྟསོགས་ །བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིདྱ་སིས་གང་མྱི་ཕེ་དཔའི་དད་པས་མཚམས་སྱར་ཏེ། ཆེཐ་མ་གང་གི་ལེགས་གསུང་བདུད་ཙིའི་བཅུད། (འཚོབ བཀའ་སླེབ་ཅི་ཐྲ་ཆུང་བབྲལ་ 

























བདག་ངྱག་གདང་། །རིག་གྲོལ་ཡྲོན་ཏདཱུ་མཚོའིབདག་ཉིད་ཆེ། །བྫོ་གློས་ཕ་མཐྱའ་ཡྲས་ལགསེལ་བའདེངས། །འོག་མིནཞིང་ནནམ་སྣང་འཇམ་པའིདངངས། །འཕགས་ཡུལ་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་་ 
སསལ །གངས་དིའི་ཁོདདུ་ལཆིན་བརོའི་ཞབས། [སིད བ་ལག་བཡར་གསོལ་བའདངས། །ཚུལ་གནས་གསན་བསམྲར མཛས་དངྱཆ་གལ། །འཛད་ཅོང་ཚོམ་པ་འགགན་པའྲི་ཡདང་ 
བྲལ། །མཁྱེནངཆེཆུས་མཐུ་རྨད་བྱུང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡནཆེན་པེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁོད་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བུའི་གཉེན་གཅིག་ཛུར། །ངེས་པལ་ལཱན་ངོའོར་འཚོ་གཞེས་ 
ཤིང། །ཕཱིནལས་སྣངབས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པ་ངང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འཕེལ་བར་མཛདདུ་གསལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཧང་5ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའིབར། །འབྲལ་མེད་རྗེསབཟུངའགལ་ཆྐྱེན་ཀུནཞི་ 


ཞི ¶ །།འཇམ་སགྲོནྲ་་མངག་གི་དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་བྱའི་ནྲརབས་ཅ་རབ་མཚོ་ཞེས་ཧབ་བཞུགསསོ། །འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀླམ་པའི། །བཤང་སྒྲབ་བསྟནཔའིམངའ་ 
།ཱ 





-ཟ ༄༅། །བ་འཇམདབྱངས་མཁེན་བཅེའི་དབང་པོ་གྲུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀུནདགའི་ལོའི་ཆོའཐུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཆིདགའ་བ་དང་པོ་ལབྲིས་ནསྱར་སྟདཟླ་བའིཚེས་བཞིར་རེ་གཅིག་གུས་ཡསགལོལ 
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ཙཾ ཚིག་ལྲ་་དང་དོན་ལ་གཏནཚིགས་ཅི། །དམད་པས་གཙང་བརྩབས་པའི་ལེགས་བགད་ཙི། །སྤྲིང་ཡིག་ཕིདཔ་གསུམནརབ་སྙནཔས། །རྒྱལ་བསྟན་ཞིན་ལས་ཉིན་མེན་མཛད་རྱུར་ཅིག ༤།འང་བཞིན་ 
ཧཱཾ། ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་མངོན་གུར་བཞིའ། །རྣམ་པ་ཇི་སྟེ་ད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པའི། །ཐུགས་ཚེའིའཇུག་བཞིང་འདིའིགདུལབྱ་ལ། །ལྷག་པར་ངུསྲ་ལས་ཡོལ་ཡིད་དགོངས་ཆུར་ཅིག ༥ །ཡོན་ཏནྱ་་ 
¬ མཱཚའིདཔལ་ཆྱིཾསའྱབོར་བདང་། །ཕིནལསྟ།ག་ཁབྱ་ཐུཊ་ིསྲ་ཐུབ་པ་དང་། །དེས་ཁངབསྟནའགོར་ཕནབདེའི་མཆོག་ཕྱིན་པའི། །ངོ་མཚརནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེདྱ་ཧུར་ཅིག ༦ །མདོའོ་ནྱ་རལ་བརྟན། 
± སྤི་དང་སྙིང་ཕེ་ཁིལམ། །སྡང་མཛད་ཚོས་ིཏི་མ་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །བསྐལ་བརྒར་ཞངས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་སྩེད་མཆོག་གི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བསས་གཟུམ་ཁྱའགུར་ཅིག ༧ །སརྦདཱཀ་བཱཌིབྟབ་ཉཱ། ། 


༄། །འཇམ་མགོན་ཀོངལྦུལའིན་བོཆའེཞབསདནཔྨདྨ་དགྱེས་པའི་ཆྱུད་མངའཌི་མེད་གུབ་པའིདབངས་སྐནཅེས་བྱད། ཨོཾ་སྭསྟི གཟོད་ནས་ཡོངས་ཟུབ་གཤུག་མའི་ (ཁོན། །གསང་གསུམ་མི་བད་རྒྱན་ཙཾ། ར་ལའི་་ 







རུརཅིག ར།བསོདནམས་ཊེ་བའིཆ་ཤུས་ཡངསཚོགས་པའི། །མཚན་དབི་ཟ་བཞོར་བའི་སྙགའཆངབ། །སིདཞིའི་བད་ྱགརལ་པའི་ཞགསླའུངྙད། །འཆིབམིད་པའི་དགེ་མཚནབྷཆིས་སུར་ཅིག༣། 
འདི 












- ༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་སུ་དང་ཡེ་ཤེསྩར་མཚོ་དངོས། །པྨད་བཛ་རོབརའ་ཚོ་གཞིས་གསོལ། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མགཞར་ཡང་མི་ འོད་གསལ་སེམས་ཨྱི་ཚྡོརེའི༔ 
དག ཨདྲག་བ་ོ་  ཇལཱདག་པའི་ནཆ རུ ྣ།ྣྣྣགྗྗ ཛ 

། །མི་བསྙེད་རྡོརེའི་ངོབོར་འཚོར ཀུནུ་འཕོ་བའིའཇུག་ཝང་ཆུ་དང་བཅས། །ནྡོརྭེན་དའིདབངས་སུ་འཆརབ་ལས། །ཆོས་ཕུང་བེབ་སྙེད་ཙིཆརའབེབསཔ། །པདྨ་དབངཆེན་ངོ་བེརའཚོང 

ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའིའཇོ་སེག་ལས། །ཞི་ཆགས་ཁོ་བོའིཉམས་འཛུར་མི་ཟང་པས། །བམས་གསུམ་ཕན་བདེར་དབུགསའབྱིན་ཕྲིན་ལས་ཅ །ཞོད་པ་ར་ལ་ཆེན་ངོ་བར བདག་ཅུ་ཆོངས་པའི་ ཏི 

; ༥ུལ་ལ་ཞེནཆགསཔ། །རྔུལ་མཱན་ཧཱིང་སྙེབས་དྲེགས་པའིཆྱུ་བ་ཀུན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱར་དབང་མཛད་པ། །མདོག་དམའ་མེ་ཕྲེང་ངོ་བོར༔ རིགས་གུན་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའིའཕོ་འདུ་་ 

ས། །སྐུ་དང་ཞི་ང་ཁམས་མཛད་པ་ཡངས་ཅི་གཏེན། །འཕགས་བཞི་འི་ནམ་ཐར་ཤུནདང་སྟོམས་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའིངོ་བོརཿ ལས་ཆླུང་ནྷཱ་ཏིརདག་པའི་རྒུད་མངཔོ། །རྫོརི་ཡི་ 


£ 
ཤོ 


ཤྩ 4 














མཐིན་གུརྭ་ཁངས་པའིམོད། །མཐའ་གཉིས་ཟིལ་ཆྱིས་གནོན་པའིགཟིའབར་པ། །ར་མཆོག་རོལ་པའིངོ་བོར་འཚོཿ མདོརན་བདེབརགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི། །གསང་བ་མཆོག་གི་མཛོད་ལ་དབང་་ 
མྒུར་བཞིན། མད ོད མདས བེ་ི་གཤོདཔ ཁ་ཡ ས་གསོལ། །དེལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པསག་སོལ་བཏང་མཐུས། །དཔལ་ལནླམ་འཇམཔའྡི་དོརའཚར། སྐེལ 
པྱརམཚོར་འཚོག། ས་བརྟན་པ་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཙིཆརཆེནའབེབས་མཛད་གསེལ། །བདག་ཅགརྣམས་ཁྱང་དེང་ཞས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཡེཤེས་གཟིགས་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ཟུངསྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རེན་འདསཔ་ སྦི བྲཀ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཧུ་ཁྱབ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལཉི་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བའདེབསམཚོནདང། ཟབ་པ་དང་ཆུ་ཆེ་བའི་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའཡས་བརབསྐོར་ཞིང་་ 
སྐེརོ་བར་འགུརབའིབཀའ་དྲིནྱ་བང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འིབར་དུ་གཞལདར་སྦེ་བའིམྫ༔ལ་ཏྟེན་འུང་ཙམ་དུབྲག་ཤིས་པའི་ལྟ་གོསརབ་དཀར་སྲིད་རུའིངའས་ཐོག་དྲངས། འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫིའི་སྣངབརྟན། ”༨ བཅས་འབུལལས་ཞུན་ 
རིསྐད་གསོལ་བའ་ན་ྣམས་ཡིདབཞིན་དུ་འགུབཔར་བྱིན་གིས་བརྲབ་རྩ་གསོབ།། ༈ །འཇམ་པའིདབྱངསཀམངག་དབང་ལེནཏཧཆྒྱམཚོའིཞངསངརྟན་དབོལ་འདེབས་འཚི་མེད་ཐརཔའི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱབའཇུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསཾ 















འདེབས། །ཞེས་པའངའཇམ་ནགོན་ནྡོརི་འཆང་བྲ་ཕོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བཀའ་གནང་ཞིང་། མོས་ལྡན་དུ་མས་གྱང་འསྐུལ་བས་མཚམས་སྣན་ཏེབྱབལཆོས་རེ་ལངམ་དབངས་མཁྱེན་ 
ཛད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསཀི། །མྒྱུ་འཛུལ་དྲག་གྲི་དབུང་ཕྱག་འཇིག་རྟེན་མིག །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོརྗི་ད་བྱང་ཆུབ་པ། །ཡོན་ཏན་རཱ་མཚོར་འཆར་ལ་གསོལ་ 





རླ ཀདགས་པརབནོན། 


















བརྩོན་འུས་མགོན་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་སད་པ་ལས། །འཇིག་རེན་ཕན་བདེ་སེལ་བཟིལམ་ཁྱི་སྲོལ། །ཚུལ་བཞིན་ཁོངདུ་ཆུད་ལར ༦ སྩེ་བས་ཐོད་པའྱི་རབསཆེན་མའེན་རབ་ 

༼ དར་བབས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །གཙོར་ཚུར་རིས་མེད་མཁས་ཟུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབསཔད་གུས་པས་བསྟེན་ལར « ཁྱད་པར་རིགས་དངདཀྱི་ལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའིབདག །རྔོ་རྔེ་འཆང་དངོས་པདྨ་དབང སྨ 
~ །ཁེན་༠ི། །སྒྲུབ་བརྒུད་སྙིངཔོའི་ཤིངརྟ་མཐའ་དགགི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲསསུ་ཆུལལཿ ༩ གང་ལས་སྒོ་གསུམཉམསའབྱར་བེཌུརྨས། །འདོད་དགུའིཆར་འབེབས་བཟོ་གཞས་རིག་པ་ལ། །བི་ཤཱ་ཀརྨའེ་ 
 །བེངས་པ་བཏིལ་བྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་སྣ་ང་བཆུས་ལཿ 7༠ ལུས་དང་ཞད་ྱི་མཚན་ཉིད་ལེགསརྟོགསནས། །གསོ་བའི་ཚུལ་དང་གང་ཟག་དང་བཅས་པའི། །གཞུང་བརུ་འཆད་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔའོ་ 
ཡི། །རྗེས་སུ་ཞབས་པད་བཀོད་ལ་གསོལར 2 བྱིངས་དང་མིང་གི་འངབ་ཞིན་རྐྱེན་བདུན་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ཟུང་གིས་བསྒུབས་ལས་སྒ་དོན་མཐའ། །ཇིབཞིན་འཆད་ལ་ཉཱ་ སཱིའི་ཞབས། །ལྔོངས་ 






















ཕྱིར། །རྣམ་ཐརམཚུངས་པ་སྦངས་ལཿ ༣༧ མདོར་ནསྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རིགས་ཀུན་༅བ་བདག་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའིདབྱངས། །ཐྗེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཙི་ཚུལ་བཟུངབ། 

ཤྷཱཾ གནས་ཤུནའདུས་ངོ་བོར་གསོལབ་འདེངས། ༣༢།དེ་ཝར་གསོལབ་བཏབ་པའྱི་འིནྨ་རབས་ཁིས། །བདག་སེགས་ཚེ་རིང་ནདེ་དཆོས་བཞིན་སྩོད། ཀཀ ་ 

ར་གས །དེང་ནས་འཐུང་སྟེ་བུངྱ་རཱབ་མ་ཐོབ་བར། །དཔལ་ལྡནྡྷ་བ་མསའཔལབ་མེད་པར། །ཆེས་བཟུང་དབ་འདང་བྱིན་རབས་ཤུནྭ་ཐེལ་ཞིང་། །རིམ་གཏིསསྡོམ་པཉམས་ ཊཾ 
དབྱིལ་འཁོར་ ༩༩ 







བམེད་པནས། །རྡོརེ་འཆང་གི་གོ་འཕར་རྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའངབ་མཉིད་ནམ་གསུངརྩམ་འཕོ་ལས་པ་ནོངསཆིག་གིས་ཁ་འགངསྨ་བོ་ཀགཉིས་འཇམ་དངངས་ཆོས་ིཟོ་སོས་པས་ཞུས་སོ། ༈ །།དཅིལ་འ། 
ཆེན་པོའི་དོ་རི་སློབ་དཔོན་འཆི་མེདཊསྟགཉིས་གཡུང་ཇུང་གླིངཔ་འི་ཞབསབརྟནགསོལ་འདེབས་ཡུན་ཚོགས་ཐྲུབ་སྟེ་འཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། {གདོདནསརྟག་པ་དམཔ་གཞུག་མའིགཤིས། །གང་འདུལ་མཚནདཔེའིགཟུགས་སུ་ 
མངོན་སྣངབ། །རབ་འུམསདིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕུགཆེ། །ག་འདབངའཌི་མེད་ཁྲིངཔའ་ཚོགཞེས་གསོལ། །རྒལ་བཤུཞི་གསུང་གི་གསང་འདང་། །ཡི་ཕྱེད་ལུར་དང་རྟགས་པའི་ལྦིནཟེན 




















-བ།༄༅། །ལས། །ཟབརཆསཆོས་ཅྱི་ཆརཔ་འབེབས་མཁས་པའི། །ཨྱོ་ཅན་བ་ །གཉིས་གིང་བའཚོ་གཞེས་གསོལ། །འགྱར་མེད་ཡོངས་ཟུབ་ལྷན་མྱེས་བདེབ་ཆེ། །སྲིདཞྲིའིདངོས་པོ་ཧྭན་གྱི” 
-ཤྨ དེ་ཁོན། །མཁྱེནབ་རྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས། གོ་གསུམ བང་བརཆ་གནས་འསམ། གཞེས་གསེའ། །འབུང་ལ། ལོ ས་ཆུ ཱགྱ་སབདེ་ཚ།།བིད ཞས་བ ཟང ཛི 
# ཡས་བསྐུལ་བྱར་མཚོརའཚོ་གཞིས་ཤིང་། །ཐིན་ལས་འཇིག་ཏེན་ཡུནཿཱས་པར་ཤུག །ཅུ་སང་ལིག གན་ས་པད་བརབཀགིུར་གསུང།།ཟུབཔརེམན་རག་ཟུད་ཟན་གས་ངབ་འཆས། །མཛོད་ཆེན 
3 ཆྣམ་ལྔའི་ཤིང་རའིལམ་སྲོལམཆོག །ཕྱོགས་དུསགུནནརྟག་ཏུ་ཁབྱུར་ཅིག །ཅེསའ་ཇམ་མགོན་ནྡོ་ཆེའཆང་ཀ་ངག་དབང་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆོའམ། རི 'ཁཛིན་པླདས་མཚན་གསོལ་འཅིམེད་བསྟན་གཉིསས་གསུང་དུང་གླི་ངམ་ 
ས་འ རྩལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེངས་འདིའང་སྙུལ་པའི་སྐུ་མ་ཁས་ཁྲབ་རྒྱ་མཚོགབཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར། སངས་རྒྱས་གཉིས་པཔདྨ་སྙབཱ་ཝའི་ཞབས་ནྡལ་སྙི་བོས་ནེག་པ་མཚོ་ཐེསླ་བམ་དགེས པའི་འབངས་ལད་ 
| འད་གསལ་མདོ་སྔགས་ཁྲིར་པས་ཏེནའཕྱུང་ཁྱད་པརཅན་ཚི་སླད་དུདམིགས་ཏེ་མེཡེས་རལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོནས་ཙིརྱ་བ་གཉི་སབ་རཇཇུར་མེད་རུག་བརྟ་རྡ་རྗུགས་ཅི་གནས་མཆོག་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁེདདེལྟཀོ་ཱུ་རིདཆེན་ | 
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རྩལཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག 
'¡ ˆ ལེགསཁྲིས་ཀྱི་གཞི་མ། 


བགཤི་སྙེངོད ལ་ཆིན་དིསཔའི་ཕོཔང་མཛོད ` 
མརོལ་ །བ ཤིས་མཚན་ ཐུགས་སླུ་བཟྲང་ཡས9ི་བསྐལ་པར། ཞུབས་པད་བརྟན་ བར་མཛགབཅུགཏོརི་ལལ། ། །ཨ་མྲི་ཏ 
འི་ཆ རར །ས་གསུམསྣ བསུ་མ ཅགགྱ གཏུ ། །སཱ།ཡུརའཁོ་མེདཐིག་ལེར་གདོད་མནས་་ ༩ 


གྲུབ་པ །ཐློ་གྒོས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་མཁྱེན་ 
པའི་མཁནབས གསམཆོག གངས །ཕན' ཀའཔ་ུ་ིནཛད་ཡང དིན །རྡོརཾརིསོག་རྩ་ལྤུབས་ཞིགཿ ལཾ 


ལྐ 









ཤཱ་འདུསཔའིགཞལ་མེད་ཁངཆེནཔོརགསལ་བབ་ཏབཔ་དྷོན་དངྲ་ཝན་བར་གུར་ཅིག། ༢ རར ་ པན གས་གས་ 
རྭ་སྦེམས་ 







[གདམཅན་གདུའྱབབཆོག་སལ་དུས་གསུམ་གཡིགས་སི། །དོམཚན་ཉིནའབྲེལ་སྦིགས་ཤིགར དག་པགལ་དབབ་སུར ཡི 


ད་ལགས་མགན་མ་།རར་ཚགས་པས། །དཔྱལ་ལྡནབསྐལ་པ་བརུང་པོའི་དུསསྟནིརོལ་མོ། བ་བརའ་སནཔརསགས་ཞིག་གྱག ཏོ ། 

















པའིཆོསཉིད་ནི །བརྟནགཡོ་ཝི་དཞི་གུནལ ཁུབ་པའིབདག །ལྷན་གྲུཾསནམས་ཁའི་རྡོརེ་འདུས་མྩྱབས། །འགྲོ་འཇུལ་མཆོག་ཚུརྨ་ཀིང་པཞབས་བརནགསོལ། །ལམྦྱརདབདེནགཉིས་དེར་མེདལྟ་བ་དང་། མི 
རུ ཕད་ངསི་ྱག་བརར་ངབ།།འ་གེ་བའིདྲ་ བབ །ཨོརནབདེྲཤིང་ ར་སག འའ ཟ་པ །གཞནདག་པརབནརསམཆིན བར 
༡ ས་ཐུབ་སྒུ་དངཡེ་ཤསྦྱར་མཚོའི་དངོས། །འཆིམེདཞིག་པླ་ཚཱ་རཔ་ཞུབསཿ ཚ་གསུམ་ཤུན་འདུས་ཕྲད་ཐོད་ཕེངདང། །དེརམེད་གངས་ཅགབསན་འཕོའི་མགོད་གཅིག་མུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བཏྟཤཆོས 
འཁོནབསྐརབ་དང་། །ཕྲིན་ལསས་གསུམ་ཀུནྭཁྱབྱ་རུར་ཅིག །སྣོད་བཅུདཊམས་ཅད་ལཱིགས་མའི་གདུངབ་ཞི། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པ་རྫོགས་ལྡན་སྦིན་བཞིནའཕེལ། །འིས་མེདབསྙནའཛིནམཆོག་རྣམས་ 
ཞབས་བཉན་གསོལ། །བཤད་སྦུབ་བསྟཊཔཆས་པའིབྲབ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁན་ཆན་ནྡོརའཛིན་བདཀོན་མཆོག་འདཔརི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང། ར༨ཏིད་མངསྱིཔདདདཔསཊ།ནས་བྲངས།ཏེཨྒོ་ར་ཛོར 
ཆེན་བོས་མཚན་གསུམ་ཅིག་མངོན་པརབཝགས་པའི་དོན་བརོདརྱཔསཏི། རབཚེསས་འབུག་ཚལ་མའི་དཀར་ལོགསཅུམ་ཅིདགེ་མཚན་པན་སམ་ཚགསཔར་མཚྫོ་མེསྨ་བ་མ་ྱངས་པ་འའབངས་མྩབེ་ནབ་མེའི་དབང་ོས་གསེལ་བ་བཏབཔ་ 























„ །མགོན་དུ་བསྔགས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དངུས་གཙང་འོད་ཆེན་གུནཏུ་ཞབས་ཁྱིས་བཅགས། །མཉེས་པ་གསུམཁྱིས་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ལྷག་བསྟེན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་དམཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ། ། 
ཙཱ, ཐུགས་བསྐེད་དཔག་ཡས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་ཆེན་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམམཇདཔའིཚ། །ལྷག་པའི་ལྡ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སྤེབསཔའིགཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡེངས་སུ་ཐྲོལ། །མཁེན་ 
ཧཱ གཉིས་རུལ་ཆེན་རོགས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །སྨ་ཚད་བཟོ་གསོ་གངས་གནས་ཚིག་ཚན་སོགས། །གནས་ལཱ་རིག་པ་ཡུན་ལག་དང་བཅས་པར། །ཡུལ་དུ་སོན་པས་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཁངས།། 
མཁས་པའིསཱན་པས་ཁྱབ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །འདུལ་མངོན་དབུམ་ཕར་ཕྱིན་གསང་སཱགས་གྱི། །རྒྱུད་ཀུན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏིང་གླེབ་ཅིང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་བརྟན་པའི་ 
ཞཁོར་ལོའིཚུལ། །མ་ཝས་གསལ་བརྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇདི་མེདཚུལ་ཁིམས་ནོར་བའྱི་ཧུན་ཆས་ཞེག །ཏིངའ་ཛིན་འཚུམ་དཀུར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་འགྲུགས། །ཤེསརབ་རོལགྒེག་ 
1ས་གསུམ་དཔྱིད་དུ་གཡོ། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཟའརྒྱསགནསལ་ཚོས་སྙན་རྡུལ་དང་བྲལ། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་པཆགས་དང་ཟེགས་པམེད། །མཛད་སྦྱོད་ུན་ 



















།ལ་འཁུལ་པའིའྲི་མཟད། །ལྷ་མི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ལ་གསོམབ་འདེབས། །རང་གི་ཡོན་ཏནྱརཱ་མཚོག་ཏེར་བཞིན་སྤེད། །གཞཧ་གྱི་ཡོན་ཏནཕྲ་མོར་བསྔགས་ཤིང་འདུད། །བསྙནའགྲོ་འེདོནདུ་ 
དོག པཡར། ཆུ་བཞིན་གཏིང་ མཛད་ལགར་ལ་བའ་དབས། གས །པ ཏན གཉརབཞ་ལ གཡོགས་མ ག་འ །བསཁའད 
མངའདམཆོས་ཚིག་གཅིག་ཕྱིར། །དཀའཆེནདང་དུ་བཞེས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ལཱུར་སང་ཆོས་ལ་བསྟད་པའི་འཛིན་སྩོང་སེག། །འཇིག་ཏེནབ་གཞག་གངལའང་ལྟཾས་མེདཔས། །འཇིགས་མེདསེགེ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་བཟང་སྩྱོད། །སསྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་གསེལ་བའདེབས། །སྦྲབ་བཅུད་ ཧཱ་ཆེབྱཧདརིང་ཡུགས་ི། །གཞུངགདམས་མནངགཆུ་ཀླུང་མཁས་པར། །ཐུགསམཚོའངཀྩི་ལནས་སྨིནགྲོལརྒྱ བི 
ཌྷ. འབེབས་པས། །བསྙནཔའི་སྲེག རྩ་མཐུང་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཐུབབསྟན་ཡོངསསུརྫོགས་པའིཤིང་རྟ་ཆེ། །གདུལྱ་རིས་སུམ་ཆད་འདུལ་བའིགཉེན། །ཕྱོགསསུམ་ལྕུང་གྲུབམཐའ་མཐའདག་གི། ། 

ཚ གཙུག་གི་ཞོར་བུརཇུར་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཕྲིནལས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་འབའཞིག་སྒུབ། །འབྲེལ་ཚད་དན་ལྡནངོ་མཚརལྟས་མངམངའ། །བསོདནམསཚོགསཆེནབསམམི་ཁྱབ་པ་བསྐྲུན། །ས་ 






















བཙུའི་དབང་སུག་ཁེད་ལ་གསོལབ་འདེབས། །ཨོོ་ཆཱན་ཡབ་ཡུམི་མེདབཤེསགཉེནནབས། །ཆོསྤ་རལམེས་དབེནཆོས་དབང་ཀུམཁེནསོགས། །དགྲུ་ནནབྱཅད་པའྱི་བམ་ཡི་དམྭ་ཐུས། །བིནཁསདངོས 
ཚྭ ཁྲུབ་སྣལ་ལགསོལ་བ་འདེབས། །བརེ་བཆེནཔེ་ཁུ་དབོན་བྱཧདབཅསཅིས། །དབངབསྐན་རྒྱད་གཏད་གཞན་ཡངའཡགསའོད་ཀྱི། །མཁས་ཐུབ་དུམསདངོསཉམསའིལམདུ། །ཡང་ཡངརྗེས་སྭ་བཟུང་ལ་་ 
རྩ གསེལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པརྨ་སེབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱཧིས། །མདྩོ་ཆུད་གསང་མཛོད་སྣལཞས་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །བྱིན་ཁྱིས་བརླབསཔལཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི །མཁྱེན་རོགས་རྫོགས་པརསད་ 
ལ་གསལ་བ་འདེབས། །འཇུས་པའིདལ་དྲུ་ཞུགསཚེས་སྙེན་མཆོག ་།ཡེ་དབང་མཐུ་ཡིས་སྙིགསམའི་ཕུང་ཁམས་སྩངས། །རྔོ་རྫིསེམསདཔ་འིགསང་བགསུམདུ་རྩུར། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཡུ་མནོ་རྗེབཙུན་མོསརྗེས་སུབཟུང་། །སངཁྲིད་དག་པའབའམསའཁོར་ལོར་ུད །རྔོརྗེ་ཡུསཀྱིདབྱིལའཁོརགསལ་བར་གཟིགས། །ཞུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག ཁྱེད་ལགསོལབ་འདེབས། 
ཕྱིནང་གཞས་གསུམ་མཁའའམོའིའདུངཐོབ། །འབར་བ་གསུམ: ཿཡེཤཤེས་གོང་དུ་འཕེལ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐརྱྱིནཔའི། །རྣལ་འབྱོར་དཔང་ཕྱུགཆེན་པོར་གསོའ་བ་འདེབས། །སྩྱེས་རབས་ 
























དགེ་ལེགས་འཁེལ། ༢ །ཨོཾ་ཧྭཧི། ཕུན་ཚོགས་པྨད་རྭགའི་ལྷུནཔོ་ལ། །ཉིགཞོན་བྱེ་བསའཆུད་པའི་གཟེ་འོད་ ཙཾསལྕང་བས་ཉི་བུའིདབུག་པ་ཡང་། །ཕྱི་མརའཐྲག་མཛད་ཚེཡི་མགོན་བོས་ ་` 
རུ ཝུངས། ཡས ༈ ལི ཕན་ཆོགས་པ་ ླེདད་ལ། །ིགཞིབསབྱགད ས་མི །མཚདཚམ་སུངབ་ི་འི་དུག ཡད། །ཤིམདའཐག་མཁ་ཆ་ིམགན་ངེས་ 
ཱ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལྷནམ་པརྱ་ཆུལ་མསོགས། །མི་འཁུརཚ་ཡི་དངོས་རུང་སྟེརབའིལྷས། །བདུད་རྩིའིབུམ་པས་མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར། ། ཆོས་དར མམཔའ་བབར་བཟར་ཅིག་ །ཕྱག་ 
( ]]།ཧྒུ་ཧུ་ཞལ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་སོགས། །དཔ་ནམྦ་སིངས་ལེཤེས་སུན་བྲ བ། །དཔལ་ལྡན་སུངམའི་ཚོགསིས་དས་ཡུནཧཱ། །གང་གི་གསང་གསུམ་གིནལས་སྲེལ་སུངམ་ཛོད། །ཟསབ་་ 
'_‡ |འདིའང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིདམདོཌམས་སུཆིབསབསྩོད་པའིཚེ། བཙུཔ་བློ་གསལ་འི་ཁློདཔས་གསོལ་བ་བཏབ་པསརྦ་དཱསངྒལ། ལཾ* །། སྭསི། གཟོདནས་སྤྲོས་པའི་ཕརོལ་ལས་བརྡལ་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་ཞི་བདམ་པའིསུ་ 
བརྟེསྙ་ཁང་། །སྐར་ལསུམ་ལྡནམཆོག་གི་སྤུའ་བཞེངས་པ། །བསྐལ་པརྱམཚོའི་བའདུའཚོ་གཞེས་གསེལ། །འགྲེ་འོང་སྲོག་དང་ཚོལ་བའི་ཆྩུབ་དག །ཁ་སྩྱོར་དབྲ་མའི་དབྱིངས་སུབལྡམས་པལས། །ལུང་ 






























༣ །། །རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་གཅིག་བུ་པ། །གསུང་གི་རྡ རྗེ་ཏྟག་པརའཚོགཞིས་གསོལ། །མཐའབཞིི་བལབ་ངེས་དོན་དབུམའིལམ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་མདྱ་བུང་བ། 

ཤི ཡུ བྱི ང་འགྲོགསནས། ག་དཔ། །གསང་ ག་པར །གས་གསེལ། །མཐལ་གི ཡེ ཡིབ ིགསང་ིེསཔ། ་ 
༄ འོདཀྱིས་ས་གསུམ་ཁབབཞིནདུ། །བསྐལཔྱཅུ་མཚོའིབརངུའཚོ་གཞེསགསོལ། །གཞནཡིརཏྲི་རུས་དབང་རྭག་དངའབེལ་བའི། །རད་ཅུང་ཕིན་ལགཉིན་མོརྱ་བེདཔའིགཟིས། །ཕན་བདེའི་དཚལ་་ 
། རྒྱས་པར་མཛད་བཞིན་དུ། །ཚེ: ཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོརྟཅག་བཞུགས་གསེལ། །མདོརན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབསལ། །དབང་བསྒྱུར་བསྟན་འདི་དསྟོན་པ་གཉིས་པ་ཁྱོད། །འཚོ་གཞེས་བདུད་རྩིའི ཏི 
སྤིནཐུང་དཀྲིགས་ཕ་ལས། །འཆད་ཙོད་རྩོམཔའྲིཟུ་ཆར་དབ་ཏུགསོལ། །བདག་ཀྱང་དེངནས་བ་ཆུབམ་ཐོད་བར། །མགོན་པེ་ཁྱོད་ཁྲི་རེས་སུརབྱཞུགསནས། ཧམ ཤགྱ་བརུྡ་ཉིསཔའི་ཚུལ། ཐ་ 
ཏཱ །འདུསཔ་དངཔོའིའ དུ་སིནཅུར་ཅིག །འཆིམེད:མགོན་པོཚ་མཐའ་ཡས་པདང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འིརབདགྱེས་རྣམརྒྱལ་མ། འོ སི་དང འབདམ་རབ་བར་མོས། །འད་ 











དུད ། 


















ཆེ སའ 


་ཟ 


ཌེ 


།དམ་བདེན་པས། བརླབས་ཏེ །རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་སྒོནམེ་ལྤར་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡི་སེང་གེ་བསྐལ་བརྒྱའ་བཞུགསསུ་ སོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིམ་མེད་པའིས་ཟིབ་རྗེད་དང་། སེམས་ཏེ 
སཾ ིིིགཾེིེཾེཾི །ཆོས་རྱི་རྒྱལ་པོརྟག་པར་བཞུགསསུ་གསོལ། །ཀུ: རཿ མ་ཤེསྐྱ་ཆལ་ཁམས་ལས་བནལ་ཏེ། [གཞནདབངའཕོབའེ། ༩ 
བཟྲོཿ པ་ཀག་པལས། །ཡེ་ཤེས་པྲ་སེན་ཡི་གསལ་ལྷང་ཅན། །ཡོངས་གུབའགྱུར་མེད་ཆེན་པརབཞུགསསུ་གསལ། །སྱེ་བས་ཐྲོབ་པའིརྣ་མ་དཔྱོད་ཡངས་པལས། །མདོ་སྔགས་ཀུནལ་མཛོད་ཁྱི་བདག་ = 
པེ་ཐ་ ཉྷ། དྲང་ངེས་མ ཐའཇུག་ཚུལ་བཞིའི་ལྕགསའབྱེད་དེ། །འཆད་པ་དངྱིག་གི་ཆརའབེབས་འཚོ་གཞེས་གསེལ། །སྦེབས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཁེངནསའཕྱར་བལས། །ལུང་དང་རི་ པའི་རྒྱལ་རྔ་འབུམརྔང་ 

ངན ང་གི་སོབསཔ་གཅིག་ཅརང། །འཕྲོག་མ ཧོད་པའི་ཆུ་མཆོག་འཚོ་གཞེས་གསེལ། །ཚིགགཅིག་ལ་ཡངདོན་མང་གསང་བ་ལྡུད། །དོནགཅིག་ངག་གི་གརསྟབས་བརྒྱ་བརྒྱར་བས། ། 
ལེགས་བཤད་གསར་བའིའཛུམཆབས་ཅན། །ཐོགས་མེད་རྩོམ་པའི་མགིན་ལྡནའཚོགཞེས་གསལ། །གདུལྱ་བ་རིགས་ཅན་གསུམཆི་ཞིངསལ། །ཞ་ལ་པརའཚམས་པའི་བབྱ་ཆསཆོསི་ཆར།།ཆུན 
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ཚོ་རེ་ཨེཿ 


།ཐབ་གསང་ རྡརྔ་ཐག་་ 


















༄། །ཆོས་ཚུ་རྒྱལ་བའི་དབུང་སཱོའི་དགོངས་པ་བཞིན། །སྟོན་མཛད་མཁས་པའི་དབྱང་པཱོར་རབ་གྲགས་པ། །ཐུབ་བསྟ རིངཔོརའཚོ་ཡིན་བཏུན་བཞུགས་གསོ་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་་་ 
དཔལཁྱོར་ལུན་གྱིས་ཟུབ། །བསྲམ་ཡས་མཁྱེན་བརྩེཞུསཔའི་དཔལ་ཡེནཅན། །སྲིདཞིའིདཔལཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་སྩོལ་བ། ཡིད འཁོརལོའིངོ་བོའ་བཏན་བཞུགས་གསོལ། །སྨོན་ལམ་”་ 

བཟང་པོསམདོ་ཝཱགས་བསྟན་པའཛོན། །ཐུགས་བརྐྱེད་དག་པསའཁྲོ་བའིཕན་བདེ་སྤེལ། །ཕྲིན་ལསརྒྱ་མཚོས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲེལ་མཛད། མཚོ་སྒེས་རྡོརྗའེ་ངོབོརབརྟན་བཞུགས་གསེལ། །ཀ་དག་་ 
2 འཇུསམངྱས་པའི་འོད་གསལདང། །ལྷུན་སྲུབ་བདེ་ཆེན་རང་སྣངམ་འགག་པ། །ཟུང་འཇུག་རྒུ་འཐུལ་དྭབ་གུན་བཟང་དང་། ད་ནས སོ་པོའི་བར་བཏམབཟུགཔདསལ། །སྲིད་པར་བརྟན་བཞུགས ཛཾ 
-;, དབྱངས་ཅིཏལྦུ་ར། །ཐོལ་མེད་དད་པའི་སེར་ཚེས་བསྐུལ་བའིདགེས། །བླ་མའི་ཞབསབརྟནརང་རྒྱད་གྲོལབ་སོགས། །སྨོན་ཚད་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་འབརགུར་ཅིག །ཅེསྔརབཅན་འཇམ་པའི་དབངསམཆོག་ 
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རློ སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ (པར་འོལ་པ་ གངགི་ ཞབས་བརྟན་གསོལ འདེབསཚེགས་སུབཿཅདཔྱ་ཆུལསྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་ག ངས ལྷན་འདིའང་། སྦབས་མཆེག་དེཉིདཀྱི་ཞབསའདྲིངབ་སྡོམ་ བརྩོནཚུལ་ ཁྲིམས རྱ མཚོསརྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ བསྐུལབ་འེངོརརྒྱལ་ཁམས་པ ཿ 


























ངག་དབཔཡེགས་ཐུབཁྱིསའཕལདུ་ཐེས་པའོ། རཾ །རྗེ་བཙུནབརྟནཔའིའཁོརཡོ་དང་བླ་མདམ་པདབྱེ་རམེད་དུ་ཤེས་པའི་སྐོནས་གསོལ་བའདེབས་པ་དད་གསུམ་སར་སྒྲོག་མྱོས་པའི་གྲེ་འགྱར་ཞེས་བྱ་ཕ་བཞུགས་སོ། །ན་སོ་རུའུ་གི་རཙཀཱཱ་ 
ཡ། སྣྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀརའ་ཁོརབའི་ཁོད། །བདག་སོགས་འཁྲོ་ཞུན་གཏན་ཁྱི་གནས་འཆའཞིང་། །བདེ་དང་ཕན་པའི་ཐིལ་མང་མཆོག་ཐོབ་ཡིར། །བང་ཆུབ་སྦད་པའིཆུ་གཏའ་ླས་ 
པར་བཁྱི། །ཀུན་གསལ་དྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་དད་གསུམ་རི། །རང་གཟུགས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང། །བཀའ་དྲིནམཉམ་མེད་ཀུན་མཁྱེནཚེས་ཁྱིརྲེ །རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའིའཁོར་ ” དྷ 
ལེའི་མྐུ། །མཚན་བཟང་དཀྱིལའཁོར་ལྷམ་མེ་ལྟན་ནེ་བ། །ལྟང་ངེརསྣང་བའི་གནས་གསུམ་ཡོ་ཨཱཿརཱཾ། འཁོར་ལོ་སཱགས་དང་བཅས་ལསའོད་འཕྲོས་པས། །མཆོད་འོསམ་ལུས་ལྩན་རྲངས་དབྱེརམེད་ ༢ 
རྱྱར། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྕི་གཟུགསའཇུམ་པའི་དབྱཏས། །མཁྱེནབརྩེའི་ཆ་ཤས་རབ་ོགས་མཁས་པའི་དབུང་། །བློ་གསལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའེ་བངག་ཨོརུ། །རྣམ་པར་ཟློས་པའིཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་་*་ 
འཚལ། །རང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དྲས་གསུམ་ལེགས་བསགས་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་བསམ་བྱིན་སྟེབ། །བཅས་རང་ཁནམ་ཐོའིརོགས་ཀུན། །སྟེབས་བཞིའིཀེ་ཏ་ཀ ཡིས་འབདའབཟུང་། 








ཿ་ 








ོ 
ཚྩོམ་པའྲི་ནམ་དཔོད་དེང་ འབྲོ་བྱར་མཚོའིགཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་མུན། །སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེསསྣང་བདེང་ཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་དརྱེས་པརབསྐྱེད་ནུས་པའི། །གཞན་ཕནལྷག་བསམའོདདཀར་དེང་ རྒྱལ་སྲསརྒྱ་་) 
ོི་ན་བར་བའམཔའི། བམ གུས འའ སི གས་ཡིང་ལ་ ཉིཉོ་ དུ་ཅནང་འདརྱག། ལུ ཅནྱ་ཚོའི་ེ་ནདབདཔལ་འབི་ 
པའི། །སདངལམཅི་ཡོནཏནའིམ་ཆིས་སོལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ལུན་ཆུའ་པའེ། །རྡོར་འཛིནསར་བཟོད་པརྦ་འིནྱིསྣ་ནོབས། །གཞུ་ཡང་ཇི་ལུརཤེས་ཤིངྱའོགསཔའི་གསོལ་འདེབས་དང། ཟུནམཆས 
སུ་ཞབས་ཏོག་ལ་བྱ་ཙོནཔ་ཙམ་ཚིས་ ཆད་པར ཆནྱ་མིལཅི་གངས་བོག དད་དང་མའང་བའ། །ཚུལ་འདེསནི་ཡན་ལགདང་པོའྱི ཕག་འཚལ་བའེ་ཚགས་བཅད་བྱམ་རབ་ཙས་མི་སརང་གླི་བ་མ་གཞན་ལགསོལབ་ ༥ 
འདེབས་པའི ལ་ཡངའཐུས་སཾ། །ཞེས་པ་ཁདིའང་ཚུལ་ཁིམསྦྱར་མཚོ་སྐོགས་ཅི་འདེནྱཾརརང་ དབངལེགས་ཟུབ་ཅིས་བིསཔའོ། སཱ _ །ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་ཅན་སུམ་ལྡ་ བྲ་མ་དོན་མཱདམཚན་སྨོསན་འཇིགས་མེད་མཆེན་བཅེའི་ཟློས་གར་ 
ཚཾ །རིན་པོ་ཆེལ་ཞབས་བྟཏན་འཐུལ་བནི། ་ཨེ་མཧོ། དྲུས་གསུམ་རལ་བའི་མྱ ཁྲབ གཅིག་བར ཟ་བར ཨ་ཆེན །དབྱེར་མེདདྲི་ ཅཅ ་བའྲིབ་མ་མཆོག །སྐུཚེ་མི་འགྱུརརྡོ་རྗེ་ལྟར་་ 
བརྟན་ཤོག །བྲ་མའི་སྲུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྔན། །བསླབ་པ་གསུམགྱི་རྒྱན་གྱི་སརྣམ་པར་མཛེས། །མཐོང་ཐོས་དྲནརེག་ཐར་པའེཞིངདུ་བཀོད། །ཁྱོད་སྐུ་ཉིན་བྱེད་འབུམལྟ་ར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བླམའེ, 
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༢ ༄༅། །གསུང་ནི་ཡན་ལག་ཐུག་ཅུརལྡན། །སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བདུད་རིའི་རྒྱན་ལྟར་འབེབས། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསྩྱིལ་མཛད་པ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྫེའེགཏེར་མཛོད་ཞབས་བརྟན་ 
ར་ཉེ ྣྣཀ༽། ང་ར །མི་འགྱུར་མི་ཞིགས་གསུང་ཇུངཚོ་ཐེབཤོག །བླམའི་ཡོན་ཏནྱཡཾ། 
¿ རྒྱམཚོ་འདྲ། །མ་བདའི་ཟད་གངནས་གང་ད་འཕེལ། །འདདད་སུའི་འབུང་གནས ལེདབཞིགནརཅུཚིད། །ངེས་པལྔ་ལྡནསྙུ་ལྟར་བརྟན་པརབཞུགས། །བླམའི་ཕྲིནལསནམ་མཁའིམཐའབ། རྒྱས། ། 
4 མཛད་པཕྲིན་ལསམ་ཡུས་ལྷུན་ [གུབ། །བསྟན་པའིབདག་ འཐོ་བཡོངས་ཅི་མགོན། །ཚཾམཐའ་ཡས་པའིསྙུ་བཞིན་བཟུགས་པར་ཤོག །ཆེསདྱབིངས་འདུས་མྱ་བས་པའྱི་བིནྲ་ནབས་དང་། །རེནའབྲེལ་ 

བམླུ་མེད་བདེཤ་ཚིག་ཟབ་མོདང་། །བདག་གིས་ལྒེ་གསུམགུས་པས་གསོལ་བཏུབམཐུས། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བམཞུབས་བཏུན་གོག །ཅེས་པའང་དམ་པགང་གླིསོབ་འབངསསཆུ་རབ་འྩས་དམདབསུན་འཕེལ་ 
⁄ྷཾ ད༣ངབམག་སརར་རེ་གཅགཅུབ།རཔདད་བཞིུ ཇུངཔར་ྱ་འཐིག། ༥ །ན་མོ་གུརུཕཿ བདག་གི་ཀྱབས་ག་ཅིག་འཁར་ལོའིམགོན། །བཀའདྲིན་སུམ་ལྡན་ཁྲ་མཿཆོག །གཅིགཆོགྱལ་པོ་འིན་པོ་་ 
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རཾ  །པདའྱུང་བི་མ་ཀློང་ཆེནདང་། །རིག་འཛིནའཇིགསམེད་གླིངཔ་ཡི། །དགོངས་པྱ་ཆ་མཚོའི་གཏེརམཛོད་གུན། །ཐུས་གསུམ་སངས་རྱསབཀའ་བྲགོསནས། །འབྱེདཔའི་ལྡེའུ་མིག་ཁྱེད་ 
ཡ་གནང་། །དེ་ལ་ཐུགས་ཅིས་ལེགས་དགངསནས། ཇིནའཇིགབསེདླ་མ་པཔ་ི །་ །མཐའ་ཡི་མཁས་བཙུན་ཐམསཿད་ཀུན། །དབུསསུ་བྱོནནས་བསྙན་པ་སྲེལ། །སྲོང་བཙན་བཀའལསབྱུང་།ཛ 
བ་བཞིན། །ཤུམ་མཁལྟའ་བུའི་འཕ་གསཆེནནམས། །མ་ལུས་གུན་ཕྱི་འབུང་གནས་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བབཞིན། །ཁྱེད་ཁངཉི་མདབས་སུ་བྱོན། །ཤུན་་” 
མཁྱེནཆེན་པོའི་མཛད་པ་བཞིག། །དེང་འདིར་ཆེད་ཁྱིས་གུབ་པར་མཛོད། 'སྐུཚེ་ཕྲིནལསའཕེལྱརས་འོང་། །བཀཀ་ཤིསཉི་མདགུངནས་དར། །ཁྱེད་འཛུའི་ཕིས་བུས་སྟེང་དཀོན། །བདག་ཧང་དེངནས 

བྱང་ཆུབ་བར། །མི་འབྲལ་སྤྱི་གཙུག་ཁྱེད་ཞབས་བསྟེན། །མཉེས་པགསུམགྱིས་ཞབས་ཏྟོག་སྦྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ལྐུ་ཅནབླ་མ་མཆོག །བདག་ཀི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུཞུགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་དོང 


རྭ སྦུགསནས། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་སརའགོད་ཤོག །ཇི་སྙེདའཁོརབའེསེམསཅནཀུན། །དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མའི་འཕྲོ་དོནམི་ཚོགས་པས། །བདག་ཐང་ཞབསཡྱིར་་ཌི” 


# 











འྲའིཔསནས་ཁང་ །མཉེས་པ་འི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཞུམཆིདཔད་དཀར་ཕྲེང་། །གངཤར་བཅོས་བརྒྱུརམམེད་པར། །བསྟན་གུཉིས་དར་ཆུས་གྲིང་དགོན་ནས། །མཚམས་པནན་པོ་ 


ཧཱཾ ཁྱིནབ། །འགྱུར་མེད་བསྟུན་འཕེལ་བཟའ་པོའམ། །མིངགཞན་གར་དབང་དཆྱེས་པཡི། །རྡོརྗེ་ཞེས་པསགུསཔ་ཡིས། །ཞབས་པད་གཅུགཞེརེན་ཅུ་བཀོད་དེ་ཡུལ། །དོན་འདི་ཇི་བཞིག་འཐུབཔ་སཱ། 
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དཀན་མཆོག་བ་མགྱཧིན་གི་སྔ་རོབས། །དགེའོ། ༈ །འཇུམ་པའི་དབངས་སོགསྲསབ་བཅསྦྱརལ་ཀུནཾ། །མྱའིན་བཙྩེ་ཆུས་པའི་ཡེ་ཤེསགཅིག་བསྡུས་པ། །མཁས་ཆུབ་དབུང་པཱོ་དཔལ། 
ལྡན་ཟླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བའདེངས་སོཊུགས་ཆེས་ཟུངས། །ཆོས་འིདབིངས་ལསསྣལ་པའི་སྐུརབཞེངསརྣམས། །བརཆད་བཏུད་ྱིག་ཡུལ་ལསརྣམཔའརྒྱལ། །རྡོརྔེ་གསུམ་གྱི་ངོབོར་འཚོ་ 
གཞེསནས། །བཏན་འཕྲའི་དོནཆེན་བླ་མབཔར་མཛདདགསོལ། །ཅེསགསོལ་འདབས་བོཀ་ག གཞལ་གིསངས་རྒ་རབོོ་མུགམཐུདཐོ་ཐོས་མཐའ་ཡསཅསལལ་འདག། ༈ །ཡེ་ལི།འཆི་མེད་ 
རྟག་པའི་ངྷཱ་ཏིའི་ཡངྨཧཱ། །འཕེ་ཆགས་རྩ་ཡི་མདུདཔ་ཞིག་གྱུརཔས། །བརྟནགཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའིགརམཇད་པ། །ཨི་ཕྱེདནཱོརྗའི་སྐུརུའཚོ་གཞེས་གསོལ། །གཞེམ་བྲལནྭཱདའི་པདྨས་ཀྱེད་སྡུད་ཀྱི། † 
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པི འགོ་ལོང་རླུང་སྐྱོར་མཐའ་དག་དབངྱས་པས། །སྲིད་ཞིའི་སྒྲ་སྙནཅིར་ཡང་ལེནམཛད་པ། །འགག་མེད་རྡོཌའི་གསུངདུ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །འོདགསལ་རྒྱུན་གྱིསམི་གཡོཔདྷའི་ཕྱུབས 
ཀཱ འབབས སྲས ི་ོ འགས ིགྲས་པ གཞས་གས དེ ཛ་ 
~‡ རྱོངརོལབདུདཅེའི་རུར་མ། ˆ བཅས་ཚཱག་དགེ་རབབཏང་རྒནཔོསཨུས་ཡུལསིྟེའཔཱ།། །རྗེགས་མཁནཔདདོར་ལའོ།_ ། ] 
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-པ 


རྡོན 


༄༅། ཅྒྱལུན་ ེ་ཤེསགཅེ །བསྔུས་མཁྱེན་པ མདབལབ་ཤེས་གཉེནཆོསྦྱརལ་ཁྲི་མོངནབས། །གངདེའིསཱ་གསུངཇུགས་ཡོནཡི་ལསྱའི ཨཨའཕུལདུམརྭསངལ་གསོལབ་ ་ ཇ 

ལེ འཇའ ད་ག ེག་ས་སག་རཏིའ། འགས ཏབ ལ་ཞབས གང་ག ུབས་ིཞལསཅི། །མྱབ་འཇུལ་ །ཀུནམཁྱིནཆོས་ 

_ ༼ཕཾཿྲ་ལུངཆཔ། །མཁྱེན་བརྩེའིདབང་ཕྱུགནམ་མཁའིམཚན་ཅནསེགས། །གང་འདུལ་མྱུ་འཕུལདྲྭབའིརོལ་པ་ཡིས། །འིས་མེད་བསྟནཔ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བའདེངས། །དེང་འདིརམཁས་གྲུབདམ་་ 
པ་ 


།སུའཐུངས། །མྱའེན་འབ་མཐའ་ཡས་ངེས་འབབངྱབངསེམསའབྱོངས། །ཚུལིམས་དག་ཅིངགསན་བསམསམགསུམཛོགས། །ཀྲུནཧིཾདམཔར་བསཝགས་ལགསེལ་བའདེབས། །ཐྲ་མལྟག་་་ 
བྱ ཞིནམ་ལས མང བི་དོ ཅཞདབང་་གི། ་གི་གབགསའའ་འདེངས། དགལ གྲང་མཞོགས་་ 





ུ་བརྟན། །བཅངྱས་ཆོས་འཁོའུན་ཆད་མེདཔ་རབསྐེར། །ཕན་བདེའི་ལེགས་མཛདཤམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབངས། །བསྟནའགྲོའིདགེ་མཚནརྒྱསཔར་མཛདདུགསོལ། །ཞམཞིག་མགོན་ཁྱོདང་ 
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ཆུབ་ཤིངཇྱུངདུ། །མངོནཔར་རྫོགསསངསརྒྱས་པའི་ཚུལབསྟནཚེ། །བདགསེགེས་འཁོརགྱི་ ཀྱང། །དོན་ ཁྱིས་གྲུབཔའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེ༔པའཿཇངོསནསད་ལྟ་བའིསྨོདཔ་མངོནབྙུར་ ་ 
ཧཾ རཆ ལོ རན }ོནན རར 





7 ཉ་མ སིསས་། །མངྒ་ལཾ། །དཀེཀོ། [། 
- 
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ི སག བྔོད་པར་དཀའ་བའིམཚོན་མཆོགོ་ནི། འཇམ་དྭབངསམ། 











ཀུནཁྱབནམ་མཁའམཚུངས་མིན་ལྟར། །གངས་ཅན་བསྟན་འཛིན་སུ་དང་ཡང་། ྲ་ཡིས་ང་ཅོ། ཅར 


བ། ། ང་གི ལུ། །དེདགགུག་གིནརོ། སུད [ཡངས གས་བསྟནཔ་ ༣མངའ་འདགག ཅུ ཇེས3; ས་ཏ 
ཅན། །མི འའ རིབདམད། གོ རྗིང་ཉུནགྲགསཉིས། །ཅྱིས་པའི་བློ་ལ་ངོམཚར་ 


དགུདམཔའ་ནཐིུ་ 
ང་ས 









































པ་པོ མོས །དཔདྱ་ིསམསལས། བོ ་ས་བབའི་དངལགས་པ།།ུནི་ཚོས་རརཔ་ སེ །ུལའད་འོསའཇིག་ 
འདིད །ཐུབ་དབུང་གཉིསཔའིནམཐརའཛིན། །བཤད་རུན་འདེགསཔའིཀ་ཆེན་བྱར། །སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེབརྒཏཊ། །གཞུང་ཡུགས་སེན་གྲོལ་གདམས་པའིབཅུད། །གངསཿན་། 
ཇསསུ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །གསན་བསམ་སྒོམ་པསམཐྲརཕྱིན་མཛཾད། །སྐེ་བ་མེད་ལས་སྱེ་ཚུལ་དང་། །འཕོ་བ་མེདལས་འོཚུལ་བཞིན། །སྤངས་རྟགས་ཤུན་གྱི་མཐར་སེན་གྱར་། 
དུ་ལྱ་བ་ཐབས་ཆྱིས་འཇུ་བརབ་སྟན། །སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམགསུམཙི། །རྒྱད་དང་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་གཏེའ་སྲེལ། །པནོར་བཞིན་དུ་བདག་གིར་བཞེས། །མྨིན་གྲོལཆུ་སྲེལ་ཁྱབཔར་་ 
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དཔརཐུགས་ ལས་འཕོདང། གདུམ་བྱུ་དུསཱ་བབས་ཌ ལུང་བ རྡོ་རཾརྒྱ་ས་བཀོལཿ རིནཆེནས་ངང་དགོངས་པའིཿ །དག་སྣ་བཤར་དང་སྟན་དུཿ 

ྷནིཾ་་་་ ོ་ ས་ས ལ་མ ་་་ི་ གི ` དགའོ 
ཀྱི་འཁོརལོས ལེས, མྒུར།  །མུས །མུསཆེནའཁརལ་ཝོམཔདཔ། ག་ད ལེའ །དངོས སྣསང་མཁནནེན་རྡོརེའཆང་། བཅིས ་ིི །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་ 

བསུར་ཏེ།  ་གངར་འིགསདརའ་དང་། །ལགསག་འོཆེན་ ངསདཀརབ། ༽ཆེན་ཡབྲསབགཞུང་འགསདང། །ང། །གདམས་ངག་ཡུནལ་རངྱ་བནརུབ། །ལྷ་ སད 
ཨ་མམ་དགནས་ཐང་ཀད། ནལྱ་ལགཇེསྔནསཆནམཛད། །བཅ་པའི །གཅིག་སྲ་སུ་པའི། །བམ་འཐན་པའྱི་ཟདང་བུལ། །དགསཔོ་སྙུན་ལཱ་ཀྲམཔ་ 

པ་ལ སེགས་པའི། ་་བས་གབུནདགས་པེཏ ཏེ། ཁྱིབ འིད གཾ རརཾམ་ཞེསདཔ་བསྐུར་བྲའས། ། ཞེནལགྲ་སེམ་ཧི་རང་ བཚུགས། ། ་ 


དམང 








དམན ོད པནམ་བྲན་དང་མས། །ཆེསི་མཚོ་མཛོད་ལསོགས། །ཤིང་ཏཱ་ཆེགཉིས་རྗེས་འབུངས་བཅས། །འཕགས་བོདམཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནོར། 
ནར ིˆ-ˆ མག ོ་ཕགས། །གནཔའབདའ་དོསལཞ །དགེ་བཤེསརིབོ་ལུབར་འཇིད། སེང །ཉུམས 
བརམུར་བསུན་འཐོ་ཡི། །ཕནབདེའཐེལ་བའྱི་ཆུར་གཟིགསནས། །གཡུང་དུང་འོཧཧིགཞུང་འཛིནཔ། །ཱཔགཟེསབསངགས་དུ་པ་ དེབ  དབནྱ་ཧིང་ནུམས དབལ་ང་གད།། 
ད གཞུན་ཡངསེཡས་ཅན་ ན་གཅིག་ལ་ཡང་། ། །ཕནཿ བཅིསན་ཟགསནས། །གུ་ བ་ལ་བ ཇ་ ས་དཔལ སིམསང་ ས། ཆུ ཟྲི སེམས ༥པས།།གུབམཐའ་ 
ཡུན་ལམ་ལྟུར་མཛའ། །ཡོནོཏནཿ་ནནྣམསཕ་ལྟརབསྔགས། །ཉམ་ཆུང་ཀུན་ལཐུབཞིནགཟིགས། །དེ་སླ་གའཐག་གཞད་དགདང་། །མ་འདྲེས་ཁྱདཔ་ མཛོང་བཱོ་ངོཿཅུང་ཟད་ 
ཙཾ །ནིགཔབཛོད་ཡངགསྩ་ཅིས། ཀ་རིང མ་པ ར་ྲངས་གས་ནས། བན་པོསང་བདོ།།ཛན་ལསགསརར་ཞསཅདག། 

































གིཞབསཅི་ཇུང་དུལྟ །ཨཁས་ཤིང་གུབ་པའིངོམཚར་གཏམ། །རྒྱང་ནས་ཐོསཔའི་རྗེས་བཞྟེ །དུང་དུ་ཡུནའིངཿ ཡང་། །ཕྱིཕྱི་རགཉིངདཔག་དཀརབ་ ་ 

ནུ གས་ད ལིན ཡདཡནཏན་ནང་ཤེངོན། གཏ ངན མངས འི ཕ།ཅིག་མཆར། །དེང་ང་དས་བདེ་འདད། གསོ ཏད 

ལའ བྲལ། འབོད ༨།འབས། །ཕུནོབ ས་ནཔ་ཆེདཔརདཀའ། །མཁས་དབ་ ནད བ་ས མ། །འགུན་པབ། དངོད།༣འབལ། །འདིའའའིལུན་ཚོགས་ 

¬ མཐོངས །པོམཚན་ཆེ་ཡང་ཤེསཔ་དཀོན། ག་ཅ །འགུནཔརངཀའན་ཀུནབསམས་པའི། །མ་ཐར་བཟངཔནོམ་མཁའི བུམཔརབ་།ངལན་ཞ ེ་ ། 
4 རང་གི་ རིག་ རིག་་པསམ་གྲུབ་ཀྱང་། །གགས་ དགེན །དེ དྲག་ཅ་ ལྟ་བའྲིཀློག་པ་པ། །མངཔེ་བ་ལ་ཛཿཞིན་འཛིངས། །རྟོག་གེའི་རློམ་པས་འགྱིང་རྣམས9ང་། ། །རྟོག་ 

རང་གི པད །གཅོང་རོང་དོག་ འུ་བཞིགན། ི་ོ ི་ོ ཆི ཐ་འབམས་གཞུང་ཡུགས་། བ་པ རྱ་གིས། །དགེས་ཡདའི་རབ་འྲབ་ 












ཤཱ དཱནཱ། །ཟབམོའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་བཅུ། 





ངེས་གསང་ སིང་པོའིརིང' འཛིན། །མཁས་པའིགདུགས་དཀར་མངོན་མཐོ་བ། བློ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲ བརམས་པའི 
¦ ཆེན་འབདཔས་བཏེགཔ་ ་ས་ གྱིག ་ ེ་ སས ེུགསདཅ པོ བཞི་ན ། ནཱ ཞི ུ ་ི་ིང་ 

རྲི འི བགགས [དིད ས་དགཔར་ཡང། །མཁས་པའི་ ཅ་ །ཕྱི་དང་ནང་ 
ཡཾ མཉུམ་པའི་དྲོ་སྲོསཅན། །ཅོདནིཆོས་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། ། །མཁས་པརཝགས་པ་མངན་ཡང་། ོསསབ་འབབཔས། 


དང་ནང་ 


།གཅིགཅར་འགྲོལ་བའི་ལེགས་བཤདག །སུང་། །མ།ཁའལམཆོན་ཧྱིས་བསྣུན་ བབཤིན། མའ 


འ་ཡག་ད་ུ།།ཟབ་དཔནསལ་དདཔ་ཡ།།ཟནཚགས་དཔཔབྱས་འངརབས། །འེགསགདན་ཨབན་ཡགས། 





` སའི 








མེདལ། །བསམསཏྲེནམ་ཐར་གཙུངམའིཚུལ། །སྒྱོང་བ་བསྟུན་འཛིན་དམ་པའི་སྲེལ། །དེ་ལུན་ཡངབསྟུན་ཞབས་འདིན། །སྣ་ཚོགས་ཏྲོོའི་སྨོདཔ་ཡིས། །རིམགཉིས་ལམ་ལ 

།ི་ ས་སི འདད ཡིས །མཅིོད དཔམ ལཿ སལ 
།དེཿ འིཉོདངན་ ནུགདོལ་པའྱིཞུ སྟའི སས མ་པྱཧིདྱ་ས་ ད་བདུདཀྱིས་ 

ཡིས་ ་མབརགའ་རོ། དམུནཔ། ཅེ བོ་སླུང་བའི་སླད། =, དུ་གཙང་། །ངུར་ གི །འཆརཀ་ ། ཞིན །མཛེས་། 

པའྲིས་ཡི ཆོན། །ཚུལ།ཁྲིམསདྲ་བསུང་བཟངཔོས་གཏམས། བཞགས བཐར་བམ། ཡས བན བདིནཆནཅི།མཆོད 

ནོ་རྨདདུ་ཐུངབར་མཛད། །གཙང་མའི་ཁྲིམསཅི་འོདཆགས་པའི། །འདུཝ་འཛིནརྒྱུ་སྐར་ཕྲེངབའིཁྲོད། མས་གནང གྷ 











༄། 








-ཟ །པའིགཞུང་ལུགས་ཕྱགས་རེ་བའི། །དོན་ལམ།བས་པའི་སྙེམས་པདང་། །བཟླས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཏིང་ངེའཛིན། །ཕྲ་མོའིབཅུལ་ཐུགསབརྟེན་རྣམས3ྱི། །གུབ་པའི་འབྲས་བུཟང་ 
ཟླ ཟིད ། །རངནནམསཅདག་དང་ཟུབ། ། ་ པ 
@ ཕུནཔའི་ཐྲབསཚུ་ལསེམསཔནི། །ཅེམ་དེངསངདས་ནསུ། །ཏགུུ་བསྟུན་ལ་གུངཕན་ཐབས། །འཆད་དང་འབྲ་དཔསལསགསལ། །ཅེ་གཅིག་ཐུགསནི་ཆུགས་ུརཔ། །རང་དོན་ཝངས་པ་ཁོད་ 
£ འཇྲ་དཀོན། །ཁྱོདཅི་ནམ་དཀར་ཐིན་ལས་གང་། །བརྒྱུདནསངང་གིས་འཇུག་པལིས། །རྒྱམཚོའིགསཅནཁབྱསར་ཅང་། །དེ་ལེངོས་སྩོད་པས་ཡི་ཤེསསོ། །གཞན་བརྒྱས་འཇདདེ་སྒོ་ཀུནནས། ། 
ཤཱ །ཐོརལེ་གྲསམ་ལ་ཆེར་བཅོནཔ་ ལས་ཁྱཾདནིབཞུགས་བཞིན་དུ། །ཉིན་གཅིག་མཛད་པའི་སྙེབས་འབའཕེལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའིརྣམ་ཐརནི། །མཆོགཏུ་མཐོ་བའི་ི་དབང་རེར། །འཛོགས་ 
ས་གཞན ཡནཏ་གང་ །ཆུ་བབུགས་པ་གཅིགས་སུམར །རིགས་དངགྱུགས་ད་ེ་བསདང་ན།།པངཐོསའདདཔའ་ནམས་ཁིས།།དེགས་ལྷནམས་ཅང་ཁོདོདཔན།།ཉིམས 








རབཞིན་དྲུ་གུར། །ཆེདྱི་མཛདཔ་རེངེས་ཡང་། །ཡརཐ་དམཔའྱིཟའོདསང་། ིགསམི་ྨག་ཅབཉེམོདཁང་། སྭ་ཁོདྫརིས་གགསམི་ཕེམས། །ཆོད་ཅིསཐྷསནདཔའཐོ་བོལ། 
རྨ ་མ་ཛས།ཁ གེ དཔསཉས་པམེདཔསོ ། ཟླབསཆེན་སུལ་དུ་བྱུདབར་སྣང། ་ ་ ཀས ལུ །ས་ི གེས་པ། 
2 ངོམ་བྱེད་པའི་ དཔའི། །གླུ བ་པས་དེང་སངས་འདིགང་། ། གཡས་ས ཡག་དེདགགམ གྲས ། ལ་ས 'འའི་ ངལས་གཞ ནི ` རྩ 
ཇོ སྟ བྱདཔན། ། །ལམ་ཆྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་ འི ལམ ཙི་ཚུལ་ལའཆེརརྨོངསཔ །རངམཚངམ་སྤས་ གསལ་པར་མངོན། ་ སོ ཡག། ཟ་ 
_¥ པའི་དོན་མཐོངབ། ། བབ ་པ་རྙེད། །སྒྲུབ་བརྒུད་ཤིང་རྟ་བརྱདྱི་སྲེལ། །བརུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་སྒྲོནས། །བླངས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་པར: 
དམ དེ དད བསྙེས་པ་གང། ། །སྲབཔ་ཟེནཔ་དམ་ཐརཅད། །ངོམ་པསྟཾངོ་དུ་འཕེལ་བསྟེད། །ཁྱོད་ལ་ཅེ: ཚར་ ཅིས་རྫོགས། མཐད དི ི 











ཅིས། །བསྐལ་པའིཿ སོལ་ ‰& ལ་མང 
གིའི ་ ་ ོོ་ 
ླ 











པའིའྲབས། །ཡིད་བཞིནའྲཐུབ་པའི་དགའ་སྟནྲོ་སལ། །ཅེས་པའང་སྐབས། 
ུབས། །།ད གྱིད འུ། །ེས་པར་ 















༣༡༠ 





གོ །། ] 


༠ །་མོྷོ་ཝབཛདར་སླ སོན མོ ་རོ་ཏཔ་ས་ད་དོལ། ཐོག་མར་ཉན་ཐས་ཅི་ེག་པའྲི་གབསས། གདེན་བཞམ་པ་བཅ་དག་ག དོན་མཚོན་མོ། དི 
ན། དང་པལ། སྡག་བསལ་བདྲེན་པའི་ངོ་བ། ཐང་པོལྔ་སུག་བསལ་གསུམ་དང་ལན་པས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀར་མི་བདེབ་ཡིན། ངེས་ཆིག་དུ་བཿསྦིན་པར་འགོབ་ 


བདེན་པ་ཞེས་པའོ། དབྱེན དབྱེ་གཞི་རང་དང་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ག་སུམ་ནི། ཟྲག་བཅས་རི་འདྱུ་བེད་ལ་ཡིད་དྭ་འོང་བྷ་ནམས་ནི་འགྱུན་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
མི་ལ་ཡོད་དེ། ཚེ་སྟད་སྨད་དུ་བདེ་སྦྱིད་འྱུར་བསམཚོན། སྩེ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་འཇུར་མིག་ཞས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ། རྒབ་ཤིང་སྡེད་གོག་པ་ལྟ་བུ། ན་བྲ་དྲུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུ། 

















༄། བུ། ཡེདོ་ 
བུ། མེད་པ་བཙལ་རྱིས་མི་རེད་པ་ཡི་དྭགས་ཟས་སྐོམ་ཚོལ་བ་ྟ་བུ་སྟེ་ ག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ལྷ་ལ་འཕེ་ལྟུང་གིས 
མཚོན། སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་སྡག་བསྔལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བརྣམས་ཏེ། མཛཐབྲོ།པལོ་མིནཅུང་བཞམ། ལ་མང རད ཁལ་འགེལ། ཞཾ་བཞོ། 

སྲུ་བཏོག (ཤ་ཁྲག་གི་ཆེར་རུ་གསོད་པས་མཚོན། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་ཡེད། ཟས་གོས་ལ་སེགས་ཀྱིས་མནན་བས་མཚོན། གཉིས་བ་མི་རྟག་པལ་ཕྱིཞང་ 


པའཚོ་སྱ་མིཐུམ་པ་ནུན་མོས་ཅུགས་ཆོལ་བ་ལུ 





།རཆབྲ་མནནང་དུ་འྭགོབལྟབུ། རྦག་དར་འཕད་དོགས་པྱ་བྱིྲགས་དད་བ་ལྟ་བུ། གཉེན་བམས་པ་དང་འཐབལ་དོགཔ་བུ་གཅིག་པཤིར་ཉེབ་ལྟ་བུ། ལོདོ་ 






གཉིས། ཕྱི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རིང་བ་རུར་ཁྲོད་དུ་མི་སོགས་ཤི་བཞི་རྩས་པ་མཐོད་བ། ཉེ་བ་སེམསཅན་ད་ལྟ་ཤི་བ་མཐང་ཐེས་སོ། །ནང་ལ་འཆི་ངེས་གསུམ་གསྟེ། སྩེས་ཚད་མཐར་འཆིཔར་ངེས།འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་ངེས། ཚགད་ཅིག་མི་སཔར་རས་ས། གཟི མིདག་སཞི། ¦ ལུས་ལྷ་པིང་བ་མེད། ་གས་ཏེ། ཅེས་ཚདམཐར་ དདེས། 
ཧྭེ མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུནྱ་གིས་མི་བསོངས། ཟས་ནར་ལོངས་སྦྱུད་ཅིས་མི་བསངས། རང་གི་ལས་ིས་མི་བསྟོངས་པ་ནམས་ས། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ནི། དྲེ་ཀུན་རད་བཞིན་མེད་པའི་དེན་བསམ་། 
ེང་དཔད་པ། བཞི་པ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འྱབུན་བདེན་པའིངོ་བེནི། སྔག་དསུལ་དེ་ཀུན་འབུར་བའི་གཞི་དུག་གསུམ་སེགས་ཡིན། ངེས་ཚི་ག། ཏི 
སྭ་མུ་ཡ་དྭ་སྟེ། ལས་དད་ཉོན་མེངོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལས་སྣག་བསྔལ་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་བྱ། དབྱེན་དབྱེ་གཞི་རང་དང་བཅས་བཞི་ལས། དང་པོའནི། ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ། རྒྱ་དུག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འྲབས་ཐུརི་གས་ཇུག་གི་སྡུག་བསལ་འབུར་བའོ། །གཉིས་པལ། འདོད་ཡེན་ལྔའི་སུདང་། དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཤེས་མིགས་གཉིས། འདྷུན་པ། ཆགས་པ། རུབྱ་ཏུ་བརྐམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

















༢ ༄༅ ཉེས་དམིག་སཞི། གཟུགས་ལ་ཆགས་བསྡ་ཕྱིམ་ཡེབ་ །ལྭ་རགས་པས་རི་དགས་ལྟབུ། དྲིལ་ཆགས་པསབུང་བ་ལྟ་དུ། རོལ་ཆགས་པས་ཉ་ལྟ་བུ། རེག་བལ་ཆགས་་ 
ཡཿ བཀྨ་གང་བ་ེ་ཉ་ས། ཡིགསཞི། གུ གདད བཞི་པ་སྐྱེབ་ཡ། ཅུ་རྣམ་རྟོག་སྱེ། འག་འ དང་གཉིས །ཀསུམ་པ་འགེག་པའི་བདེན་ 
བའིདོ་བྲོ་ནི། ཉོན་མེདས་དགས་པ་ཟམས་ན་ནི་བའི་སྟེད་པའོ། །དས་ཚེགནི་རྩོ་དདེསའགོག་སྟེ། ཉེརྐ་མེངོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགེག་པའྱི་ཆིན་རོ། །དབེན། དེག་ཞི་ནད་དང་བཅས་པཞི་ ༥ 
ལཾ ལས། དད་པོ་གགེགོ་པ་ཞེས་པ། ག་གྲ་མལ་དད་བཅས་པའགོག་བས་འགོག་གསེ། -རྩུཉོན་མེདས་པ་འགོག་པས་ན་འགོག་པ། ཧིན་ནམ་རྟོག་འབང་བདེ་འགོག་པག་ན་འགོག་པ། འཐསྲབ་སྡུག་།” 
ཤཿ བ་ཛྔལ་འགོག་པས་ན་འགོག་པ། ི་གྱིས་གབསས་ཅད་འགོག་པས་ནའ ག་པ་ཉེ། ཉནགོསམས་འགོག་པལྷ་སེམས་པན་ཞུགསཞས་བམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡད་བན་འདོད་པའོ། །གཉིས 
པཞི་པལ་ལྔ་ྟེ། ཉེནོ་མེདག་ཀི་མེཞི་བཞིམུ་དན་ཧི་ས་ནདུག་གསུམ་མེད་པ་སྟེ་དུག་གསུམ་ཅད་ནས་སྤེད་པའི་ཕྱིནའོ། །ཉེས་དམིགས་ཡི་མེ་ཞིབ་ནྱི་པང་འདུ་ཅི་སན་འཁེརབའྲི་སྡུག་བླ་མལ་བསསཅད་ 











བ་སྟེ་འཁོན་བན་གཞས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བཞོ། །ལདོག་མྱདོ་ཀྱི་མེཞི་བཞི། རྱདའདགྱའི་སག་འདུ་བེད་གྲི་ུགབྲམ་བམེད་དེ་ཟསྐ་སྐམྱ་གྱི་ཐུག་བམལ་ ཞིའོ 
7 $ ཟག ཟྒ ག་བ་ ལ་མེད་པའོ། །སྤོད་ལ ཨི དྲ 
རིར །ཚོད་བའི་ཨེ་ཞི་བ་ནི། ཞིི། མུཏདདྱའ་སག་འུ་ཅེ་ི་ག་ྲ་མགམེདནེ་ ས་སན  ་གསུན་བཞི་ལྡག་བཁ། སྡུག བགལ | 
ྱ་གགམ་ཅདག་ྨ་ཐལ་ཅ་སུག་བ་ཡལ། ཚོདགྱ་སོད་བཟམསཉད་འདུ་ཅེ་ཅི་སག་དྲ་མལ་ལོ། དསནྱྭ་མད་ཞདས་ལ་ཚོད་བབདེ་སྡག་བཏ་ེམས་གསུམ་མེད་པའོ། གྲྭ་པ ནོམ་པ 
ངཱ །ཨངས་ཡི་ཐ་བྱ་ས་ཞོམ་པ་ནི། ཉོན་མེདས་པའི་ཐ་བ་ཞི་་༠་གནཱགྱ་ིས་ག་པ དབྱ་ཀི་ཐོང་གཤོལྱ་ཀི་སྲ་སླ་རོག་པ།དེ་འའཇིག་རྟེན་ ག་པའྱི་མྨྱ་གུ་ཐམ་སཅད་མེ་ ¡ཱ 
སོད་གི་ཐ་བ་གྱ་ཞོམ་པཧི། དག་དོད་གྲིབ་བའག་གསལ་ཡཅྱ་སིས་མད་ ་ ནན ཤེས་དབ་ ང་གཤོལ་གྱི་ས་མྭ་རུག་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ལསའདས་པའི་མུ་གུ་ སི 











་པའི་ལན་མི་འྱུདད་ ༈ནཾ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གའཕར་མི་འཇུར་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་ཐྲ་བ་ྱ་ནོམ་པ་ནི། སྡུག་བསྡལ་ཁྱིཟ་བ་བདེ་བས་མ་དརཱན་། 
ཞའཕགས་པའི་ལམ་མི་འབུད་བས། བདེ་བས་བྲནན་དགོས། རྩེན་གམགད་དད་ཐལ་གསྱ་བ་ཞགཔ་ཌེ་ལེགས ཞེས་བ བ་ག རོ ྷསིགང་ག པས 













༦༄༅། 





།ད་ཀྱི་ར་བ་མ་དི་ག་པ་ 


དར་། བག་ཆགས་འཐུག་བ་བནོ་དད་བཅས་སྤེདོབ་དད། སྙིབ་པ་གཉིསྱིབགཱ་ཆགས་སྤད་བཞོ། །ཆྱེན་དེས་པ་ནི་མ་དིག་བའི་གཉེན་པེད་ནིག་པའི་ཤེ་སའབ་ 





།དར་། བག་ཆགས་ཁྱིགཉེན་བེའོ་བ་སེད་ནམས་རྩི་ཚོགས་དད་སྦིབ་གཉིས་རྩྱོད་བའི་གཉེན་པེར་བདེན་པ་བཞིའོ། །ལམ་དེས་པ་ནི་དདེན་བཞི་ཉིད་ལ མདྲུ་བག་ནས་ མས་སུ་ལེན་པའོ། །ཁྲབས་བུ་ངེས་པནི། 





རཱ དེ་ལ་ཞུགས་ཚིཤ་ཆད་ཟརཔ 
པ་གཞི་ཁ་ོའྱི་གེནས་འཇུག་པའོ། 





¿› རྡུག་བ་སྡལ་ལ་ངེས་པན་འརྱང་བཞོ། །དེ་ཡད་འ།ར་བའི་སྡུག་བསྲལ་ལག་རེག་པན་འབྱུད་དགོས། ཤེས་པར་འུད་བལྱ་ཆུབག་ཆགས་ཁཐུག་པ་སྲད་དགོག། ཆེེན་བསེད་ནམས་དབག་མེད་གསོག་། ཏི 
ཐིལ ལམ་སྡིཤ་བམིག་བཞིན་བྲསང་དགོས། ཁགས་བུ་སྡག་བསྡལ་དགག་དགོས། དེས་བག་ཆགག་ལ་དེས་པན་འྱུད་བས་ན་དེས་འིནནོ། །བཞིཔ་ལམ་དདེན་སྱི་རོ་བོ་ནི། དཀར་པོའི་ལམ་ 
པབ མནི འི དག་དེ དོ ལཱ 
ཌཱ 


།གཉིས་པ་འིག་པལ་བ། 


སྭ་མད་པོ་འྲགོ་བའྱི་ཕིན་ལམ་སྟེ་ཐན་པན་འགོ་བའི་ལམ་མོ། །དེན། དྱགེ་གཞི་དད་དད་བཅས་པ་བཞི་ལས། དད་པོནི། བདེན་ 
ལྟེསོ་པའི་རིག་པནི། རྒྱ་དན་པ་ཁ་ ་ལྟེ་སནཾསྭ་འབྲས་བུདན་པའ་ཤེ་ས། རྒུདདདཔེ་པ་ ལེནག་ཁྲགྲ་ཟད་པན་ ཤེས་ལ །བྱ་ 








མི ཅི 
ངུ ཅི་མ་ 
༥༨༨ 
ལ་སྨྲབ་པ 
སཱ 
ནན 
























ཟེ །འདས་པ་མི་ཐོབ་བས་འཁར་བའི་ཉོན་མོངས་བཞི་ཞེན་པ་དེ་དང་བལ་བརྡ་བའོ། །འབ་སྱུས་དག་ལས་ཁ ཧ་པ་དེས་པར་འཚྱིན་པ་ནི། དཔེ་དྷན། ྦུསཔ་ཡས་མེྱབ་བཝརདགྲག 
±: མཆོགོ་གསུམ་ཡུལ་དྲུ་ཁསནས་ལམ་བདེག་དཞི་སྐེད་བ་ནི་ཉམས་མུུ་ལེན་ཅིད་། འགྲས་བུདྲག་བཅོམ་པའོ། ༈ |ཡེ་ཤེས་ཚམ་པ་བྱཅྲ་དགཞི། སྩུ་མདུལ་བསོའི་འྲགེལ་པ་ལས། དེ་ཞས་མཐོད་ལམ་ 
མ་པའ་མི་ག་པའིཤེས་གདེནཔ་བཞའིཆེ་ཉིད་མངདདམ་བོད་སེ། ཁམས་ཅིཕགས་གཅིག་སྤ་ཅ། ཏགསྣ་མོ་དན་བདགཔྲི་དམའ །དེལ་ག་བ་ལ། ཤུན་འབུན་། ལམ་འགེག་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་རེ་གཞིན་ཆོས་ཤེས་པ་ང་། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་བཟིདོ་པ། ཇེས་སུ་ཤིས་པ་དད། ཆེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཟེད་ད་སེ་བཞི་བཞི་བསྡེགས་པས་བྱཅ་དུག་ཏཀོ། ཁནོས་ཤེས་ 
ྷ པིབདགབཞི་ས་སོགི་ནཔཤ་ཆིདདམཚནམཛོར་བའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ལ་བཟེངབདིདད་མཚན་མཚད་མིམག་པའོ། །དེསསུ་ཤསཔཞི་བནཞ་ོསའིདུདམཆནསེད་ཉིནདུ་མཐད་བཞ། ། 
, །ཇེས་སུ་ཤིས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཞམ་མཁའ་མཐད་བ་ལ་མིི་སག་པའོ། །དེ་དག་ལྷ་བླ་རས་གཅིག་གིག་བདེན་བཞིནད་བཞིན་སྣད་སྟེང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ཁྱ་རྔོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ དེཚུལ་བཞི་འཆད་ཏེ།བདེན་ 


379 











།ག་བླ་མལ་ལ་སགས་ དེན་པ་དང་། ཆོས་ 
` གུནབརྟག་བྱི་ཧོན་མོདསཔ་ཇུག་ལ། པཱ འདོད་' 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ། ཚོ 

་ཤད་འམསནས་ ནིན ལད་བྱས་བྱྱགབས་བཞི་བྱན། 
























རར ་ 














ོོ་ལམོ་གགགདདད། ཟབཞགསཀོས་ད ཞོག དས་པ སག ཆོ 
ཀ་ལ 
ར་་ཡགྱཆེ སྲིནུཔ་ལསསྱི་ུའོ། །དདགི་མཚནཉིད་ལ། མ་དིགཔི་ལས་ཆུམ་ནོདས་པ། འདུགིདབགས་ ཕི 


ཊབ་ལ་ཆག་སཔ། ལྐེན་པའྱི་ཆུལ་ཆགསཔ། སིད་པ་ནི་ལས་ཉི་གག་ཆག་སྔ་ནས་མུག་ཅན། ཆུབ་ 
གྲ 





ཧི་དད་པོ་མྱ་ཐུང་བ་ལསྱ་བུད། ,བ་ནྱི་ནུན་ཁྱགུཌ་བ། ་ཤིབནི་སྲོག་གི་དབང་བྱེ་རུན་ཆད་པའོ། །དྲབེབ་མདིག་པ་ལ། དེ་ཁོ 

















བྱུའ་བྲག་གཉིས། ༈ གྲགས་མ་འྱུན་གཞི་གྲས་དད་འྱབད་འགུན་གཉིག། ། ་མཆེདལ་དྲག་སྟེ། „ 
སྡུག་བཏད་ཧྙེམསཅི། གནུལ ། འདོད་སྲེད། གཟུགས་སྲེད། གཟུགས་མེདཙི་སྲེད་པ་གསུམ། 
ོ་ ཿཿ དངུ་གགས་མ རོའི ལེན་བཞིའོ། །སིད་པ་ལ། སཱེན་ཅི་སཱིད་པ། སྐྱི་བའི་སྲིད་པ། བིག ཏཾ 
'འབྲས་བུའོ། དེ་ནི བཱུ དཔ འྱི་གཅནསས། གེད་ཨ་ 
ཀ་ས པྲ ག་ག གདགས་པ བགྲ་ཆགསནི་ཝར་བཞག་པ་སྟེ། འབྲས་བུ ལ་བཏགས་ཞས་བག་ཆག 
ཡམ་སྐགས་པཞི་གསྒམག་སོ། །བད་དི་ྟཏེན་འཐེལ་སྡམ 2་* ` ་ི | 





















| སེད་པྱ་སིད། མེད་བེན་པྱལེ། གད་ལེྱ་ཆ་ུད་ཁད་བདེས་བག་ཆག་གྲ་ལ་བཀོག་སོས་གཏབ་པས་དག་ཆགསཞུགསྱབ་ཅཞདགང་བདེལ་སེད་པ་ཟེདབ་ལགས་སོ། །ཉུནདད་གིས་བདུན་ 
ཤྷུཾ། གྲས ཀགོགེ་ནམཔད་ནཐོང། །ཧུལ་བིདྷ་ནན་སྷཱ་སི་ཞེས་པ། མིགྱསད་དའི་སཿ སྲ་ས་ས་ ག་པརྱ་བདག་དགར་བནམ་པདྨ་མཐེད་བཞི་གཞེས། །།རགས་ 
ཧཱ དུ་སྡན་པ་དགས་གྱིས། །གོའ་བྷཱ་མི་ཞེས་པ། དདཔ་ཤིནཏུ་ཆེ་བའི་ས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཆོས་དད་གང་ཟུག་ལ་བདག་མེད་པན་བཟིད་པ་སན། ཁུད་རུབ་ཐེབ་པའི་འིག་སདད་ལྡན་པས་ 
ལིས སབ ི་ཱཞས་པ། དདཔ་གིས་ེ་གཞི་ །བ་།ཉན་ཆོསཅིནཆོག་ བཅབས བིདསཔར་འ་བད་བཞ ཱ། ་ཡས་བྲགངན་ཐུན་ 
དྭ་ཞུགས་པ་ལ་འཇཇུག་པ་སངས་བཅུད་ལ་བབས་པས་ནའོ། །བྱཏད་པའི། དེ་ཉུཾདཏཱག་ས་མཐོད་མཐོད་པའི་ས། {ཧཧྒནབྷཱ་མི་ཞེས་པ། དྲི་ཤཉི་བླཾ་ཀུཊ་ཞེས་པནི། དཱིགཞི་མཐོད་བ། སལ་ས འབ 
ཞུགསྱ་སིའྲབས་བུ་ལ་གནས་པསད་ཁེཞོ་ཉིདཏག་པར་མཐེདོ་བསྐལ་མཐོད་བའི་ས་ཞེས་ཁའོ། །འདོད་ཁམས་འདེད་ཆགས་གབ་པཞི་ས། །ཏ་ཏུ་བྷྲ་མི་ཞེསཔ། ལན་གཅི་གྲ་ཕིནའོད་བས་ན་འདོད་ཁམས 


















ཞེས་ཁུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདུན་མྱི་ཁོག་བསྡེབ་པར་རྱའོ། །ཞེས་གགུདས་སོ། །མྱད་སེམས་སྐབས་བདེན་གཉི་སུག་ཅིག་ན་སྐྱོན་བཞི་ཡོདདེ། ཀུནརྔོའ་ཅྱི་སྣད་བ་གཞན་རས་འཚོལ་མི་དགོས་ 
ཚུ ིགོ་དམ་ཡད་ འཚོལ་བད་འུད་བ། ཀུཀཚོབ་བླམུ་་བཞིན་དོན་དམ་ཡད་བླམུབ། དེནོ་དམ་བ ཐས ནཐ གུན། ལ་དཔག དེནོ་དམ་ལའད་ 
༡ ནམ་དཔའོ། །བདད་ནྲ་སེགཞི་སེ། གཞ་བབཀག་པས་དོག་དམལི་འགུར་བ། ཤུནབིཚ་སི་དནོད་མ་ཡིགཔ། དདོ་དམདེས་ུཇའ་འདགས་མི་ཆད་པ།ཏཱོ་་དསདད་ 
རྣམ་བྱད་གཉིས་ཤྲུན་གཞིཁིདོ་བར་མ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོད་བདེན་པ་ སི མི་བདཾན་པ་ས་བསླུ་ཞེད་ཧོ་རྐྱེའི་གྱེདོ་ཡུལ་དུ་གྱུད་པ་ཞིག་གོ །རེས་ཚེག་ནི། སཾ་བཾཏི་སཱ་ཙི་ཞེས་ 
4 ཕ་ཡུད་དྭག་པན་སྤྲིབ་པ་བདན་པ་སྟེ། ནུ་པར་ཏོག་པ་དད་བཅུས་པའི་ཞེས་པས་དངོས་རོ་འ །ཁྷ་ཞ་ཉིད་མཐད་བརྱ་སེད་པ་ལ་སླིབ་བའིཡིན་དོ། །དགེ་ན་ཡད་ལེགོ་གྲཉིས་ལ་ཁད་པད་བྱམད་དེ། དང་ 
པ་དན་བེད་ནུས་མི་ནུསནི། རེ་ཞིག་པའི་ཚད་མས་བྱ་གུབ། རེ་ཞིག་པ་ 


༤. 


དེན་ཐེད་ཁུད་ནུས་པ་ཡདདག་གུན་རོའོ། འེཞིག་གི་ཚད་མགྱཧད་མ་ཐུ། དེན་ཡང་ཅེད་མི་ཞུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རོབདེ་ 






















༢ ༄༅། 





།འདྲེས་སེ། །གཉི་ས་བརྟོག་པ་ཡོད་མེད་ནི། རྟེག་མེད་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡད་དགུ་ཀུན་རྫོབ། རྟེགོ་པ་དད་བཅས་བ་ཡུལ་ཡུལ་༦ན་དུ་ས་པ་ལེགོ་པའི་གུན་རྫོག གསུམ་པ་དིག་ 
༡ པས་ད་བད་བྱསཞ། འསས། །གཉིསབཏོག་པཡོདམེད་ནི། གམེདཅཧཱསཔཡར་དག་ རཞེ་བ་གཱགལམི་གསལ་ནི། གསལ་དའ་ལྣད་ཞྭ་ཡད་དག་གུན་རྫཔོ། མི་གསལན་ལེག་ 
ལེ པའི་ཀུ་ནཛེབ། ཝ་པ་མེད་དོན་ནི། སིཔ་མ་ིནཔི་དོ་ཤདབཙམ་ཡདདག་གུགརོབ། མེད་པའིདེན་ལ་ཞེཞ་པ་ལེག་པའི་ཀུན་རཱོབ། དུག་པེན་དག་པདི། རྟན་རང་གི་དབད་པོ་ལ་དངེ་གེས་བརྟེན།ྷ 
ཤྲ བནེ་ཡདདག་ཨུན་ཚོབ། ད་ལས་ལོག་བལོག་པའི་གུན་རེད། བནུན་པ་སཱལནི། ཡུལ་འདིན་དུས་ད་ལུར་སྣ་དབ་མཐུན་པ་ནི། ཤེས་པ་མཞེན་པ་འ ཤུསབྱ་སིད་ཞུས་ན་ཡད་དུག་ཤུན་རྗེབ། དཾ 
ཚ་ག གི གི་མ བྱན་པ་ཀུ་ྔ་་མཚན་ཉིད་བཞི་ཅན་ནི། མཐུན་པར་སྡད། དེན་བྱན་ནུས། རྫུདང་རྱན་ལས་བརྒྱེད་པ་ཡང་དག །བརྟག་སུནད་བེན་པ་ལེག་པཞོ། །སྒད་ལ་ 
དེོ་ཁེད་ནུས་པའི་དཔེ་བུམབདེ་བཞིན་ཏུ་སྣང་ལ། དེཧོ་ཕྱན་མི་ནུས་པ་ཐག་ཁའི་སྦུལ་སྐད་ཡང་མི་སྒད་དེནོ་ཡད་རེུས་པ་གི། སིསིད་པའི་ཆོག་བཞི་སེ། རི་བོད་གྲིའཱ། མེ་གོཤམཙི་ཡུ། རུས་ཐལ་ 











ངཿ 








ཁམས་གསུམ་སྱུ་མ་དད་འདྲ་སྟེ། སྱི་འགག་གནས་གསུམ་དད་བྲལ་ཤིད་ 


ྒ པ་མ་ཡིན་པ་འདི་བཞི་འད་བཞིཿ 'གྱིས་སྟེད་པས་ན་འདུས་མངཁྱས་སྟེད་པ་རྙིད། མཐའ་ལས་འདས་བ་ སྟོད་པ་ཉིད་ནེ་ཀོ་མླལྭོ་ 
° བ་སྟེདོ་པ་ཉིད། སླ་གདགྲི ད་གོད་པ་་གཞེད་པའྲ་ག བུ་མ་ཡིནཔ་སྟེ། ལྷམ་པ དཔི 


།ིཉནག་ིནི་གཞོནཆགབྱ་ོགས་གསན་སདཔསཆན་པོ་དབཉད། དོདམ་བ་ཉིད་ལ་ཡད་དདོས་པོད་བཟུད་དུ་རུད་བམེད་པས་དེན་དམ་པ་སྟོད་པ་ཉིད། འདུག་བས་ 
དོ་པས་འདུས་ཆས་སྟོད་པ་ཉིད། འདུས་མྱ་ཕས་ནམ་མཁའ་དད་། དེ་བཞིག་ཉཱིད་དང་། འགེག་པ་གཉི་སྤྱརྦཱ་ཧཉ་མྱི་སྲ་གུབ་ 
།འ་ཁེན་བ་ཐོག་མཐའ་མད་ཉིད་དྲ་བྱུས་ཁྱད་མེད་པས་ཐེགམ་དད་ཐམ་མད་ 


ངང 


ཅད་ཉན་དད་དང་དེ་གཞིན་གཤེག་ས་གས་པད་མ་མཛད། དད་བཞིན་སི་འདུ་སྩསས་ཁད་མ་ཡི ་པས་དང་བཞིན་སྟེདབ་ཉིད། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཁིས་སྟེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིད། གཟུགས་ཆོན་འདུ་ཤེས་སེགས་དང་མཚན་བཏགས་པཅཙམདྲུ་བདད། ཡདུས་སྱུ་གུབ་པ་མེད་གས་དདོས་པེ་མེད་པ་ 






སྟེོད་པས་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིན་དོར་བ་མད་པ་སྟེད་པ་ཉིད། ཚེས་ཐམ་ས་ 
ཁྲདཔཁྲསསདད་་མཆེད་པ་སེགས་བ་འྲདགས་འདབ་ས་ 















དམད་པོ་ལ་སོོས་པྲནག་པའིཚོག ྣ་དག་ན་བདགཔོའྱི་ཉུག། སལ་གྱུགསྣ་མཟིའོའགྲ་བལ་གགགས་པ་ཞི་དམིགས་པའྱི་ཉ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་འགག་པས་གོ་ོབ། 
ཡིག ་སྟོཞ་པའོ། ན་གཉིས བརྒྱད་པའི་ག་ཞཤདབད་ཤི 





ཧཱ 


དྷ 
རཱ 











།མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྣ་སྙན་ཆུ་བེ་སྦྲན་རྣམས་ཁྱི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཉི་ཤ་གཉིས་པ་འདི་དག་ནི། ཤདེནོ་བདུན་བནས་ཆོས་སྐུའི་བར་དྲ་ཡིན་ཏེ། 
ཤྲུ དེ་ཡང་ལམ་ལྔ་དང་སྙུར་ན། འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་འདྲ་སྟེ།་ ཆོས་དཀར་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ག་ཞིའི་དངོས་པ་བྱེད་པའོ། །གསམ་པ་དང་ལཱན་པ་ནི་གསེར་དང་འདྲ་གྟེ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་་ 
འགྱུན་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ནུམ་པར་འཕེལ་བར་འྱ་གུར་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་རུདང་། འབྲིང་པེ་དང་། ཆེན་་ཌ 
2 པོ་ཉེདྱ་སི་ལས་དང་བ་པའི་སས་བསྡས་པའ། །སྦྱརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་དང་འད་སེ། ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་གྗིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །དེནི་སྩེརོ་བཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་- 
 ཕའོ། །ལྗིན་པའི་ཕ་དོལ་རུ་ཕྱིན་པནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འྲང་སྟེ། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བེད་པའོ། །རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ །གྷེན་་ 


ཀེ པི་ཧོ་ཏན་ 
པོཆེའི་རྟེན་གི་དངོས་ཕྱོ་ཐེད་པའོ། །བཟོད་པརང་ལྡན་པ་ནྱི་ས་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འྲ་སེ། མི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་མི་འུགས་པའོ། །བརྙན་ཀགུས་དངལྡན་པ་ཞན་ར་དང་འ། མི 


























པས་བ ནི་བཞེན་པ་དང་འདྲྭ་སྟེ། ཁཁོན་ཞདས་གུད་དུཁདྷ་ཊད་བ་མེད་པད་བདླེ་བགྟཏ་ཀྲགོ་བའོ། །གཟུད་སུ་དང་སྤེབས་པདད་ལྡན་པ་དི་བཀོད་མཁི་ཆུ་དད་འདྲ་སྟེ། ཐེསོ་ 
-# བ་ག རཱི ས་ད (འསིཅསས་ཚམདར ནོ ཐཱ 
@ །དོད་པཁི་གདུལ་རྱ་ཝ་སྙན་པའ་སློགས་པའོ། །བསོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དད་ལྡན་པནྱིཆུ་བོའི་ཆུན་ ད་འྲད་སྟེ། གཞན་གི་དོན་བྱབ་མི་ཉམ་ས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སུ་དང་ལྡན་པ་རྙིཊ-- 
ཧཱཾ རྨིདང་འབྲ། དབྲ གནས་ན་བྱཞུགས་ལ་སཀས་པ་སྟེགཔའྲི་སརས་སེས་གཅནཅདནྱི་བགནམས་དེ་ལ་ཀ་ལས་པའོ། །དེ་ལདགསུབ་ནི་སདཀ་ཆས་ཅི་སས་ 
¿;བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉི་ས་བོ་ལས་དད་པེ་པཞི་ས་ནས་བཟུད་སྟེ། ངུསྱ་ཆག་ཅུ་སའ་བརྒས་བླ་མུས་པའ། །ཡད་ས་མཚམས་ཅི་སནས་དྲ་བབ་ནི་བཞི་སེ། མ་གུཔ་དད་ལཱན་་ 
ཚི པའི། ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི། རྙིབ་པ་ཝྲང་པའི་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པེ་ནི། མེ་ག་ལས་ཕྱོད་པའི་སྭས་བ་སྡུསཔ་རྣམས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། ་སདད་པེ་རྡེས་ 
















བདུན་པའི་བན་ནོ། །གསུམ་་ནི ས་བྱྱ་སདཔ་ནས་བྱཅུ་པའི་བད་རོ། །བཞི་པ་ནི། སདསྦྱཆས་ཅྱིསའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡ་མལས། གེག་སྭ་བྱསདདེ་ནི་ས་ནསས་ལ། །མེས་དད་ལག་བསུམ་དག་ 
༼ པདུད། །ནམ་པདྨ་ཡིནཔ་གཞནདུདོད། །དེ་བཞྐིན་སྒིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅརྡ་རུབ་སེམས་དཔའིས་བྱལླ་མ་དོནནི། ཨད་ཆུབད་ཉེ་ཞིང་སེམ་ཅན་མ་པོའིདོ་བ་ 
པན་གཟིགས་པ་སདབ་ཉུ་དགའ་བ། ལུུང་བཞིཆ་ཕྲ་མེ་ཆེད་ཁྱད་བྱད་ན་སའཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཁྱི་དྲི་མ་མེད་པ། ཉུནད་གི་ས་ས་འད་པའི་ཏདད་འཛ་ཤཅིཕུདཔ་ཡོདས་ས་དག་བསེཤེས་ ནཾ 
ཧཱངབ་ཆནཔོའི་གནས་སུ་ཆུན་པ་ཐེབ་པུས་འདོ་བེདཔ། ཉེནམེངསཔ་སག་བྱ་བུད་ཆུ་བྱ་སགསིམའོད་འཕོ་བས་འོད་འཕེ་བ། ཉ་དད་ལས་འདས་པའི་ཞཕགས་པའི་གདེན་པབགི་བྒགོམས 
ཤིང་འཁེན་ཁདས་གཉིག་ཀུ་ལ་སི་གཞས་པའི་ཤེས་དབ་ཡོདས་ཨུདག་པར་བབ་མོཞིད་པོམཔ་ལ་ཤིནཏུ་དཀའབ། ཤེས་རབྱའིཕ་ནྱ་ིན་ལ་བཏེནུནས་གཁོརདས་གཉིས་ཀལ་ཨི་གནས་ཤིད། མཚོན 
ལ་མེད་པ་ལ་དང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མད་དུ་གནས་ཤིང་མངོན་དུག་ཟིགས་པསན་མ་དོན་དུ་གུར་པ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་བགོད་པ་གཅིགྱ རྱ་སད་པའི་ལམ་དདཉེ་ཞིད་དེད་དྲུ་ཤིན་པསན ཏ 











གསུམ་ལ་སྩེས་པ་སྤངོ་། མ་སྩེས་པ་མི་བསྙེད། དགེ་བའི་ཆོས་གྷོ་གསུམ་ལ་སྩེས་པརྣམས་གོང་དྲྭ་སེལ། མ་སྣེས་པ་བསྩེད་པའོ། །ཇ་ཀྲགལ་སི་ན་པ་བཞིས་ནམ་མཁན་ལ་འགྲོབ་ལ་སེགས་་ 
པའི་རྣ་འཕྲུལ་གྱི་རྟེན་དང་རྒྱུན་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། འདུན་པས་ནི་འདུན་པ་རྲག་པཾ་བསྙེད། དརྩོན་འགྲུས་ཁྱིས་མྱུན་དྭ་སྦྲབ་སེམས་ཙིས་གང་འདོད་བསྒྲབ། སྤྱོདོ་པས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་སྟེདོ་ 
པའོ། །ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་མང་དུ་གསག་པའི་དེསུདད་བརོདད། ` ྣི་ 
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པཱ ང་གིས་སེཡ དྲུ པ་མཐུན་སྱི་དགེ་བ་བསྦྱེད་པ་ལ་དབང་་ 
བཞི་ཕྱིན་དབང་པེ་ལྔ་ཡིན། . དད། བརྩོནཾ། དྲན། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབྲ་ནམས་ལ་དབང་ཐེབ་པའ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྲསམོས་པས་མ་དད་པ། ལེ་ལ། དྲན་པ་ཉམས་པ། 
གཡེང་བ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བར་ཆད་མྱི་ནུས་པས་དད་པ་སགས་པའི་མྲབ་བསྩེད་པའི་སྟེབས་ལྔའོ། །སྙེརོ་ལམ་ཞེས་པ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟད་པ། ཆེས་མཆོག་ནས་མཐེང་ལམ་ལ་་ 
སྦྱོརོ་བས་ནའོ། །གཟུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དྲེད་དེ། འཕགས་ལམ་ཁྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བུང་ཤིང་སྲེག་པར་འདོད། རེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགྱེ་མཞྱིེ་མེ་ཕིན་པས་ཆེ་མོ། འཛེན་པ་རང་བཞིན་ 
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དེ་ཁེ་ནོ་ཉིད་བརྡ་རུབ་པའྱི་ཆུནྱ་གུན་པསྦ་བདྲ་རུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན། དེ་ཡད་། དགིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱར་ཆུདྱྱི་ཡན་ལག་ །ི་ལིུཉེད་ིཆས། 
པྱ་བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །འཁོན་བ་ལས་འདའ་བའི་བཙྟོན་ཁྱགས་བདྨ་དུབ་ཁྱི་ཡན་ལག །ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགསཔའི་དགའབ་མྱད་ཆུག་ཀྱི་ཡན་ལག 


།མེད་པར་བཟོད་པ། ཐག་བཅུས་ཀྱི་མྱེ་འཇིག་ལ་བཟོད་པ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེ་ས་པསའ་ཇིགཏེན་པའི་ཚོས་མཆོག་སྟ་འཇིག་ཏེཧ་ཧི་ཚོས་གཞན་ལས་ལུག་པའོ། །མཐོད་ལམ་ལ་་ 


རྣམ་པར་འབྱད་ 
སེ ནས་ལས" 


སུ་རུངབ་ཤིནཉྭ་མོད་བ་ཐང་ཆུབ་ཧྱི་ཡན་ལག །སེམསར་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལའཛནཔ་དང་བལ་བཉིད་རེ་འཛིནབདྲ་དུབ་ྱི་ཡན་ལག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་དེ་དོགས་དང་་་་ 
ཐལ་བཞི་དགའ་བ་ཐེབ་པ་བཏད་སྙོམ་སྱ་བདྲ་ཆུབྱི་ཡན་ལགུ་ནམས་སོ། །མཐོད་ལམ་ཞེས་པ་སན་མམཐེངདའི་ལམ་མཐེངབའྲི་ཕིར་རོ། །འཕགས་ལམ་ཡུན་ལག་བྱསདྲ་ཀིས་ ˆ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྲབས་བུ་ཐེབ་པའྩ་པད་དེ། ཡད་དག་པའི་ལྟ་བས་མཐོད་ལམ་མངོན་དྲུ་བེད། ཡད་དག་པའི་རྟོགས་པས་མི་རྟོགས་པར་མ་སཾ། ཡདདག་པའི་དག་གི་ས་༠༡-༤ 
















གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཆོས་སྟོན། ཡདདག་པའི་མཐས་ཅུ་བ་མ་ཡིཞཔ་གཞན་སི་བེད། ཡ།དཿ ག་པཞིའྲཚོ་བའི་བདུག་ 
ི་ནིགེས ཧི དཱ 

ཚོགས་པན་སདསྱ་ཆུསཔའོ། །གྒོམ་ལམ་ཞེས་བྷ་ཆོས་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཡད་དད་ཡང་དུ་འདྲིག་པད་བེད་པའི་ 

སྐོམ་ལས། སས །སོ་མ་སམ་ཞེས་པ་རོ།ཉིཤྱི་ོན་ལ་མདདད་ཡདདུ་བདིག་པན་ 






















།ཡུམ་ལས། རྟོག་པ་དར་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ། མེད་ལ་སྤོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ 
# དབི་པ་ཡད་མད སྒ དན་གཅས་ིང་དབེད་པ་ད ཡས་པ་ནིབསམ་གཏུན་ད་པ། ཏུགས ད་ལ སོད་པ །ཞེས་སོ། །གསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཤེསའབ་ 
«ཤུ ཙིས་ཟག་སེད་སྲེལ་ཞིང་དིམ་པ་ལྔར་བྷ་སམས་ན་མི་ཆེབ་སོགས་གསད་གནས་ལྔའ་ཧུའེ། །དེ་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཞིབ་སྤེལ་བཅུང་དུ། དང་པདང་གཉིས་པ་བསམས་པ་ལས་བཞི་ བཱ 
% པ་སྲེལ་བ་འབྲིང་། དུང་པ་དོད་གཉི་ས་པ་གསུམ་པ། དེ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པ་སེལ་བཆེན་པ། བསམ་གཏན་གཞི་པ་ནོད་ཚན་རེ་རེ་ཞིང་བཞི་པ་དང་སྡེལ་བ་ཆེན་པ། དེ་དག་ཐོད་ནལ་དུབསོམས 

„› ཐུས་མཆོག་ཅུ་ཆེན་པེའི། །ཐོད་ནལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལམ་དོན་བས་ན་འྱྱོདས་པའི་བར་དྲྭ་སོམ་པ་སྟེ། མས་ཡར་ིམ་དང་། རིམ་མིན་དུ་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བའ་ནས། ཡས་མར་ 
ཟླ སོང་བའི་བན་དྭ་བཞིས་བསྣམ་པའ། །ག་མེར་གཉིས་པོ་གང་ཡི་ན་ཁད་ས་སྐྱའི་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་ལ། རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དྭ་བྱ་སན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟ་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅེ” 


















༢ ༄། །།ཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གོམས་ཚུལ་གྱིརེམ་པས་གཟུགས་ཁམས་ཁྱི་ལྷའི་གནས་རིས་གསུམ་གསུམ་ལ་སྩྱེ་བཀེརྒྱབེ་དེ་སོསོའི་སྙེ་བོའི་གནས་བྱས་གཉིས་ཏེའྲབས་ཆེ་མན་ཆད་དོ། །ཁྲབས་ 
༡༠ གུཆེ་བཞི་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་དཉིད་ཞི་གནས་རྐྱང་པར་གོལ་ཞིང་གཏིང་གསལ་གྱི་མདངས་མ་ཉྟེད་ན་དབང་པོའི་ཡུལ་རྒྱུན་འགགསནེས་རྣམ་པར་རྟོག་མི་རྟོག་གཉིས་ཀའི་དྭངས་ཆ་འགག་སྟེ། གཟུགས་མེད་ 
དུ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་གསལ་ཆའ་གག་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ལ་མ་དགག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉི་དལ་གོམས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཡྱི་སྩེ་མཆེད་དོ། །དེའི་དང་ལ་གོམས་པསྣརམ་ཤེསྱ་ཁིངན་ ་ 
ཱུ སེམས་ཙམ་པའི་གསལ་སྩང་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་དལ་བྱེད་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་གི་དྭངས་ཆམ་འགག་པར་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་སེམས་ཙ་མ་དུ་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་དེདད་ 
„ ཅུབ་ནས་གང་དབང་མི་མཐོང་བནི་ཆི་ཡང་མེད་པའི་སེམས། དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པཙམ་དུ་འཛེན་པའི་སེམས་དེ་ཡད་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གག་པར་ ཡིད་ལ་མི་ཕེད་པ་མི་སྙུག་པོན་འབྱམས་པ་ནི་ཡོད་མིན་་་ 
མེད་མིན་གྱི་སྐེ་མཆེད་དེ་སྲིད་རྩེ་ཞི་སེམས་སོ། །དེརྣམས་གང་ལ་གོམས་པ་དེའི་རང་དུ་ཤིནས་དེད་སྩེ་པ་ཡིན་ནོ། །གགོག་པནི། བདེ་སྣག་གི་ཚོར་བ་དང་འདྲ་ ཤེས་བཀག་པས་གགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབ་ 





ཧྱ 













པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་དང་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་རུ་སོགས་གཏན་འགགས་པའི་རུམ་དུ་འེག་ཆའི་ཡེན་ཏན་བག་ལ་ཞ་སོང་བ་ཡིནན། །དེ་ཡང་ཟློས་དཔད་ནས་བཏགས་པས་འགོག་པདང་། རྟོག་ 
རཾ སིཏེ། སེམས་ངལ གསས། །ྲགས་དུཆ་བའི་གསམ་གཏན་མནཆན་དེ་ཤེས་རབ་ཅི ལམ་སེགས་ཙ་མདཱ་མངན་དྲུ་བདལང་ནམ་པར་ད བརྡའི བདལ པདང ཏིག་ 
ཙཱ པར་མི་ཌོག་པས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བནི་འཕགས་པ་རམས་ཁྱི་ཁུད་ཆོས་སོ། ༈ །།སློབ་དཔེན་ལྤུ་སྨྲབ་ཁྱེས་མཛད་པའི་འཇྡམ་པའིརྡོ་ འི་སྒུབ་ཐབས་སློ་གྲོས་འཕེལ་བ་ལས། པྨད་འདབ་བད་སེ 
¦ པོ་དབུས་དཀར་པོར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཤེས་རབ་འ་ཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྫས། དབད་པོ་ལག་པ། གྤཚི། གི་ཝང་། སྤང་རྒྱུན་དཀར་པོ་རྣམས་བ་དམར་མོའིའོ་མས་སྦྲས་ཏེ་་ 
¦ །རིལ་བྲུ་སྲན་མཛམ་བུའོ། །དེའི་སྟེང་ད་འཇམ་དཔལ་དང་རྩབངས་ཅནམ་གཉིས་ཀ་ཞལ་སྦྱརྩོ་གི་ཅྭ་ཊི་གཅིག་གཞུག་པར་བའོ་དང་། སྦྲབ་པའི་ཚད་ཞག་བདུན་དྭ་བྱའོ། །རྟགས་ནེ་འོད་དང་སྐ་ 
ལ་སེགོས་པ་འབྱུང་ངེ་། །ཞག་བརྒྱད་ན་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དད་དང་དིལ་བུ་ལ་བསྟེམ། རིལ་བུ་དེ་སྒྲུབ་པ་པཾས་ཟོས་པས་འཇམ་པའི་དབངས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པན་འགྱུན་ཀོ། །ཐུན་མེང་ 







ཅུ 











རྱ །ཚེཡི་དངོས་ཟབ་ཁུར་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟུན་ཡད་། འདེ་བོས་ཡོན་ཏུན་བསམ་མི་ཁུབ། །ལོ་བྷྱརྔཐུབཔ་བཅུད་བཅར་འགྲོ། །དགུ་བྱུ་ཁོན་པ་བཅུ་དུག་ལྟར། །སྤ་དཀར་བུད་ནས་ནག་ 

-༡།པེན་འགུན། །བད་ནི་རྟ་དད་མཉམ་པར་འགྱུན། །སླཿ ཏྟག་པདྨ་འ་དུ། །ཡུཨ་ནི་དཀར་ལ་སྲོཞ་པར་འགུན། [ཉམ་ས་ཏཱ་དས་ 'ཡཱས་ཟུད་འཕེལ་བན་འཛྱུད། །ལྷ་འདྲེ་ནམ་སྦ་ཉིས་སྟོདྲ་གོགས་བྱདྲ། ། 
ོནཏ་སྨོན་འཇུག་སེམས་དད་ལྡན། !སེགས་བརྐྱེད་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏནད་དད་ལྡན་ཞེས་སྨྲ། །ཞེས་འྱདངོ་། །དིའི་བདག་བྱྱུསིད་འཇམ་དྲ་བདས་དམའ་པོ། 

ཤཱ རིལ་བུ་དབད་ས་ཅན་མ་དཀན་མོན་བུད་སྣང་། ཏཾ །འཕགས་བ སྱནྐནས་གཟིགས་དབང་རུག་གི་སླབ་ཐབ་ས་བྱ་སུ་བྱཅད་པ་ལས། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོནམ་མཁའམཛོད་སེར་པོའྲི་སྨྲབ་ཐབས་ལས། 

„ །གཙོའི་་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། གའལཿ།། ཡོད་བཞིན་ཅྱི་ཤིདལ་སྒུ་རབ་བཏེནཔ། གཡོན་པྨདོ་འཛིན་ཅིད་། གཡ་ས་ནོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པ་མཛད་པའིག་མ་སྭ་སུའལགས་་ནེརོ་འཕེལར་ཡད་བགོས་ ༠༠ 

ཚཾ” རསཞེཕྱི་རྒྱུན་འགེབས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ལྐྭ་མོ་ནོན་སྦྱིན་མདམའ་མོ་དི་པའཛེནཔ་ནོན་བུ་དམ་པོའི་ཕེད་གས་བྱརན་པ། ཝགས་ནི། ཨོ་ཨཱཿྡིཿནཱཱཾ། ཚ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་ནས་རད་གི་བརྡོག 

















ཿ ལཱ་དིགས་ནམ་དགའ་ཆི་འཕོ་མེད། །དབད་པ་རྡེ་རིསུན་གུམ་མདོག །མེ་ཏོག་ཕེད་བཁྲིནུན་པོའ་དོན། །དེགས་པ་མུས་སྤདས་པའོ། །ཨ། ལ་མིན་ནམ་དག་འཁུགས་པ་མེད། །དག་པོརོ་རྩ་ར་སགས་ བྷ 
ལྟ་འིགས་ནྣམ་དག་འཚི་འཕོ་མེད། །དབ་པོ་རྡ་རྗེགུར་གུམ་མདོག །མེ་ཏོག་ 


ལ་བར  ཇོ་ཚི་མེ་ གུམ 
ཨེད། སོ འགོ །ཐོད་པདད་ནི་ཞགས་པ་འཛན། །འཇུད་བའི་སེད་པ་ཡུན་སྤདས་པའོ། །ཨོ། དྱལ་བརྣམདག་ཚེ་གྲངམེད། །འཇིགས་སྱོབེག་རྡོརྔཾ་གྱེ་དུའི་བདོག །བུམ | 














༢༦༠༡ ༨ །པདད་ནྷི་ཞུད་བཟེད་འཛན། །མི་ཟད་ཡང་ཡད་ཀུན་སྤདས་པའོ། །ཞེས་སྣད་བ་འདི་ཐུབ་པ་དྲག་དང་གཅིག་པན་འདུག་ཀོ། ༈ །བསམ་ཆིག་མི་ཁབ་པའིམ་ཆོད་པའི་ཆོག་གཞུབདང་ 
„ ཀལལ་ཅྱེན་ལྟདས་ཤདན། ིི་ིི་ི་་གགགོགས་་རི་མཚོདད་ས་ ཀནགདཅད་ཞིགཛག སཔ་རྱདགག་ཟིགས ལ་མཚན ྱ་མགེསེད་མདག་ཞལ་ཀྱར་སུ་ 
_ གཉིས་པ། གཡག་མཆོག་སྦྱིནལས་མཚོད་པའི་ཆད་ཆེན་པོའབེབས་ཤིང་། ག་ཡོག་པྨདྨོཧས་པ་འཆད་པ། མཚོད་པའི་སྨིནྱསམཚོའི་དུས་ན་བཞུགས་ཤིད་ཕྱོ་བད་ན་མམཁའི་མཛོད་ལ་མདའ་དྷཅེས 
ཚཀབརོའ་ལོས་ དབའི་སལ་པོའི་དྭ་ཚུལ་ཅུནདག་སལ་གད་སུད། །ཡོ་བཛྲ་གླུནསཱཿཛཾ། དེ་བཞིག། ཛྷུཔེ་ནས་པྟའི་བར་དང་། མཉལ་སྨྱན་བསཁྱིན་རཱབས། ཆོགས་ཞིང་མཁའ་ཁུབྱར་སད་པའི་ 
༧ སྨན་སྔར། གྲ་མ་དབྱིལ་ཁཁོནལྷ་ཚོགས་གོགས། །ཕྱེགསབཅུདུསྲག་སུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུནཞཾས་དང་བསྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མྱག་འཚལ་བསྡོན་དུ་ 
༢ འགྲོ་བས། དད་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐཱིཅལས་མཆོད་པའྱི་ལྟ་མོཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་བ་བསམ་ཚིས་མི་ཁབ་པ་དེ་དེ་ལ་སྦ༅ད་དཔག་ཉུ་མེདཔཀྲི་ཕྲིན་འཔོ་བ་སྤྲོས་ནས་བསྙེན་བཀུད་བར་བག་མསལ། དོག 

















སྟོངཔ་ཉིད་ཅན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བསམ་མི་ཁུཊ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རིག་པ་ཡིས། [སྤྲུལ་ནས་འཕགས་ཚོགས་མཆོད་པའ་བྱ། །ཨོཾ་ན་ཨོ་བཱག་ཝ་ཏེ་མཐཱ་ཀརཱཌི་ཀ་པྤཱརྦཔཱ་ཛསྙཱ་སམུ 
. དྲཀེཏུ་སཱཛཾ་ཡ། ཏད །ཨཉཏེ་སྦཿ་ཊི་བྷཛྡཱ་ཡ། ཏང ཨོཾ་པྲཱའེ། སྤུལ། པྱུ ན་ལ ྤངས་བིནཆེཀན སོ་་ཉ་སཀདཱི་་ས 
༤ འྭབུལ། དེ་བཞིནདུ་ེཏགགི་གཤས་སུ་བདུག་མྔཾདད། པྱའདར་སྲའ་གཞསསུ་སྲུཔ་དང་སས་སོགས་རྱན་བསུ་མཚོན། ཉེན་བློད་ལྔ་དང་། དེལ་མོ་མཇྐུལ་བཅུས་ཁབུལ། ཐེག་མ་མེད་ 

ནགད་ྭགི་བད། ས་སོགས ཆིག་པ་བཅུ།།སརས་མཆོན་ཡུན་ལགྱུ་ཁགཨ། མསྱི་གདྱ་བཱས་ཏི། བདགདད་སེམསཉན་ཐམ་ས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ཡུ་ཤེས་ཅྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོདས་སུ 
ཟླ གས་མུདནསས་ཐམ་གཅད ཁེན་པ གས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཧྱི་གོ་འཕད་ཐེབ་པདྱ་བིན་ཧིཿས་བླནབྱཏུ་ག་སོལ། །ཅེས་གསོལབ་གདབ་རྡེས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་མི་དམིག་སཔན་བལྟས་ 
-ཛ །ཁདེ་ཁོ་ན་ཉིདྡ་རེས་སྐུ་དན་པས་དགེ་བའི་རུ་བ་སདསྦྱརསྦ་ཅིསར་བ་མའོ། །ཕན་ཡོནནི། མྱི་ཕེད་གུས་པམང་ལན་པས། །གྲཟུངས་འདི་ལན་གསུམཆོག་འདིས། །ཉིན་རེ་དྲུག་གསུམ་་ 








ས་པའ་དྱ་ཀྱིམ་འཁོན་ 


1 | =« 
༠ 




















མོ་ཡིསཔགས་པ་ཕྦུངས། །ནམ་མཁའྱི་སྨྲ་ག་ཨང་སློགས་པ་ཞ། །ལྷོནུཁབལྟསག་ཡོགས་པར་བྱ། [དེ་རས་དྲི་མཆོག་དམ་ཚིག་ ཨི་ལག་པད་ལེགས་ཐུགས་ལ། །དབད་ཐོབ་ལྟ་ 
༈ བཟྲོ་སྐད་མཐེན་པས། །ཟླ་དབུངས་མགོན་པོ་ཐི་བརྱ་བ། །དབུས་སུ་བོད་མད་བཞིའི་ྟེད། ་ག་གོསཆོགཔ། །གཅ མ་པར་མ ཟླ་བཞི་མདོག་ཅན་་ 
བཛི་པའོ། །ཧན་སོག་སའདབ་གཞིན་གུགས་ཆེན་དད་། །འཐུག་སུརྙན་པའིད་བདས་ཅནདང་། །ང་དོ་མ་བད་གཞད་སྦིན་བཞི། །ཕེས་ཡིཁ་དོག་ཇིབཞིན་གནས། །བཅོུ་པའིྱ་བ།ཅ ༡ 
རླེ །ཕྱག་བཞི་དུད་དཀར་ཀཱ་ལ་པཱ། །དྲིལ་བུདད་ནི་གཏྟི་ཐོགས། །མི་གད་མར་དགའ་བེམཔའྱི་ཚུལ། །དེ་མཐན་འཁོར་ལོ་བྱརད་ཙིབས་དིས། །བྲཀ་ཤིས་བྱརད་འཛིན་ལྷ་ཡོ་བྱརད།། ཙོ 
༣ཤིནུ་གིག་མཛད་དུལ་བའྱི་ཚུལ། [འཛུམ་པའི་མདདས་དཀར་སྨ་ཚོགས་མདེག །མུ་ཁུན་ནོརེའི་སིན་གཟིགས་པ། །འུན་འུར་སྐད་འཁྱིན་འདིགས་པ་དང་། །སློགྱ་རུན་གེད་བས་མ།རོས་པ་ 
ནི། །མཁས་པ་ཏིད་འཛིན་ལྡན་པས་ཐི་ བཀུག་ནས་ལེལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚེད་པས་མཉེས་པརྩ་བསནས་ཛེས 
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། །དེའི་འོགཉཏུ་ཇི་ཀྐད་བྲམགས་པའི་སྐབསུནས་ཡ་ཤེས་ཧི་ཁ་ཁེན་ལོ་ཅན། 

















ཆེན་པོ་འ 
འོ། །དེ་ཆས་ལེ་བྱུ་རུདྱའིནང་གྱི་ཆུད་ཀདདུ་མིགེ་ཆེན་པྲོ་འ་དད་ཉབ་ི་ཡིགྲ་ཝབྱཅ་བདྨ་རུ་བི་ས་མསགཉིས་འདེས་པ་ཐི་ཞིད་ མྣགཞ་དེཉོད་སྒྲ་ཆེན་ཕོན། 
གུབ གས་ཏེ ད་ས 
-*ཿ ཁཊ་བརྙུན་དུ་བླ་གས་ལགེལ་མོག་སིལ་བདད་ཐེབ་ནུད་བརྱ་བ ཟ་པ ཤད་སྡགས། །དེ་ཡྱི་ཕད་གཉིས་ཁྱགབ་པར་ནི། །དེག་པར་ཐ་ཚོན་མྱི་བའོ། དེའི་འེཏུ་ག་ཡུལ་བླཟོག་བམ།། བྷི 
[ འཁྱོན་བཅོན་བསྩ་བ། ། ཐཔོཡིདག་མྱ་ཡུང །ཇི་ཉམ་དྲ་སག འདིབཟུད་བཙམ་གི་ས་བྲ་གབ། །འཇིག་ཉེན་གྲུསམ་གགས་མཐའ་གསལ། །ཐུགས་ཇེ་ཆནཔོས་ཉིད་སྤལ་པ།།རཱེན་ 
/ ར་མགོན གཞུག།།གས་།ཡན་དིི་བལ་ཐས།།དང་བོ་ོ གས་ས ཟས སམ་དད་མབ་པས། གསུལ ད་བད་ གདིས 
/ལ་པ་བརྟག་ངཔ།འེ་ལ། ིནེ་ ! ༡? པའི་བརྡ་ང་ཡི་པཚེ་རེན་བོར།སདྲ་སྐད་ བནྩ་བུ། འ། ཐྡརྣའན་ཆེན་དང་། [པག 





















„ དྡོག་ཅན། །ནས་དདདའ་དྭང་བལདང་བཅས། །པ་དྲ་ད་པཤིཤུ་ླམགས། །སོགས་གསུདས་ཏེ། གཞོནྷུ་ཕོ་མོས་བཀལ་བའི་སུད་བུངྨ་མའདབ་བྱྒྱད་ཨྱིདབུས་སུ་བཞུགནུས་སྱུང་བ་ 
4 སོགས་བྱ། དེ་ནུས་རང་འཇིག་རྟེནདབད་ཕྱུག་སྲད་བུ་དང་པདྨོ་བསྣམས་པར་བརྒྱེད་གས། མདུད་པ་གསུམ་རྱས་ལ། སོ་སོན་གསང་བ་གསུམ་ཁིས་འོད་ཕུར་བསྟ་སོ་གསུམ་སུར་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
% བསམསཁ། ་ཨོཾ་ཞཱཿཧིཿཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཀླ་ཡ།ཀནྟཱཚྤཱཾ། དེ་བཞིན། ལཱཀདུད། ཙིཏྟ་མྦྱརབས་སྔགས། དམ་ཚིག་གི་སྲད་གུ་འོད་ཝ་འབད་རབསམས་ཁ་བླུམགྱཔའི་མགུལ་ལམ་དཔུད་པལ་ 
3 །བཅིདས་པརག་སུངས། ༈ །ཚེ་འདུག་ལྱ་བ་བའི་ཚོ་གན། སིདྡ་ར་ཆེན་པོ་ཡིད་གཞུངཔས། །མནའས་གཟིགས་དཔལ་བསྟེནྱ་བཤ་ཏེ། །ཡུ་སཅནམི་འདོད་བཞིན་དུ་ ལུང་། །དེ་དག་དན་འགྲོ་ རུ 
4 བབློག་པནབ། །སོནནས་མུངས་པཉིད་དུད་ནི། །གཞན་དགྱ་མོ་བ་ྱབབཉིད། །དེ་བཞིན་ཡི་ནག་གཞུན་ཅི་སཏེ། །མཆོག་དད་པམ་ཐའྲ་གདས་བཞིན་འདོད། །ཅེས་དབདང་ིནམབས ཐོད་ 
པས་འཕོ། འབྲིང་མོ་བུར་བདག་ཁ་འི་འི་སཱ་གུས་མྱོར་བའི་འཕོ་བདག་བཤད་ནས་ཐ་མ། དེ་ལན་རིད་ནས་ལམ་གེམས་པའི། །ཟློ་ལྡན་དུས་ལསཊདས་རན་ཚེ། །འཕགས་པ་རན་གོད་ཕྱོང་ 














༄ །གཞུན་ཡད་དེའི་ཟལ་ཞུདས་ཀར་དད་ ཙུ་རླུན་དད། མེཏོགྒནམ་ས་གཞུག་པརྱ་བའོ། །ཞེས་དད་། ཡད་གེངམའི་འབུ་དདྱ་མནཞཾསྭ་ཐབ་ལ། ཟླ་གི་དད་། སྤི་གཾ་ལསོགས་ 
༢ པའི་སྨན་རྣམཔ་ལྔ་དང་། ཏིལ་དད་སྲཤ་མ་བཤ་ཀལ་སོགས་པེའི་འབུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་སཆྱད་ལེས་གྲགས་པ་བཞིནནོ། །མགུལཆིངས་གཙུདམའི་གསཞེ་སྦབ་བསྱ་སུད་པ་མ་ཉམས་པའིདས་དཀར་པོ་ 
= །ག་ཚད་དང་བཅས་པ་འོ། ༈ །སློབ་དཔེན་རྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་གཟུདས་ཆོག་ཡས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། ཁབུ་ལྔ་དང་། སྒ་ྨ་དད་། རྱདཔོ་ལྔ་དད་། སྦོས་དྲི་ཞིམ་པཀླུགས་ཏེ། 
2, ཞྡམ་བུས་ཁ་བྱཧན་ལ་མགྲིན་པར་དྲའིའོ། ༈ །ཛ་ཡ་ལ་མས་མཛད་པའི་དྱཀིལ་ཆོག་ལས། ་སྨན་རིན་ཆེན་ལྔན་ལྡན་པས། །བཟད་པོའི ིང་གིས།བ་བྱསན་ནས། །ཀུ་ཤའི་སྔན་ལ་ཡད་དག་ 
བཞག །ཅེས་འདིའི་དབད་ཆོག་པད་དཀར: )དཀྱིལ་ཆོག་དང་མཐུན་པར་སྣང། ༈ །བྲམ་ཟེ་མ་ཌིབྡཛས་མཛད་པའི་ཡས་ བཞི་སྨྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལས། ཡས་སུུ་བུ་བྲ་རུ་དད་འཐལབས་བྲག་བ་་ 
ཞེས་པ་དེད་སད་ཚ་ཆུབ་ཀོལ་བ་དད་གགས་པའི་དའིས་ ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་། ནོཡད་ཏིད་དེ་འཛིན་ཨྱི་སེས་བསོལ་བ་ལས་དངོས་སུ་བྷ་སོལ་བའི་གས་ཁ་མེད། ཕན་ཡོན་ནི། གང་གི་ལུས་ལྱརས་ 















མ་དི་ལྔ་སྨན་དང་འབུ། ད་ཆེནྷིངཔོ་མ་ཏགོ་བཅས། །ཤེལ་དང་ཕ་ལམ་མུ་ཏིག་དང་། །ཁྱ་ཟན་མགུལ་གསུམ་པ་ཡིས་བཅིངས། །ད་དུག་དད་ཀུ ཤ་དང་ 
ན། །ལས་ཀྱི་ཆོག་མཐོང་བ་ འདེ 
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ཤེ ༄༅། །མཛད་པའི་དི་ལ་ཆོག་རིན་ཆེན་སྣང་བར། དངུལ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པར་ནི། །ནར་བཱ་ཡུངས་ཀར་དླུད་དང་། །ཤེལ་དར་པྨད་ཧསྣཱན་དང་། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་ནུས་དགང་་ 
_/༡།བྱ། །ཞེས་སོ། 7 །རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལས་ བཔའི་ཐགས་ཊི་ཆོ་ག་མགོན་པྱོ་ཐམས་པསྔ་ཇེས་སྲུ་བཟུང་བཞི་དཔལ་གྷད་ང་འའྲི་སྭསྭ་ཙྲི་ཐ་བྲོ་བམ་ཟེམི་བྲམས་མཛད་པ་ལས། རང་ལྷ་ ་དམིགས་་ 
པྭ་གསལ་བ་དང་། །སྔགས་ྱི་བཟླས་བ་མཐར་ཕྱིན་པས། །རི་གྭ་སཱགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཕུ་རེལ་སཱེ་ལཾས་རྒྱལ་བ་དང་། །སྤགྭ་དར་མཐུ་སྙེབས་གཞི་གོ་ཕ་དང་། །འིག་སཱགས་གཅེད་དང་ 
7 །མནན་པ་དང་། །ལས་གཞོལ་པ་འོལ་ལག་གཞིག་དང་། །གངོན་བླར་གདོན་ལས་སོལ་བ་དང་། །འཅུང་པོ་དྲགག་དང་མནན་པ་དང་། །ལས་རྣམསམ་གྲུབ་སགུསཔ་དཱང་། །གྲུབ་པའི་འདྲས་བུ་་ 
མཐར་དབྱུར་དང་། འདོད་འབྲབས་དངོས་གུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། །སུད་དང་ཞི་དངྱ་ཆུས་པ་དང་། །རཔངོས་དང་མུགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ། །ཐུནམོང་ཁྱད་པར་བདགཉིད་ཀི། །ཆོག་ཉི་ཤུའི་སྦོརོ་བ་རྣམ་ས། རར་ 
ླ ལྟར་གླ་མཁི་ཨན་ང་ག་ལས། ༼རྙོགས་པའི་འིམ་པ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེསྐྱམས་ལར་བཤད་དོ། ] །རྡེ་རྡ་རྣམ་པར་འཇོམས།པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྦྲབ་པའི་ཆོ་གྭ་ཞེས་མཇ་དབྱང་མེད་པལས། སིག་པཌ་ 
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ཟླ 


ཟླ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྣེན་སྲེག །སུག།བསྔལ་ཐམསཙད་ཞི་བྲ་བུས་ཅི་ཆེགོ། ༼དཔ་ལ་འིཕེལ་བ་ཁྲབས་བུདང་མ་ཏོག་སེར་བམངར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །ཨིྡྷ་བི་ 
ཧཱ གརན་སྦུར་བས་དེད་པོ་ཉམས་པགས་བའི་ཟུས་ཆེག །ཚཉམས་ལ་གིསོབ་དྷུར་ང་མེ་ཊོག་སེད་པོའི་ཕྩུན་སེག །པཱན་སུམ་ཚེགས་པ་བེད་པ་ཁྲུབ་དར་མེ་ཏོག་སེར་པའི་སྣེུན་སེག །བྱུམ་བཟང་གཙང་ 
ཾ། མའྱི་ནུས་བཀང་སྟེ། འབྲ་སྨན་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དྲི། །མཉམསརས་ཅིས་མགུལ་དཀིས་ཤིང་། །བཟང་པོའི་ཤིང་གིས།ཁ་བྱསན་པར། །ལྷན་བསྐྱེད་ཡེེས་གཞུག་མཆོད་བརྟོད། །གིརཱ་ཡ་དིཤོ་ངྱ་ཡ། 
ཤཱཾ མཐུན་སྦྱར་སྔགས་བཟླས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ལྟེ་བར་གནས། །ཞེས་པ་ཁདེནི་ཁྲས་སོགས་ཨྱི།ཐུབས་སྲ་སེམས། མཛའ་སྡུག་དབད་དུ་བྱེད་པམེ་ཏེག་དམར་པོའི་སྦྲིན་སེག །ཚེ་ 
4 །ཡི་ཆེལ་ཐུ་གུ་གུལ་དང་། །ཡུངས་ཀའ་ཙེ་སྦྱང་ཀླད་པའ་སྩན། །བརྒྱ་རྩ་བརུད་དུ་མངེནོ་སྔབ།ས་པས། །དུར་ཁྲོད་སེལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེག །བརྡུག་པས་ཐུན་བཟབ་སོགས་ལུས་བདུག །གདོནྱ་གིས་གཙེས་ 
 པ་ཐར་བར་བྱེད། །པདྨ་འིེ་རྩ་བ་ཅནྡན་དམར། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མེ་སཱར་ཏེ། །ཟེག།སྔགས་བརྱ་ཆ་བྱཉད་བླཟས་པའི། །རླུནས་རང་གི་མིག་བྲསས་ན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་གནས་པ་ཡང་། 
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ཟ༢།༦། ་ །བལྟས་པ་ཙམ་ཅྱིས་མཛའ་འོར་འཁྱུད། །པོདཊ་གྲིབ་པ་འཇེམོསི་པ་འབྲུའི་སྱིན་སྲེག །རྱ་དག་དལ་དང་གནོད་པོ་འཇོམས་པའྲི་ཞས་ཆོག །ཟ་གསོ་མཐའལ་བྱསཅ་བྱ་ཧད། །མངོན་ 
ཟ།སྔགས་མདུད་པ་བདུནབེད་ན་ས། །ལམ་དུ་ཞུགས་ན་མི་ཟད་པའི། [འཇིགས་དད་ཉམ་ང་ལས་སོལ་ཆེད། །ཐེདདས་ལྷ་ཡི་བསམ་གཏན་ལྡན། །སྔགས་ཅིསམ་ངོན་པའ་བསྡུགས་པ་ཡི། །རུ་དད་ 
ཟྲལ་བ་ཡུདས་ཀའ་ཆིས། །རྱོག་ས་མཚེམས་བཅིདས་པས་ཕེདག་པོ་འཇོམས། །སྔགས་བཏབ་པའི་སྲོས་དཀར་ཧིས་བདུག་པས་གསའ་དད་། ས་གུམབརགཔ་གུས པྩི་གཤདཔ་འཇོམས། བདོག 
ཤི ལྔ་ཡིསྐད་པ་ལ། །དིག་སྡགས་སྟོ་ཕྲག་དདུན་བཟླས་ནས། །གང་གི་མགུལ་ལམ་དབུདང་ལ། །གཅིངས་པས་ཙད་སྟེ་མས་ལས་གོལྱ་ཅད། །མི་ཟད་གདེནོ་གྱིས་ཉིན་པ་ལ། །སགསྦྱིུ་ཡག་ཡས གྱ 
བགྲུས་ནས། །གུ་གུལ་ཕུདསནག་ཡི་དྭགས་སྒ། །ཌཱ་ཡིག ཤོག་པྱ་རྩ་བའི་ཤུ་ །ཙེ་སྱད་རྟུག་པ་སྔགས་བཅས་པའི། །བདུག་པཱས་དེག་པར་ཐོར་བད། ངེ །རྨི་ལམ་སྡིག་པའི ཚན་མུ་མཐེངོ། ། 
གཙང་མའི་གོསྦྱ་སོནི་དྲིས་བདུག་སྟེ། །ཤདདུ་མདོན་པརྩ་ཕོགོས་པ་ཡི་ས། །དིགྲ་མགོས་བྱརྱས་བྒྱཧད་བླགས་པའི། །ཆུ་ཡི་སྔའུསཇསད་གེ་བ་དང་། །སྡིག་མེད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །ཅེས་ཾ 










„¿ གསུ 
། ཀའ གདོན་ལས་ཐར་ 


དུད། 


'རའེ་" 











།དད་བརྟན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ། །སྔགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ྟན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། †་ །གདན་བཞིའི་ད་ཁྱི་ལ་ཆོག་ 
ན་ཅན། །རྡོ་རྡེ་གྙིད་གར་བཟུང་ན་སྭ། ཨྱི་དྲིལ་བུདུ་ལ་ རྒྱན: 
ན་ཅན། །རྡོ་རྡེ་གྷིད་གར་ དྷ ནི།།གཡ། བི དཀུ་ ཏི ལ་ཆ མས་ཐམ་ས་ཅད་ 

















ཌ ༄༅། 


དུ་ཨོཾ། གཡས 









ཧུ 


ཏོ 


མཱ” གསུངས། ༈ 






ར་པའི་ལུགས་གཉི་སལས་ཇོ་ལུགས་དད་འཐུག་ས་ 





།མཆོད་འབུལ་གྱི་སྒོ་མཚོམ་སམ་བྱརད་ཀྲ་གུམདོག་ཝར་སོན་ཞལ་གཅིག་ཕུག་ ཏྱིས་མ། ཚོས་འབུང་ 


ཡིག་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི། དབུས་སུ་དཾ། དེའི་མདུན་དུ་དྲཱཾ། ག་ཡོན་ཟུན་ 


བུ ལོ། །རྩ་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ། ༡ཁན་པར་གྱི་མཚོད་པ་བདུད་ཅི་དབུལ་བནི རླབ་མཆོད་སོགས་ཉི་སྐབ་ས་ ཨ་སོགས་ཙི་ཨྭཧཾ་མཆོད་པ་སདུ་ཡིན་ཁུང་། དབང་སྒྲུབ་ 


།མེ་ཏྲི་མཁའ་ 


བས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བླ་དབས་པ་ཡོ་ག་སུམམའི་མཐར་འབ་གསུམ་བ།གས་པའཐར་བས་ཆོག །ལག་མཆོད་ྱི་སབས་ཨོ་མཐེ་བོངནས་བཙུམ་སཏེ་འགོད་པ་དད་། མཐེའུ་ཆུད་ནས་བཅམས།ཏེ་ ༨ 
གསར ང་ སཅིམ་དདཔདྲིག། དེ་ཡང་ནད་དོས་ ཁགམའདཔ་ལའ་ ཙམས མས་འབོམ་མཔདས།་ པེ 

 [ཕཊ། ཅེས་བཀོད། རང་ུད་གདགསདས་སག་སབརྗོདུ་ གེན་གྱི་སྐབསམས་དང་གཅིག །སྩི་ཕག་མོའི་སྐབས་འདི་ནམསྤྱའི་ཆོག་སྤོས་དགོས་དིགས་བདེ་ཆེན་དཔལ་འབད་ནས་ལེན་ 
འ་གྱོད་ཀྱི་དཔལ་མིའིཞི་ལྷོྱོགས་ྲ་པཟཏ་དང་། མན་རྙཾག་ནི་ཡིད་ཕམ་པའི་རིའ། །ཅིན་རབས་གསུམ་པའྙིགབས་ལྟེ་བར་ཆོས་འཇུད་ཟུན་ཇུག་གི་དབུས་སུ་འཁེར་* 






བྱ 

























ཁེན་ལངས་བྷསོམ། ཝ་པའི་སྐབསྱཏིགསད་གནས་སུ་དགའ་བྱའིལ་བསམ་པཞད་སེན་ལདས། ལར་འདི་ཡིགྱཆིང་གི་རྗེས་འང་སྟཏྱེརི་སྦྱའི་ སྦྲ་ཡུངཔའི་ཡིག་ཆདད་ཅུད་མི་ག 

འ །དེནྲོ་གུབ་ཨ་ཅས་པར་བདེ་ཆེན་དཔལ་འཕར་དང་། ཟླ ་མབ་སོས་ཅི་སུབས་དིན་ྱགར་རད་གི་དྲཔལ་ཡུག་གཞལ་གིག་མགུད་བིགས་དས།ཁབ། ༈ །དབུ་བཅད་མར། གོན 
ཐེད ླམག་སམ། ག་ཡོན་གི་གགདུད་། གཡ་མཐོད་པ་འིཛན་པའ་ནྲ་གདྲསདམ་དགུ །དག་རན་སབས་ཞལ་གཏིས་ན་དད་འྲད་བ་ལ། མི་དོའ་གདན་ཅི་ ཚུབ། འཇི་གས་བད་ཆན་ 
4 རུཨམཚཱན་མནི་གཟུད་བ་དང་འཛེནཔ་སདས་པའོ། །བྱསུན་བ་ལ་བུ་ཞིབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་དསད་དགོས་པ་མང་། ༈ །ཕག་མོ་གཤམ་ཞལ་མར། ིན་ཆེནུརབྱད་སདུ་འཁ་ོི་དགའི 
མ་ཏབུ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ཁྱང་དེང་སདྱ་ཆཱུན་གར་ཡང་མེད་གྲུངས། །དིའི་ཨྙི་རྨ་ཧོ་ཏི་ནི་ཨབ་སའི་སབསྦཀི་དེ་ཡིན་འདའ། ཀ །རུས་ཝལ་ཞབས་ཁྱི་བཞུགས་སྟདས་ནི་མེ་ྲ་ཐུད་གེལ་བའི་འདུག་ 


ལྟ་མགས་ཕེད་དང་བཅས་པནི་སགསུ་ཁཁོན་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མ་གཏུགོས་འཁེན་ལོ་ཟུནཔ་ཞིག་བོྒྱ་ཆུ་མེད། བཞི་བའྲི་སྐབས། ེས་ཁིྟཱགོགྱརཔའིསད་དགའ་འྱིལ་ ་ 
ཅིག་པ་མང་། 
| གཡོན་གྱི་ 




















བདག་རིན་འབྱུར་མཛད་པ་མེ་རྒྱས་མའི་ཆེད་ཡིན། རྟ །དབུངས་ཅན་དཀར་མོའི་ཐི་ལེ་པནི་ཞེས་པ་བཞི་མཉམ་ཡྱི་ལྡེ་གུ་སྟེ འདིའི་སྒེས་མཆོད་ཡིན། ཕྱགརྒྱ་ཞལ་ཟས་བྱི་རྒྱགམ། མཆོད་པ་ 
@) སྤྱི་འགྲེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིརྒྱ་གང་རིགས་རྱ། ༈ །ཀུརུ་ཀྲ་ླེའི་ས་བོར་བྷིཿཞེས་ཡི་གེ་མ་དག །བྷཱིཿཁེ་ནའོ། ༈ །རིགས་བྱེད་ཕུག་ཅེས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གྤིང༨ཤེད་ན་ཡོད་པར་གྲགས།༈། 
པྨྨའྲི་ཐེ་བ་ནི། བལ་ཕེནས་འབྱུར་བའི་མེ་ཏོག་པྨར་དང་གི་འླཝའྱིཝུ་བ་དེ་ཀ་ལྱ་བེད་ག་སུངས། ཀ །ཀུག་ཆོལ་ཞེས་པའི་བརྡ་དཔད་གསུངས། ༈ །མཆོད་ལོན་ལར་རྡོརེམའྱི་སུ། ཞབས་ 
བསེལ་གཡན་དེ་བཞིན་ལ། གཡས་པས་འཐོར་ཚུལ་ལུགས་ྱུྱི་སྭམཱི་སུུངས། ཞགས་པ་ལ་སྦེ་ཐཀྱིར་ལས་མཛུབ་མེ་སྦུལ་བ། ལྕགས་སྦྲོག་ལ་ཁུ་ཚུད་རྒྱབ་སྤོདེ་མཛུབ་མེ་དང་-་ 
མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་བ། དྲིལ་བུ་ལ་འདྲ། ༈ །ཀླུ་ཤིང་ཞེས་པ་བལ་པོ་སྐྱེ་བ་དེནི་མེན་འདྲ་གསུངས། ༈ །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མ་ཚང་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ཙམ།ཁ་སྐོང་ནས་ཏཱ་རས་གསར་འགྱུར་གནང་་ 
བ་དེའྱི་རྨུན་ཆད་གསུངས། ཀྭ །གཙོ་བོའི་ཁུག་མཚན་མེད་པརྣམས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་མཚན་སྤོ་གསུངས། ༈ །སྒོམ་ལུང་དང་བཟླས་ལུང་འབོགསཚུལ་ལ། སྩབས་སེམས་9ྱིརྡེས། ཁྱེདདད་རྣམ 

















གྱེན་མཐུའ་གྲུ་ུང་བྱེད་པས་རྒོང་བདག་བགུག །སོ་སོའི་མིད་མཐད་ཨི་དཾབ་ལི་སོགས་བཏགས་པས་བསོ། ༈ །སྤྱི་བོདོང་། དྲཔལ་བ་ཞེས་པསོ་སོ་ཡིན་པ་ས་ཚིག་ནིཨ་མགུན་པར་ཡིག་འཐུའད་དེའ་ 
བརྒོམགསུངས། † སྒྲནི་འཛག་ྱ་དམྡ་ཇ་ས་ཤས པ་ཆདཁོན། ྡོར་མིགཔསགས་གཟས་ར༡འམྱ་གསས་སགོའམཞབ་ཆུས † ༨ གས་ 
ཁྱི་མཆོད་སྔགས། ཆུ་གཉིས་ཅྱི་སྔགས་མཐའ་སྣདཱ། སུའྤམན་ལ་སཱཿཏྷཱཾ་ཕྱའ་སྲོལ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མའི་འིག་མ་བཅུ་དུག་གི་སྫགཱས་ལསརྟམྨ་དྷཱཏུཆད་པ་དང་། བརྡུན་རྩི་ལྔ་འིས་བོན་ལར་ 
གཅིག་ གཔར་ཡོདཔ་སོགས་མདག་པ་མང་། ༈ །གཡོན་པའི་མ་ཟེབ་སྲིན་ཧིས་སྡུགསའྲབི་བར་གསུངས་པ་ནམས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབྱའིསྱཙ་སུ་བྲཟུང་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་གྲིན་གྱིས་ 
ཁུར ཁནས་འཛིན་པ་ྲ་ཚུལྱིས་ ་བརགྲསུངས། ༈ །སྙུན་ད་གཟིགས་ཡི་གྲེ་དགཔའི་བྱ་སྟོད་པན། ཆུ་བདག་གི་ཞབས་བསྟེནཅེས་པ་ཡིན། ཇེག་གཤད་ཆིདས་སྦུབ་ཐབསུ་རྒྱ་རྒྱམ་༡ 
འདྲེས་པའྱི་ཕོགས་ཡིན། ༈ །བཅུག་ཅིག་ཞལ་དམར་མོ་ལུགས་སོགས་ལ་དདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མཐར་གཤེགས་སུགསོལབ་ཡར་ཕག་ལེན་རིང་པའྱི་མིའྲགེ་ལས། རང་བཞེད་དངོས་རི་ ་ 























ཁདམའིྲ་ནབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསཔ་ངེས་པ་མི་དགེས། གྲུསདས་པ་དེའོ། ཀ །དོན་ཞུགས་བ་འི་ལུགས་ལྱ་མུགསབདག་གི་ཆ པགསནི། དཀའ་ཐུབཀིཆ་ཡུགས་ 
ན་སྤངས་པ། བཏུདོ་ུ་ཅི་མགས་ལ། ཁོ་གཉེར་ཅན་མའི་མཚན་ཝགསཆད་ཡོདཔས། ཨཉིསཔ་ི་ཞུ་དེ་པརདགོས། ༈ །དག་ཅ་གྲགས་གླབགཔ་མ་ོག་གུམ་པ།། 
ཁ་སྨར་ཅི་ཉྭ་ཝའིནརབ་ཟད་རིསཱ་པའིཆ་ལགས་དངྱ་རུན་ནི། སཱ་ཆུར་ཕུདྲ་ཆུད་དུ་ཕནྱ་ཚུནྡད་ཁ་ཤས་བསྡམས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེེད་བ་དྲ་ཕིན་ལུ་བུསྡ་མསང། འདེའི་ས་བེོ་མྱི་སྔགས་ལྭ་དྷིཿཆད་ˆ 
ཌཱ སས ༽ར༽ཾ+ཾ+ུུླཾྭཾྭྣརˆེ མྔསངམཛད་པྱ་ག་ལེག་པ་ཡད། ། །རྨན་དསགཟགས་ནྡ་རེ་ པའི 
བཤགས་གང་ཁྲགབ་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འདི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སེན་བཁྐོ་ཞའྲི་གབས་ལ་དགེངས་པས་དཔང་སྒྲུབ་དུས་མངྱས་ཁྱངརུང་གསུངས། ༈ །སེངགེ་སྨྲའིརི་གས་ལྔ་དངྱིགཉིས་སུ་” 
བོྱཱའྱི་རུཁ་ངོས་ན་སཞལ་ནང་བསྟནདུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས་སྣང་། རྗེས་གནང་ལ། བཀེགས་གཏོར་བྲགྱུབས་སུང་གསུཌ་བེད་ཅེས་པན། བགེགས་སྱོང་གསུམདང་། སྟིག་ 








༼ཀཛེནམདདལོ།ོན་གྲབདམ་གཅི་གགམ་སེམས། ། །ཀཱ་པ་ལཏྟར་ལྟབུ་ལྔགས་བརྒ་རྗེས་རྒོས་ལས་བཟླས་ལུང་གི་ས་དམིགསུ་བསལམབཤད་པ་རྣམས་ལ 
ཨ་པར་འབེགཅེས་སྣད་། འདི་གཞིན་བཞག་ལ་ཤལ་གསྱུར་བྷ་ར་ལའངརུ་དདུ་བྱེད་པས་མཚོནགར་བུད་ུ་བ་ཤད་པརྣམས་ལ 





















= བཞིའི་མདོག་མཐུན་ཚོམ་བུ་རེབཀོད་གསུངས། ༈ །ཱཀླ་ཐིའི་ལུགསྭ་སྟིཌ་མྲིན་མྟལ་གབཞི་ཉིས་བཅེགས་ཁར་པརདམན་པོ་དདབ་བྱརད་ལྷ་འི་གདན་གྱིདབུས་སུ་ཚོམ་བུདམདཔབཀོད་ 

སྤ ས་པསསདམགསབད་པསནམ་ མོ གདན་འ པཿ །གཀ་འགདམས ་སུང་གདདང་། ིདན་གིདྲས་སཆོམ་བུདམདཔེབཀོད་ 

མངཧསིགས་་གོསལ་སྐང། ༈ །མགོན་པྱོ་བུག་ཇུག་པའི་ མཐོ་དམའ ཨུནཔ། མཐུན་ 
ཅྱི་གཏོར དག མའ ངཱ 


ཤློ ཨ་སཱམ་ཆ་ཙན་སེབས་དད་མཐེབྱས་བསྐོར། མཆོད་གཏོརྩྱ་ཧྲུག་པ་ཟ་གཟུགས་མ་འཁོརྲཝ་དང་མཐུབྱ་ག་མང་པས་བསོན་བ། ༈ །གཤད་དམན་རྱི་རྒྱད་ལེའུཉེདགཉིས་པ་ ཏཾ 
མཾ རྒསན་མྱུན་ལས། རྒྱ་རུན་དང་། ཨརུ་ནདད་། དྲུམླའིརྒྱལ་པེདད་། པི་པེལིད་དང་། ན་ལེ་ཤམདང། ལྕ ི་ དང་། ལ་ཕ ་ི་རིལ་བུར་ ་ 


། །དཞས་འི་ལྦ་བཟཟའ་བནྱ་གྷས། ཟླབས་མེ་ལོ་སུམ་བརམའབུར་རོ། །དང་། ལ་ཕུག་གི་ས་བེཞོ་དད་། རྲི་ཡརྐུདང་། ཙརྣན་དམར་པེདང་། རུརྟ་བཏགས་ནགདྲལ་ཁྱིས་རྱསཔས་སྦེའཡ་ 











ཤེ ༄༅། |ལ། །ཁྱད་པུན་རུནི་སྦྱིན་ལ་སྦེལ། །དམངས་རིགས་སྟོདུག་གཏིས་དག་ནི། །ཟམ་ཐེགཙང་མ་གཅིག་དང་འདྲ། །ཐྲམ་ཕེ་སྟོད་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །དགེ་ 
¥ སྤོད་གཅིག་ཡ་འབཏུ་ཕྱན། རི དཕྲག་གཉི་ས་དག་ནི། །ུམད་བཞི་གཅིག་དང་མཉམ། ནྡུལ་མདསྟོདྲཕག་བྱརད་དག་ནི། །ཡེ་ཤེསྣ་འཔ་གཅིགདར་ཕྱར། ། 
2 ཡེཤེས་ལྟན་པ་སྟོད་ཕྲུག་གཉིས། །ཞློབ་དཔོནག་ཅིག་དང་མཉམ་པའ་བརྟག །དེ་ལྟན་སྱིན་པའི་ཞིང་བྱས་ཞས། །ཁྲོ་དང་ལྡན་པསརྟ་ཀཏྟ་ཕྱི། །རྣལ་འགྱོར་རྩ་བའི་ཚེས་ལནི། ། 
¿ཧཾ ནིད་བཟང་པོལ་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་སོ། ༼ ཧཱ༽ །གསང་བ་རིང་བསུལ་ཅྱི་སྙིང་པེ། ཨོཾ་སརྒ་ཏ་བྟ་ག་ ་སཾཿཱཱསཱདཱཊིསཊཏཊག་ཏདྡཾ པྱུའིཏ་ཨཉྷིཏྟིཉི་ཧུ་རུ་པུ་རུ་་ 

རྩུཾད་སྭཱནཱ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འུམ་གྱི་སྙིང་པོ། 'སརྦཏྟ་ཐྷཱགཏ་ཐཱ་ལོ་ཧཾཏེ་ཛ་ཡ་ཛྭ་ཡསྙཱ ། ༈ །ཨཛྡན་གྱི་ཡ ལག་ེསྦ་ཅཔའི་གཟུངས་ལས། ིརས་ཆན་པ དིནི་མ་པུམཔ་ 
ཚི” རྒམ་པར་འཐུར་ཡང་སྲིད། བིཚོནཔ་ནིབྐམས་ིན། དེ་བཞིནདུ་ིའྱི་ཆུལ་པོ་རིནབ་ནི་འཇི་ག་པར་འགུན་ཡང་སིད། ཆུང་ཞི་ཞགས་པས་བཅིད་དུ་རུང་ཡང་སྲིད། ཟླ་བ་ཌ" 
























མཉིས་ཡི་སྟེང་དྲ་ལུང་ཡད་ཐྲིད། ནམམཁའ་ནི་ལག་པ་གཉི་སྱཉིས་མནནདྲ་རུང་ཡང་སིད། མེ་ནི་དུར་འཨུར་ཡད་སིད། འཇུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད། 
; དིམཞིས་མ་ེཡང་ཡད་ག མཁཁནི་ཡགཔ་ གཉིས་མ ཡད དུ གེུ་སད་ད་ཕིད། འབུང་གཅེན་བརི་ཞི་ཞན་ད་འསུད་ཐང་ཡེད། 
བླསུལ་བརྡ་མི་ནུས་སོ། །འདིནི་བྡདད་སྡིག་ཧན་གིས་གགསྣ་ཉེད་པར་མིའྱགུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །སྤོ་མཐའ་ཡས་པས་མབ་པའི་གཟུངས་ལས། །ུལ་བས་བསཝྔགས་པའི་ 
དགེན་པར་གཞ་ས་པནྱ་ཧིས། །དེ་ལགནས་པ་གཞན་ལ་བྷ་ནས་པ་ཨེད། །ཐབ་ཆོའི་བསོད་པ་གདུན་པ་བྱསད་ནས་ས། །བག་ཡོད་མགོ་ལ་འབན་བཞིན་གནས་པར་ཅིས། །ཞེས་ ཙི 
.2 །དང་། ཧྱེ་མ་སདས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་རྙེད། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའིརྩ་བིམ་ཡང་སྦོངས། །ཡུས་དངངགདང་ཡིད་ཀྱང་ཡོངས་དག་པས། །སངསྦྤྱ་ཧུས་དད་ནི་ 
ཆོས་ལ་གུས་པར་ཆི་ས། །དང་། མདོ་སྡེ་ཐོས་ནསྡ་རེས་སྭ་ ཡི་རང་དང་། །ཡི་གེར་ཟིས་དང་གཟུངས་དང་བླ་ག་པ་ཡིས། །བསོད་ནམ་སྦར་པྔོརི་ཙམ་བྱསེད་པནི། །སིམས 





༢༦ །ཅན་ཞུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡོང་མི་ནུས། །དེ་ནི་ཚོ་རབས་ཀུནཏྱ་ཧུལ་བ་མཐོར་། །དེ་དག་ལས་ཁུང་དད་པ་བསམ་ཡསྟརེད། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཡདཤེས་པརའྱུར། །དེས་ 
_༔ ནིམུར་དུབྱར་ཆུབ་མ་ངོན་འཚངྒྱ། །ཞེས་སོ། ༈ ཏན་བོས་ལ་མ་གཏེ་ོའུགནིས། དྲད རར 
ཧྷཱ།ས་ྱི་འབང་ཡད་གད་པད་འུརའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱིའི་ཉཱིང་པོརྔེས་སུདྤནཔ་རྫོགས་སོ། ༈ །མཚོད་པའི་སྦྲིན་ཙི་གཟུངས་ལ། མརྟ་སྒེ་རིཙིཏྟབཛྡ་ལས་བར་དུ་བིངུམི་སྣང། ༈ །དཀོཊ $ 
@ཾཾ མཆོག་གསུམལ་བྱགའཚལ་ལེ། ! ༢ ་ ཞེས་བྲ་རོདཅིད་འིན་ཆེན་བརྡར་བས་རིན་པྲོ་ཆེའི་གདུགསདངྱ་ཆུལམཚན་ལ་སོགས་བའི་ཆར་དཔཀྱུ་མདཔ་ནམ་མཁའི་ ༡ ཙ་ 
ཁམས་གང་བར་གསམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་བནུར་བའི་གཟུངས་ཛོགས་སོ། ༈ །འཕགས་པ་འཇམདཔལ་ཅི་ཙཱ་བའི་ཏོགསཔ་ཆེན་པོ་ལས། གར་དྲུ་དུན་པ་ཙུམ་ཆྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལ་། 
ཧཿ ཡར་མདོསསུསྦོངབརྱ་བདནརྨས་རས་ཏྱ་མོསདཅི་ སཾ། དེ་ཡངགར་ཞེན། ཨོཾ་སྭ་དཱིའཱཾ་ཁེ་ར། སྒོགས་བོདགའདིནི་ཡི་གེ་བྱརན་པ་དཔའ་བེཆེན་པོ་ཞེསྩཔ་བགསད་བའི་སྟིད་པོའི་ 




















༨ 


བདག་ཉིད་ཡིནཏེ། སཉྦ་ཆུས་ཉིད་བཞིན་དུ་བཏུ་ཉེ་བན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསདང་། ན་མཿས་སྟཊབྷུདཱ་ནཾ། ཨཅི། རཱི སོར 





སྤ འཕགས་པྨ་གབྲ་སྨོནམའི་ཏི་ང་འཛོནནུགྱཕག སྭ་སཱ་བླ་གག་པནྱ་བའོ། །འཕགསུཔ་སྡོང་པོས་བུན་པྱ་བངྱ་སོག་ས་སུ་བླམག་པརྦ་བུའོ། །འཕགས་པ་གསུདའོད་དམཔའིམདོ་ཞེ་ཤར་ཐུགས་སུ་ ཧུ 











ཟླ 


ལཿ 


ཟེ ༄༅། 
_#/ གྱས་ཁྱང་། །དེ་ 










ཕྲག་གཅིག་གི་མའ་མེ་དབུལ་བར་བྱའོ། 


བན་འགུན། །ཞེས་དང་། 





'གྲིལེ། །རས་རིས་མཐེར་བྱཿ་སྤྱ་ཀྲི་སའི་ །དཅིག་དེ་ལྲ་གེལ་བར་ཞ ། །ས་ངསྐྱརས་བྱཐ་ དྲ་ཕ་གཞི། །མཐོང་བཙམ་གྱིས་གྲོལ་འ ར་ཏེ། །རས་བིས་མཐོང་བཙམ་་ 
ཅུས ཤ་ཐེལ། བཱ ལི་ལི །དཀར་པཾའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐེ་ཧེ། །ོག་འྱནཔ་ལག། ཁུ ནི་ཕོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དད་དང་ལུན་ པ 
་མདྭག་ལ། །སུངསྐྱ་སས་ལས་ན་འགུབ་འགུར་ཏེ། །སྔགས་རྣམས་ཐམསཿ་དྱ་ཁུད་པརྡ་དུ། །དད་བ་མེད་ལ་མེ་འྭགུབ་པོ། །ཞེས་དང་། མར་མེའི་སྣོད་གསེརརམ་དྲ་ངལ་ལམ་ཟངས་སམ་སའ་ 
འཞིན་ལ་ཤིངའུ་ཟླུ།ཀིྱམ་པར། བ་བློ་།སྐནམས་ཐམ་སཅ་དཁད་པདྨད། དདད་པ་མེད་ལ་ འབ ཞེས་དང ༠ ་་ སེ 
།ཞེས་དང་། ཆས་ལྡན་རྒྱལ་ཐོ་ཡོད་པ་དང་། །གཙང་སྦ་ཡོད་པའེ་སྩྱེ་བོ་ཡོད། །ཕ་དང་མ་ལ་གུས་པ་དང་། 


རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །གནན་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་རྒོ། །ཞེས་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་བཤད་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཡེད་པའེའི་དག་དང། 


ར་བུ་སར་པས་སྙིང་པོབྱས་ཏེ 







ཡས་ཟྲིས་ཅི་མདུན་དུ་འབུམ་ 
བྲས་ཟེའི་རིགསནི་ཡོད་པ་ཡི། །གནས་རེར་ལྷ་ 
།བ་ཆེ་དད་ནིྱི་རུ་ཡུལ་དང་། །བལ་པོ་དེ་བཞིན་མང་ 

























ཟས་ཅྱིས་གནས་པ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནིནབཉུ་བླ་སགས། །དད་། སྨོད་པ་ཡོདས་སུདག་པ་དང་། །དགེ་ཞིད་ཚདས་པར་སྨྱོད་པྭ་དད་། །ཁ་ཐས་ཚོདཞྲི་རིམ་པ་ལ། །དེ་ལ་གླུབ་པ་རྙེདུསི་དཀར། 
དུ་། རྱུད་ནམསྭ་གུནལ་བྲ་མགས་པ་པ། །གཙང་པ་ཝཱ་ཡི་ཆོག་གསུང་ས། །སུསྦྱིདག་དད་མདག་དང་། །ཡིད་ཅིས་དགུ་པ་ཡིན་པད་བ་སྟན། ས་པ ཀལ ཁྲ་་ 
] ར་པན་བཤུད། །ཅེསདད་། ལོག་པརྨ་མ་བརྱསུན་པ་དད། །རོདས་པས་ལོག་པར་བརོད་པ་ཡིས། །འབུང་པོ་ནམས་ལྲ་སྦ་ཐད་པ། །དེ་ལྭ་མགསྲུ་གབག་ལ་ཡོད། །༢ྔནྲ་མཔ། དང་། སྡ 
.4 དདུ་རྒྱུདཀྱིདོན་ལྡན་པའི། །འབྲས་བཅས་ལ་སནི་ཙམ་པྨ་བུ། །བཅམས་པའི་ལསནི་བྱསསྱ་བསེ། །ལས་མེད་ཉིད་ལ་བཙུམ་མྱི་པ། །དང་། ཝཱགས་པས་ཟློག་མཐུན་དལ་བ་སོ་ཞིད་། །རྲི་སིད་ གླ 
; ནུསྭཱ་སཱ་བྡམད་པའ་བ། ། ས་ུས་ཡ་གབས་པཞ། །དེའཞི་བླབས་པནྱ་བབ་ཡིན། །དང་། གལཏེ་དེས་ཞྷི་མིལ་མཞ། དེབའི་རི་ལམ་མཐེདནི། །ཞབས་བཅས་ཞིལམ་སྟོན་པ ། །དེད་ནི་ཐབ་ 
པ་སྟོཞ་པ་ཡིན། །དང་། མར་མེ དཞིད་ཞི་དོནདུ། །སློབ་བདག་ནི་འབཊུ་བསྲགས། །དད་། ཧ་ཅར་མི་སྒམ་རྡེན་པའང་ཡིན། །ཚིག་མིན་ལ་ས་ནི་བཅམས་མྱི་ཁ། །དད། ཤད་ནུ་པ་ལྟསཔས་ཞི་ 














མཿ 
-#་ 


£ 


༡༠༧། །བ་འཁུབ། །བྱདད་བལུས་པསྦརས་པའོ། །དད་། ཞིདདྱ་ཧུས་པའི་ལས་ལནི། །ིརྡ་རོན་དགནི་དབཏ་བཝགས། །དང་། གཙད་བའྱིས་ཡིཝ་བསནི། །ས་ོག་ཚད་ 












བྱསཱནས། །དི་ཞསཆང་པན་བཅདས་སནི། །འབད་པག་མེའི་སྤན་བརྩ་ར། །ཁ་ལྱི་ནུང་གི་་ཨིཿ་སེ། །རྟགཉཏུ་གོ་ཙི་སྲབས་ཅུང་མིན། །ཤམ་བབ་སྨ་བགོས་ནམ་པན་མངས། །གོས་གཞན་ 
དག་ནི་བཀུག་མ་ཡིན། །དང་། ནུདག་ཡབ་གཙད་དང་དེ་བཞིགགས། །ལེ་མཨཁད་ནྱི་ནང་ག་ཡགྱ་བཾ། །དད་། ཡག་པདེ་ཞི་ག་ཡོནཔ་ཡིས། །ལན་གསུམ་བདྲདུ་ནུས་གཏོར་ནས། ར་ ི 
དང་མན་ཆིས་སགཔ་དད། །སྨད་ཚིས་ཝག་པའི་ཡམ་ཤི་པགིས། །ས་པའི་ལག་ནྲི་བ་བའྱི་ཕིར། །སྔགས་ཙིས་གུནཉ་ཕྱིན་སེགྲ་བ། །དད་། ཞི་བ་ཁ་དག་དུ་ཀར་བོ་ནི། །ཆྱཡབ་མཆོག་གིས་ ་ 
རུགཏུ་བསྔགས། །དད་། དེ་བཞིན་རྟགཉུམདོག་ད་མར་ལས། །རྱ་སཔར་འགགུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །རདྨ་ཆུབ་སེམསུདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེ། །སཾ་བྱར་ལ་ནི་ཡང་དག་གཞས། །རྒིན་སེག་ལས་ 








ྱིས་ཁགུགས་ཆེད་ན། །ས་སེང་མི་ནམས་ སྨོས་ཅི་དགོས། །དང་། ཏིལ་ལ་མནྱ་ཧིས་བཏགས་པའམ། །ཞོལ་སྦྲརཙི་བསེསཔ་ཡིས། །ལས་གུནལ་ནི་ཐིན་སིག་ནི། །སྟོརྩཝ་བྱཅད་ནི་ཏགཏཱ་ཐ།། 

















། །མེ་ཨི་ལས་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས། །དས་ནིས་མདུན་དུབཅམ་བསན། །དེ་ནི་སྔགས་ནམས་འགྲུབ་འཆུར་ཞེས། །མྡེནྱོསི་བདེད་གཤེགསནམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས། མཚམས་མེད 
ཙཾ: སཿ ཐའ ི་ །སྡིག་ ་ྩསས་ ྲིམགས་ནསས་ཁྲགས་འྱུདཞེག། གཱ དྲད ཏས །ཞེས། མཚུནས་མ། 

ཆ། །གཉིས་པད་ག་ཕུར་མཁྲིས་པ་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། [གསུམ་པ་རླང་ དཱྱིའཊེཁོར གྱུད་ཤེས་པར་ཇྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འཇུད་བ་ ཡིན བདུ་ཀུ་ི་ཡམ་དང་པགི། 
འགིསར་ཏག་མཐེདཔ་ཡིན། སྲིག དཔ་ནི། །གུནནས་མུཏིག་ཕེང་བཅན། །ཨ་མའི་ཤིང་ཚོགས་རབ་མང་པོ། །བདག་ཉིདྲ་རཱནདྱ་ཅིང་མཐོང། །སོགས་ཉེས་པ་གྲྭསམ་ཅྱི་ནི་ 
4 ལམ་ཆྒྱཆེར་བསྟན་ཅིང་། གོརདུ། སངག་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བསེ་རཱ་ནཱི། །གལ་ཏེ་འིད་ཡིསཞིལམ་མཐོང་། ི་ོ །པ་ ས་དིསུ་པར་འྭགུབ་པརའྱགུན། །སོགས་གྲས་ས་ས། །འཇམདཔལ་ཞེས 
ར་ཡོབསསུ་གཏག་པ་ནི། །ཁོདི་མིངནི་སྡོནགྱི་རུལ་བས་མཛཾ། །ཆོད་ི་མིད་དུ་འདི་ ལྟ་བཏགས་ཐུས་པ། །འདས་དང་མྱ་སོན་ད་ལརསདགྱ་རས་ཏི། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཅེ་གཅིག་ཡིད་དག་པས། །ོན་ཀི་ 













མཿ ྤྱི་གནས་མཆོག་ནི་རབཐེབ་ཅིང་ །རྟག་ཏུ་ཆེས་མཆོག་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྔོར་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབོ། །འདོད་པའི་སྔགས་རམས་མ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་། ཛཱ 
„„ ཀིང་དབད་དྲུང་དྭ་མུར་དྲ་འགྲོ། །སོང་ནས་བྱར་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐེབ་པར་བྱེད། །སོང་ནས་སེམསཅན་ཕན་ཕྱིན་དེན་འདུག། ངསྱ་རྱས་བྱུང་ཆུབ་འཁོར་ལེ་རབ་ུ་བསོན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་“་ཌྷ 
ཙཿ ས་ན་ག །ཛསཅང་དུག་མཆགད་ཐིབཔར་བྱད། །སང་ནས་སསས་ཅད་ཕན་ི་དེདཏ། ྒྱལབདགཙི་ཐོ་བར་གཞེགས་ཐམ་སཅདྱ་འི ། རྟག་ཏུ་ཁཱུདྱི་ 
# མཐུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། པ་ ན་ནུ་དག་པཁྱིད་ཀྱི་སྔགས་རྟོག་པ། །བསྐལ་པ་གང་ས་མེད་རུགྱ་ཏའང་སྟན་མི་ནུས། །ཡེད་ཁེང་བཟང་བྱི་ནན་ནི་སྙན་པ་དད་། །དགའ་བསྩེད་སྙུན་པ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་ 
༢ མཐུན། །སེམས་ན་ཚིམ་བྱེད་བདེ་བརབ་ཉུ་སྱིན། །འཇམ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་གསུང་། །དང་། ཇི་ལྟར་ཧཱ་ལུའི་འབྲུ་རྣམས་ནི། རྒྱ་གྲུས་རྣམ་པར་ཤས་པར་བྱད། །དེ་བཞིན་གྲུབ་ 


དབ །མིང་ནི་གཁརྦ་གྱི་ནང་དྭ་ཐེས། །དེསནི་འདི་ལ་ཤེས་དང་ཞི་བ་ཐེབ། །སཱིད་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཁད་པར་ཐེབ། །སྔགས་རྣམསམ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུན་པ་དང་། །འགྲོ་ཐཞི་ 















ཐཾ ༄༅། 


༡པའི་ཆྱེན་གྱི་ལེ་ཆུད་ 


ཚསྟེད 


།སོགས་མཉན་པ་གདམས་ནས་གྱ་ཅུག་ཏོར་འབའ་བའི་སྔགས་ཕན་ 











བ་འབུམས་ལས་བཅུ་དུག་པའི་སྐབས་སུ་སྒང་དོ་། །རྒྱུ་སྐར་ལྷག་མ་གཙོ་ 


་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
ཞུ ཙནི། །དྭསཉིཐ་མདའ་ཅུདབ བཱ 
ཧཱ །གོ་བདེ་བར་སེམསཏེ། གཙོའི་ཉུན་བདུན་ལཱས། སྐར་ཕན་གཞུན་ཨིས་པ་དུས་མཐརམི་འྱབུང། ཞེས་པའི་དེོ་དྲུ་སར་བྲས་སོ། །ཡད། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འདུམ་པའི་དྲབརས། །བྱིས་པ་ 

གཞོནྷ་ཆུའི་གཟུགས་དཱང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཀུནཏུཧ། །སེམག་ཉནརྗེས་སྲུ་བཟུད་བར་བཟེདེ། །དེ་ཡི་དུག་སུ་གྲུབ་པ་ནི། །འཇམ་པའིདབུརས་ནི་དབྱཏུ་མཐེད་། །རྒུ་སྐན་སྐར་མའི་” 
ཁྱད་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་འབུང་བན་འསུ། །སོགས གསུངས་པ་འདིསནགཅིས་ག ༨ 


ཅོ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 


ལོ ། 


གས་ཏེ 


སྨད་གཉིས། །ཞམ་གུ་དང་ནི་ལྷ་མཚེམས་དག །བཟླས་པའི་དུས་སུརབཏ་བསྔགས། །དང་། ཕུར་བུ་པ་གངས་ཟླ་ 


དིའི་མྔགས། ཏིདཧཱི་ཕཊ་ཕཊ་བཱཱན། ཞེས་སྣང་། ལས་བདག་གིརྱ་ཧྐེན 


།ཞེས་སྣད་ནའད། རྒྱུ་སྐར་གཙོ་ལས་ལྷག་མནི། །ཞེས་དརྱྱུར་ 


རྒྱུ་ཨཚན་མང་ཛོ། །ཐ་སྐར་སྣརམ་ཉིད་དར་ནི། །རྒྱལ་དང་ཁུམས་ནི་ 
་ག་དང་། །གཟའ་ལག་མཆོག་ནི་ལས་ཀུནལ། །གསའ་མཚོག་འདིདག་ 






ཕྱ 
























ལྒ རྟགཏུ་ནི། །བཞི་པོ་ཚེས་དང་ལྡ (པ།ཞི། །ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་འུནཏུནི། །འགགོ་བའི་ ལས་ནྲི་ཐུབ་པར་བེད། །ཅེས་དང་། སེ་གེའ་བྱར་ཡི་ཚོགས་དག་ལ། །སྭ་ ་གཅིགཏུ་བསྟན་བ་ཡིན། །རྩ་ 
. རྒྱུན་བཞི་ལ་ཆུ་ོད་བསྟན།  དསིས་ན་ནས། །ཐུན་བཞི་ཡནི་ཉིན་པའ་ཏེ། [ཚུནམོ་དག་ཡུད་ད་བཞིག་བསྟན། །དེདབྱནད་བགནང་ལ། དགམཆན་ནི་འབྲ་བརྟག དུད། 

ཉི་་བཅོ་ཝ་ཉིད་ལ་ནི། །ཟླ་བ་ཅེད་ནི་རགྱུ་བ་སྟན། ་ཡིད་གཉིས་ྟ་ཞུཞིས། །ིས་ཤེས་འཇིགས་པ་མེད་པས་བསྟན། །དེ་བཞིག་ནབྭ་འུནག་གིས། །ཟླུ་གཅན་ཅི་ཅད་འཛིན་པ་ཡིག། 
དནས་ུབབྱུ་གཉིས་ལ། །ོ་ླིགར་ནི་་ཏུ་བླམགས། ག་ལོ་ཞི་བྱར་གཅི་ལ། །ལོ་ཆེན་ཞེས་ཞིདེ་ལྷ་བ། །གབའ་དངྱུ་ཆུ་སྐར་ཁིན་ཅི་ལོག །ཉ་མིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁང། །དེནསྤ ལི 
བྱསུ་གཉིས་ལ། །འདིའ་ནིདགེ་དང་མི་དགེ་བེད། །ཅེས་དང་། ལེ་གནན་དུ་བཙོས་པའི་སྐུད་པ་ལན་བརྡ་བཟླས་པ ས་ཏེ་མདུད་པ་བོན་ནབ་ཅིང་བར་འགུརརོ། །དང་། མོངམོའིཟས་་ 
བཞིང་ཚོའཕུལ་ཆེན་པོའྲི་ཟླ་ཕད་ྱི་ཟ་བ་ལྲ་འུབགསུམ་སྒྱུང་བར་ྱས་ལ། ཟླ་བ་གགས་ཐི་པ་བ་ནག་མོའི་ལོ་མ་ལ་ལན་རྒྱསཝ་བྱསད་མངོན་པརབ་སགས་ཌེ་འཐུད་ན་བཅུད་ལྡེྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་དད་ལྡན་ ་ 








༈། ༼ར༼མན་འྱས་དའོ། །དང་། མྩ་དླུསའི་ཁ་ 
༈ །དར། སུང་བའེ་སྙུད་པས་ནེ་ནད་ཐམ་སཅད་ལ་སྲ་གོལ་བར་འྱུརའ། །དང་། བདག་ལ 
དང། སྲང་བའི་རྐུད་པས་ནི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲོལ་བར་འགྱུརཿ འི་ 
པོ པི གད་ཡད་དེ་ནྲི་མགས་ནམས་ནི། །དེའ་ནིའབྱཏུ་ཁྱཆབ་ ཨཱི 





“ྷཾ 
པན་འགྱུར། །དང་། ཁ་བཅན་རིའི་ 
རྐི །ཞི་བའི་ལ་སནི་ཐ་བ་ཡིན། ། 

















དངཐ་མནི། །དེདག་ནམ་པ་གྲ་སུམ་འྱབེདཔ། །ཞི་དདྱ་ཆཱས་པ་དག་དང་ནི། །མརེན་སྨོད་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །དང་། བྱས ཡྲི་གདས་ཁིས་བྲགང་བ་ནི། །དེ་ནག་བྱས་ལ་སྟོད་ཕག་གཅིག །སྟོདཝག་ 
-ྷཱཾ།བཅུ་ལ།ཝི་ཡིན་ཏེ། །ཁི་བཅུ་ལནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འབྲུམ་ཕག་བཅུ་ལ་ས་ཡ་ཏྟེ། །ས་ཡ་བཅུ་ལ་བྱེབ་ཡིན། །བྱེབ་བཅུ་ལ་དྲང་ཕུར་ཏེ། །དུང་ཕྱུན་བཅུ་ལ་ཐེན་འབུམ་ཡིན། །གོགསརྒྱ་ཆེད་བསྟན། 
¦ འཇིག་ཏེན་དང་ཞི་ མངཱན་འདའ། །སྟོང་བཞི་སྟེང་ནི་སྟོང་ཆུར་ན། །ཁྱོན་ཉིད་རྱིས་པའི་གཟུགས་ཁྱི་སནི། །སྭངས་ཆུས་མཛད་པ་ཁྱེད་པར་འཇྱུན། །དེ་ཚེདགོན་ཆེན་དབདགའ་བ། །ཁ་ག་ཅནནད་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ༈དང་། ་གིམསཅན་མཐའ་ནི་བསམ་མྱི་ཆད། །རམ་པར་སྨིན་པའང སངསྤྱརས་ཆོསྱ་བངང བྱདྱ་རུབ་སྤོད་པཁང་༢ གྲངཔ་བའི་སེམསཅན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕན་མཛདསོདཔ་བཟམ་ 
4 མི་ཁྱག། །ཐདྨབ་སེམསདཔའི་སྨོད་པ་ནམས། །བསམ་སྱིཁབ་པར་ཡོདེས་སུབསྟན། །ཅེས། །ཆོས་འདི་དགདི་མདོར་བསསན། །དགེདད་མིནགེ ག་ཞ ˆ 
དུས་ནམས་གུགཉདགེ་སྱད། །དང་། གངྒའི་ཕྱདཕྱོགས་འགྲམ་དགནི། །ཆུ་བོ་ཆེག་པོདེ་ལས་གཞན། །གབཅན་ནིའིགྷོམྱོརྒསཆན། །ཧཱ་ལ་ི་ནག་སཞེཀྱབ་འཇྱད། །དེ་ཚ་རུབམྱོགས་བལྟས 














ཐཾ ༄། །པའི་མལ། །དེའ་ཞི་གནས་སུའབྱུང་བར་འགྱུན། །དེཚེ་ཆུ་བོརཔ་དགའ་བ། །བཟང་པེ་གསེན་ལྡན་འགམདགཀཏ། །ལྷརྣམས་ཀུནི་ཚོགསལ་སོགས། །འདུས་པདག་ནི་ཕུང 
£ བུརའསྱུན། །དང་། གི་ག ུའཕྱུདགར་འགྱ། །དེབྱར་ད་ གྱིར ་ོ་རྨགསཙམྱས་ ། དྲལ ང་གཞས་པརྡ་སདྡནང་ ། ཛཱ 
+ དེ་བཞིན་དྲ་གྲ་དུག་དེད་པན་ངེད། །སེམསཅན་གདུག་པ་ཐམས་ཅདལ། །བླགས་བཅམ་ཁྱིས་དེངས་པརྩ་བེད། ཟུ མ་སི་སདྭག་ཡི་བྲ་ཨཱའི་མིང་ཅན་ཚིས། །དེས་ནི་སྟེན་ང་འི་གྲུསང་རབ་ནག། 
> ཅུ་རླེར་འབྲི་བར་བྱེད་འདུག་འགྱུར། །དང་། རྒྱལ་པོདེ་ལུས་གཞན་པ་ཡང་། །ཟླབ་སྨས་ཞེུཁྱབ་འཐྱུད། |།གནོད་སྤྱིནརྒྱ་དབང་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་ྲིད་གཞོད་པ་མེད་པར་བྱེན། །དང་། དེ་བཞན་ ཡཱི 
®/ གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །ནམ་པ་ལྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་ནསནི། །དེ་ཡི་ཚོན་འཇུད་བར་འགྱུན། །ལྟ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་ཆྱབ་ན། །གངག་ཅནགིའིནང་གནས་པའི། [རྒྱལ 
པ་མི་ལྱི་ཕ་ཞེས་པ། །ལྱི་ཚཱདཱི་ནམས་རིགས་སུ་འཇུང་། །དང་། སྟོན་པའི་གསུང་འབ་ ་ས་སྟེང་ཇུ། །རྡུསྱ་མཐར་འཇིག་ཏེན་ཉམས་པན། །སྡོམ་བརྩོནརྒྱལ་པོའི་ཚུལ་རྱིས་ནི། །འཐྱུརབའ་འཐུར་ 



















ཟེ ཐོ ལསའཨ་བ སིནདས་ད་ཤས་དས་ཤིམས་ཤས་་ཱས་་ཤས་་ན་ གསློར་དང་ལན། །སེ ཟ་འ སོངོ། །དག་སྐོགས་ 
ཐེ།༄༅། །ཛྷཱ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེན། །གང་རྒྱག་སྔགས་གཟུགས་རྣམ་པར་གནས། །སྟོན་པབྲག་སརེེདང་ལྡན། །སེམསཅན་གུན་ལ་རྣམ་པར་རྱྱོད་། །ཞི་ པོ 
_£ཿ དང་། ཐཱགུ་གལ་བམ་བླམས་གམམོམག་ས་་་ ནྱི་རིག་ཛགསབཡད། ་གང་ས་་ དྲི སྨེ ཞོ་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་དང་ཏི་ལ་ཁྱིས་ཕྱིན་ 


སེག་གིས་ཐུམས་ཅད་དབང་དུ་འགུན་བདད། ཐང་ཤིང་གིསྣ་ལ། མདད་གསུམ་9གིགླ་ཀུ། མུདན་མཱེད་པའི་ཤིངདདྲ་ལི་སྟདའི་ཤིད་གིས་དི་ག། ཞེ་ཚེས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དད་ཁླུམོ། ཡུངས་ཀརབྱིས་ཏླ 
ལཾ རྒྱལ་པེ།7 རས ་ : གས་ཁ ཨུདན་ལདཔ།༽གིདདང་ར་ ངད ཐིག འས ཧུ ¡ །འཇམ་དཔལ་ སོ 


„༡ རྩརྒྱུད་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་མོརྫུ་ཌྲུལ་ཅན། །རེ་ཞི་སྒོལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །ཐུད་མེད་གཟུགསཆར་ལྷ་མོནཾ། །འགྲོབ་གུན་ཏུརྣམ་པར་རྒྱུ། སྱིདརྡེས་བརླན་པའི་སེམས་ཁྱིས་ནི། །སེམས་ 
ཟཾ ཧནྡ་ནམས་ལ་ཕན་དེནྡོ་དྲ། ༣༦༥ ཁི ང་གིས་འ །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་གནས་ཐེབ། །བྱཆཆུབ་སེམསམ་ཛྲ་འཕྲུལ་ཆེ། །སེམསཉན་་་ 














སྔགས་འདྲ་མེན་གསུམ། སྦོལ་མའི་སཱགས་འཇམ་དཀར་གཙོ་འཁོར་ལྔའི། བ་གབས་བཅས་བ་ ན་པའི་འཕྲོར། ར་ཡི་འོ་མ་ཨ་རུ་ཚོབ་གསུམ། ཤ་དག་སྲེ་ག་སྐེནྷ་ཅ་པ། །ལན་བྲདནཝསགས། ་ 
པའི་མར་དང་ནི། །གཟུར་བས་དྭགདས་ཅན་འྲབ་པར་འགྱུར། ཁ་འ་རིཞདང། སྨནནགས་སང་གཅིག་ཙས་ི་ཚད། དྲས དྣ་ 
སྷ་གཅི་གཙམ་ཞིག་རབ་ཕུར་ན། །བླ་མེད་ཚེག་ནི་ཐེབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཟླུ་དྲག་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྲོང་པས། །ངག་གིདབང་ཕྱུག་མདོན་སུམ་འགྱུན། །ཤུག་པ་ཤིང་མདད་སེན་རྟ་པ། །ཨ་རུ་བཅའ་སྒལ་” 

ལ་ཕུད། །ྒ་པིབེ་ཟེང་ངས། ལུམ་བཏགས་ངས་ནིདག་པར་ཅདེ སི །ནངས་པར་ཡར་དག་མ། གསན །སན་བདན་ སག་སྱབས་ཟས་ནད། །སྒབ་དྲག་།ཛི 
གིས་ཐེས་འཛན་བེད། །ཟླ་བ་གསུམ་རིས་ཚིག་བདག་འརྱུར། །ཟླབ་གཅིག་གི་སྭ་བོ་ཝན་ཞིང་། །རྱ་ཐུག་གཞོནྡོ་ནའི་སྐད་བཞིན་དུ། །དབངས་སྟན་པཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དར། ཨོ་བཱག་དི་ 
ནི་བཱཅྷ་མནི་ཡྷཛ་སར་སྭཏི་མ་ཏྭ་ཤེ་ཏེ་སྣ་ཏཱ། པྨན་ལས་སྐྱེས་བའི་དཀར་མོ་ཆེན་མོའི་སྟེང་པོ་འདིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅདྱབེད་པར་འགུར་ག། །ཞེས་གསུངས། ཡད་ལའུ་དང་བོར། 






















།བནྱ་བེད་ཅིང་། 





ཤེ ༄། [སོ་པྲི་ཤཱཙི་པྣར་ཤ་བ་རི་སར་ཨཱ་པ་དྲ་བླ་ན་གནི་སྭཱ་ཧ། རིག་པ་ཆེན་པོ་འདི་མ་བྲསྒབས་སྲ་ཟིན་གྱར་རྐང་གཉིས་པ་དང་རྐར་བ་ཞི་པ་ཐམསཅད་་སྱི་ནམ་པར་འཚེ་བ་སེལ 
_|༧་ས་ཐམ་སཅད་བྱད་པར་འཛྱུར་འོ། །སྱིན་སྲེག་གམ་བཟླས་པའམཁཁྲུས་སམ་སྔགས་མདུད་མངོན་པར་བ་སྔགས་པའིཆུ་འཇུང་བཞམ་བྱབས་པས་ནད་ཐམསཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གྲོ་ག་ལ་གུར་”་ 
“ཞིང་། རིམསཉིན་བཞི་པ་སོགས་མི་ཟད་པའིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འྱུར་རོ། སྙིན་པོ་ལསྐོ 2 
@ྭ པའི་འརིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཐབ་པ་དངའྭ་ཁུགས་པ་དང་སོད་པ་དག་ལས་རུལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྟུག་དངཆུ་སྲིན་དང་ལྟོ་འྱྱེ་ཆེན་པོདདྨ་རུན་པོ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་ཞི་ རྟག་ཏུ་བཟླས་ 
དྷ) ཧ་སྐྱེ་བ་ཐ་མསཅ་ད་དགའ་བར་འགྱུར་ནེ། །ཞེས་སོ། ༈ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོགོ་ཅིགེ་སྱུ་གབ་པའྱི་ནུདྲའིལེའུ་དང་པོལས། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ི་ཇཱཾ་ལྟཏ་ཡེ་སྣཱདཱ། ཝཱགསྦའྱི་རུལ་པོ་འདི་ལེགས་ 
པར་པ་ཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཙད་ཕྱེད་པར་འགྱུན་དེ། །མངོན་པར་བ་སྔགས་བའི་ཆུ་འཁུང་ན་འགྲུམ་ཐུ་འེངེ་བར་ས་འགྱུར་འོ། །གུསལས་སྐྱེས་པའི་དུ་གྲ་མི་ཐད་པ་དང་། སྡེའུརུག་དང་སྦྱལ་དུག་ལ་* 


ཤཱ།ཨུས་གིས་ཐིས་པའི་སགས་ཀའམ་དྲཔར་པ་ལ་བཏགས་ནུ་སོད་སྱང་ལསྤ་རལ་བ་ཐེབ་པར། 











སྐོགས་པའྲི་པལ་ཡུང་བ་དང་། ཨ་ནུ་ན་དང་། རྐུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་བྨགས་ཏེ། སསན་རར་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཞྱྱུར་རོ། །ནད་དང་རྣམ་པར་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སགས་མདུད་བཅིངསན་ 
ཞི་བན་བེད་དོ། །རྟག་ཏཱ་བླམས་ནཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཚེ་ལོ་བྱས་ཐུབ་པར་འགུར་རོ། །མར་དད་ཏིལྱ་གྱི་སྩིན་སེག་གིས་ཐམསཿ་དཞི་བར་བེདདོ། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སྨན་གྱིབཏུང་བས་ནད་ཐམསཅད་ 
ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བརྩ་བེད་དོ། །ལན་བྱྱས་བྲལས་པའི་མར་ལ་མངོན་པར་བྭསགས་པས་ན་བཞི་ཡན་ལག་ལ་བྲསས་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པན་འགྱུར་རོ། །མགོའི་ནད་ལ་ཏིལ་མར་ལ་ཝགས་ཏེ་བསྐུས 
ནཱ་རང་བཞིན་དྭ་གྲནས་པར་འྱགུར་དོ། །གདུག་པའེ་མ་ལྷ་ཆུ་ལ་སྔགསནས་གཏོད་བས་སོསཔར་འགྱུརའོ། སྤཱི་ཧི་ནྐད་ལ་བེ་དོར་ལ་སོགས་ཕའི་མཚེནྷ་གིས་གཏུབས་པས་ལཧ་བཅད་པརའྒུར་བོ།། 
ནྲིདུན་ཏི་དང་། ནིམ་པའྱི་ས་བྲ་མྩབའི་མཇུག་སྣྲོ་དང་བཅས་པ་གཅིགྱཏུ་སྨུར་ལ། བྱས་ཅ་བྱསད་མངོན་པར་བསགས་པའི་བདུག་པས་བདུག་ན། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པདང་། 
ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བ་ཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བརྩ་ཐེད་ཅིང་། འྩུང་པོ་དང་། ཤ་ཐ་དང་། ཚདས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སགས་པ་སེལ་བརའྱགགན་རོ། །བུད་མེད་བྲ ཤིབ་ལ་ལན་བྱ་རྩ་ས་བརྨད 
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ཟ།༅། །མངོན་པར་བྲ་གས་པའི་བུམ་པས་ཁྱུས་བསན་བུགསོནཔོ་དད་ལྡན་པདའྱསར་རོ། །གོག་ལ་ཟས་པའི་སྔགས་ཀེན་པ་འམདཔུདཔ་ལ་བ། ཏགས་པས་མདལ་སྲུད་བར་འགྱུར་དོ། 
རཿ སགསྐ་རྗེས་སྲུ་དན་པས་གཡུལ་ངོག་སྲ་ས་འཇུག་ནྱརལ་བྱ་ཆེད་པར་འགྱར་ཞིད་བུབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བདྲ་བེད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ [གཤིན་རྗེགཤེདཀྱིརུད་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ས།ཞི་བའི་ 
ཌྷ ཁས་ནི་ཟླུབ་ཡིན། །རུས་པ་དེ་བཞིན་མི་གཏུ་བསླགས། །དབྱེབ་ཡོན་ཏན་ཞེསྦ་བྷ་སེ། །དགུག་པའི་ལས་ནི་དེ་བཞིན་མདའ། །རྲ་གད་དང་མནན་པ་དབད་པོ་ཡིན། །མནན་པ་ཇེས་སྭཁྲགདབ་ཡི་ས། ། 
བསད་པའི་ལས་ནྱི་ས་མཚོར་འདོད། །ལས་ནམས་རདག་ནེ་ནེ་ཡའང་། །འཕགས་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་དང་པོ་སྟེ། །ཉི་མ་གཉི་ས་པ་གཏོརོམ་ཕྱིན། །གསུམ་པ་དཟླུས་པ་རྣམ་པར་འབད། །བཞི་བ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཚང་བའ་བྱ། །ལྔ་པ་ལས་ཏྱིའཁོར་ལོ་བསྐོན། །དྲག་པ་བསམ་གཏན་རེ་གཅིག་རྱ། །བ ཞུ་པ་ལསྱ་འྭི་ཕག་ཆད་བསྐང་། གྲོགས་ྱིལས་ལ་ཚད་པར་དུ། །ལཊ་ཁྱི་གཙོར་ནི་གངང་སྒྲུབ་དོའི།། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཉི་མ་ཐ་ཞིས། །ལསྦ་ཀི་བྲེ་ཐག་འདི་ཤེས་ན། །ཞིབསའངིགས་བརྱས་ལགྱྱོ། །རྒྱག་པས་ཡོནཏྟཤདྲུག་དང་སྦོར། །དབང་གིས་མོསཔ་རྣམ་བཞིན་འཇུན། །དབྱེ་བསགསང་སྡེ་ 












།གཙེ་འཁེར་གྲྭསམཔ་དད་། མདྭན་བསྩེད་སྨན་ླ་མཆེད་བདྙན་བྱས་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་བྷོ་ཉིསྣཏནས་བྱད་པ་དུང་། ཡར་ཆོ་བས་བྱུད་པའི་བདག་མདན་གཉིསཀ་གཅོགཁར་ 
ཕྲུ གསུམ་པརྩ་ཐས་པ་ཞིག་གུར་ཡོད་སྣང་། སྔ་མའི་སྐབས་གཟུངས་རིང་དང་། བད་པན་གྲྭཟུངས་འབྲིང་པོ། སྣགས་བྱུད་འད་ ཡང ཁེ འེན་ཁྱངྱི་མའྱི་རུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ས 
ྷ །ཅ་ལ་ལོ། ༈ །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སང་འདི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་དང་] སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩྱི་རུ་གཞུང་བཅས་སྲུསེང་གེ་གདན་ཐབས་དང་། ཕྱག་གཡས་འལ་གི་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུངཱལ་ཡུ་བྲ་ཐུག་ས་ཀར་ 


















༧ བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་སྟན་ཐད་ཁྱ་ཐེ་བརྭ་གེགས་བམ་མཚན་པ་ཁོ་ན་བཤད། དཔའ་བོ་བྱཅུ་གཉིས་ཅིཝས་གླ་བ་ཞེས་བཤུད། ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་ཕྱག་ཆོསའཆད་སོགས་དང་། རྫ་ས་ལ་ཨ་བདཤད་པ་རེ་ 
མང་སྣང་། ཡིག་ཆ་ཕི་མར། ར་དཀར་རྱཾ་འྷོ་མ་དཔངསཅན་མ་ཞྭ་བ་དང་། བ་དམར་རྱི་འ་མ་འཇམ་དྭབངས་ཞུ་བའིབ་དུད་ཙི་ར་བསམས་ལ་སྦྲུས་ཞེས་སྣང་བས། སྔོནའེམའི་སྟེང་དཱ་ཝ་སོ་སོ་སུམ་ ་ 
བསྐེད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་མཐར་འེད་དུཨུ་བཞི་བརྡད་རིད་བསམ་པ་ལེགས་སྙམ། ས་དར་་ཞང དི གས ེི་་ཚིདགོས་ཞེས།བཅིག་ས་པང་། ཤེ་ས་འབ་དབད་ 


ཆེ 











དྲདེད་པ་མཚོན་ཕྱིན་བསེབ་ལེག་སཞིང་ཡིག་ཉིང་དད་འཛུང་། ལོད་ལས་མཐུན་རྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཟངས་སམ། ཙནྡན་ནམ། ཤུག་པའི་འལ་གི་སོར་བཞི་པ་བླམེ་བཞྱི་ཕོགས་བཞིར་སྔགས་ཟླ 
ཛྷེ བཞིན་པས་རིལ་བཱའི་ཡི་གེ་དབྱུ་ཕིར་བསྟན་བྩེ་གས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་རིལ་བུཞྲི་གངས་ཉིས་བྱར་བྱསྲ་དུགྱབ་བར་བཤད་པསྣང་བསརྒུ་མཚན་བརྟག །གསན་ཡིག་ལ་ལར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཕཡུམ་ 
རྒྱལཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའིི་རེས་གཞནང་ཞེས་སྣང་བ་དེ་འྲབའྱི་རན་ཁུང་ཡོད་པར་མངོན། རྡེ་ས་གཞང་ཁཿཅི་གཉུཚི་ 'འཇམ་དཀར་མཉི་ལུགས་ལ་དཔེ་བླངས་པའང་ ང་། མཇྦགྭ་ཏཱ་བླ་གས་ལུང་ ང་། 
ཡིག་ཉྙིང་ལས་བཤད་པའི་རེས་ དྱཉྲི་ཛོགས་དིཡ་དམི་གས་པའ་འབེོགས་པའི་ཚུལ་ཁང་སྣང་ངོ་། ༧ །ཨུ་རྭ་ཀྲ་ལེ་ཞེས་སྔ་མ་ནམས་ཅིསར་གས་བྱེད་མན་བསྒྱུར། ` ས་ལྒོག་དིགས་ 
མུ་བསྒྱུར་བར་སྣང་། ༈ །གུན' ང་ཞེས་པ། གྭ་སྐྱ། ལྟ །ཀེལུ་ཞེས་པ་ལ་ལས་བཙོང་དང་། ཁ་ཅི་གརི་སྒོག་ལ་ངེསེ་འཛིན། ལྟ །ཧུང་སེང་ཞེས། འཕྲོག་མཁྱཅུང་སེང་སྦྲིན་པ་ཞེས་ཀྱསར་བས་ཆར་བུའི་ 
བརྣ་རིང་ཡིན། ༈ །ཁ་སཱནཱ་ཅི་འགའ་ཞིག་ ས་མཁའ་སྤོད་དུ་བསྒྱུར། ཁྲོ་ལོསྱ་རུ་མཚན་བཅས་མགྲོན་བུཟད་པར་བསྒྱུར་རོ། ༈ །ལ་དུ་ནི། མྱ་རན་འདས་ཆེན་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས། མར་དང་། 




















་པའི་ཚེ་སྨྲབ་ཞག་བདུན་མའདི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་། སྲུ་ཚེ་རིདཔེར་ཡོར་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ལྟརད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་གསུམ་དྲ་བཞུགས་ཤིང། མཐར་སཱ་ལབྱསུན་པ་མེད་པརགཤེགས་ 
ཇ ཝའ་འཁུང་། སུ །ྡརགམ་སྤོདས་གསརདུད་ལས། དབང་ལྲག་ །ཉག་པཿདཔ་སོས། ཆུ་སྤིན་སྡེའ་མོ། སོར་མོ ནཱ་གགེ་སྲན།.ཧཿཆུབ་ཅི་སེམས་རྡན། ནྣ་གཡུཏྦ།མེ༡རེག་ཚཞུ་ཡུས་སྤེས་ 



















ནཱ། །དཔོསླ་གབགཞན་ལྟ་སྨོས་ཅིད་གོས། །དད་། ཨོ་བཛྲ་གནྟེར་ཌིཏ། ནས། བཛྲ་ྣརྨ་ཞིད་ཡ། ཨནྟོ་ཉནི་ཌཱཾཾ། ལགག་ཡས་རྡོ་རྗག་སོརབྱ་ཞིང་། ཱཚོགས་ཁནས་སརགརབ་སི།།ྗལ 


རཾ སྒུ་ཡིགབསྟོད་པར་བྱ། དང། མི་ཐོད་ལྱམས་ཅད་ཏྲེའ་ལ། །སྦྲལའི་བགག་བས་གཡོགས་ནསནི། །ངོག་གཉིས་ཁ་ནི་པྨད་གི། །བུན་མེད་ཁག་གིས་འཛག་པར་བ། །དེ་ཡིད་ཅིཔདུ་པ་ཛི། 
ཧ མི་ཡིས་ཡིསབཏག་སཱནས་ནི། །མཐིད་ཀིལ་ཅི་ཞི་རང་ནུསྔ་ཅིས། །ཟླསམམིང་ནས་ཟྔ་རོད་ཅིང་བདང་། །དང་། 1 ཀདཉད་ལགདའ་པའ། ཆེ 


སྲེག་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བའི། །རེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཞལྲ་ཡིནབས། །སྒ་ཚོགས་ལས་གུན་” 
འྲཐཊཅེད་པའི། །སྙིན་སེག་ལསནི་དབྱའུ་བཤུད། །ཕྱན་སེགགིས་ནི་ལ་ནམས་ཚེམ། ་ ས་བ གི་ག ཊ། །གས་ཅད་ཅད་བགད་ 
གིས་སྐོར། །དྱ་ཕིར་སཱགསུམ་མཁས་མཆོག་གིས། །སྦྱིན་སེག་རབྱུ་བླམགས་པན་མདད། །ཅསདང་། ཤུཤྱིའ་མགགནན་པ་ཡིས། །ཟད་ཞུད་ཉདྲོ་ཞག་་སོད་བརྩབ། །ཨེ་སིཞབདབའ་ 
ཤིས་པ་དང་། །གམས་པས་མི་འཇིགས་མཐེབ་བྱ་སོདཅིང་། །གསདསགས་འདི་ལི་ས་ཆོག་བཞིན། །མེ་ཡྲི་ལ་ནི་སྱན་རྦང་ངོ། །རྒུར་སྨོན་ཚུར་སྨྱོན་འཇྱད་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོདབྲག་ཐེ་མཆོག ། 













 བབསླག་མུགས་ཞལ་ཟས་བཞེསནས་ཁྱང་། །འདིཉིད་དུནི་བསུགས་སུག་སོལ། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ། དཱི་པ་དྩིཔ། ཨཱབེཤམ་ཧྷ་ཤཱི་ཡེ། ཧྭས་ཀྱས། བླ་ཛྷནཱ་པཾ་སྣཱ་ཧ། སོགས་གསུངས་ཏེ། 
རིཏེན་དཔའང་ གིས་ག །འིཉདེསས་སོལ། ལ་ལ རྣ །ཞུལ་་ཾ 
གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་དམར་བ་ལ། །ཞི་བ་ཕྱགུན་པདྨ་བསྣམས། །དཔྱངས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགུསཅན་གྱིསབསྒོམ། །དང་། དྲེནས་ མ་ཝྡན་འདས་དམ་ཅིག་ཆེན་པོའི་ ཤིན་རྗེའི་གཤེདངོ་ཇི་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་་ 
རོལཏྲཱ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསནས་རྡོ་རེ་དྱབ་ངས་ཅན་མའི་སགས་གྲུསངས་པ། ཅི་ལ་བ ངས ་ ཞིས ཚེས་ཁྱིདང་ཕོནས་འཟུང་། སི 

།ུནཱ་ཟབཉ་ཡིབར། །སྩར་བའི་སྐད་ནེ་སྨྲ་བར་བྱ། །རེ་སྲིད་ཟླ་བའི་རྗེས་འཇུག་པས། །རྟག་རུ་ཚིགས་བཅད་བྱས་ཟིན་འདིས། །ངག་པ།དབང་ཕུག་ཁྲགབ་པར་འགུར། །ཁམས་གསུམ་ཨུ་ལུས་པ་དགུ་ 
།གཤེད་དམ རྱ་གྱི་རྒྱད་ྱིའི་ མ་པར་ཕྱེབ་གཡསུམ་པ་ལས་ཁྱང་ལྷའི་རྣལ་འགྱོར་མ་བསྟན་པ་ཡ་ག ཏོགས་སྔགསབྱི་སྩྱོར་བ་འདེ་བོན་བཞིག་གསུངསསོ། 








| 20༄། 
ཟར 
ཤེ 


དྲ ། 
ངན། །མ་ལུས་ལུམ་པ་མད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། 






་ 2 












༈ །གཤེད་དམར་རྒུད་བུ་འགྱུར་ལས། སྱུ་རུ་རའི་ཕྱེམ་དང་། ཞོམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བརྩ་བ་སྟ། ལོའི་སྙོར་བས་ཚེ་བརྒྱའོ། །དང་། སྙུ་རུ་ན་དང་། ཨ་ནུའ་དང་། བུང་བའྱི་རལ་པོདད། པེ་པི་ལིང་ 
༼དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ཚུགསྤྱའྱི་ཕེ་མནམས་སྦང་ཅི་དང་། ཤཱ་ཁར་དག་གིས་མྲུདྷཱརའི་འྲབས་ཐཱའི་ཚད་ལི་རིལ་བརྱ་བའོ། །དེནས་དིལ་བུ་བཟའ་བརྩ་བ་ེ། ཟླ་བསམ་ལོ་སུམཡུར་འགྱུར་རོ།།དང་། 
ཐམས་ཅད་ད་ཕ་མ་ཉིད་ལྟའྱི་ནམ་པས་བཟའ་བརྒ་བཀོ། །སྔགས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་བྱིན་ཨྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེམ་དང་། མན་དང་སྦང་ཙྩི་རྣམས་བརུང་བར་མུ་སྟེ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་སོ། ༡ །རྣམ་སྣར་ ྲཝལ་ད་བའྱི་ུད་ལས། གང་ཞིག་ནོརྡ་ཛས་འདོད་པ་ཡིས། །གཉོད་གནས་དདི་འྲང་བསོམ་བྱསས་ན། །དེ་ཡིས་སཆེནནོར་ཛས་ཤིས། །ནིང་བོར་མིབེགོས་ ་ 
གང་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གན་རྡོ་ཇེ་བདྭ་ད ཡེས། །ཆུ་ཡང་རྟགཉཏུ་དབུལ་བརབྱ། །དང་། གཟུགས་བྷུརན་མང་པོ་འྲ་པོབ་ཡིས། །སྡང་བཞི་སེམསཅན་བཅི་ངས་པ་དང་། །མིག་དང་ཁ་ 
ནི་འཇུབ་པར་བྱེད། །དང་། དབྱིལ་འརེར་དམའ་བོ་འྲི་ཁོདམ། ཆེར་འབར་བས། །ཁཱོ་བོའི་སྤིན་འཕྲོ་སྡུད་ འོནཟེདཕན། མཛདཅིང་། །གརོན་གར་སྱེ་རྒུའི་ནད་གནས་པ། །དེ་དག་ཁྲོ་བོའིམེས་ཁྱང་ 

























༥ ཙ། །བསྲེག །གྱིར་ཡངབ་སྲེགས་ནས་སངས་རྒྱསཀྱི། །ཁ་དོག་བདུད་རྩི་ཆདའབེབས་མཛོད། །དེ་འདྲ་རྣལ་འཁོར་གྱིས་བསྒོམ་ཞ། །མི་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། །དང་། བཿ་ཡི་ཡེ་ 
-ས།།ཤག་ཁས་བསླྲུབས་པ། །འིག་སྔགས་མཚན་ནིདུག་སེལ་མ། །སོགསནས། ཇྱག་བསང་བུམ་པྨ་ཟའདྲ་བའི། །ལ་ནིཛ་ཡིས་ནམ་བྱཧན་པས། །དུག་གིས་ཕེག་པ་ནམས་ལྭ་ལུག །ཏགྱཏཱ་ཐཱ་གསུམ། ༤ 
¿ དདྲུག་སེལ་མ། །དུག་གིས་ཕེག་པ་ནམསལ་བ་སྒོམ། །དེ་ལྟར་བརྒོམ་པརྱས་པ་ཡིས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ཇུང་ཆུབ་ཐེབ། །དད་། ས་ཨི་ཡྲེ་ཤེས་ལས་བླམབས་པ། །སྟོདཆེནརབ་ཏུ་འཇོམས་་ ་ 
* །མཛད་པའི། །ལྷ་མོནྐད་ཀུན་འཕྲོག་མ་སྟེ། །སྡདབའི་གེམས་ཅན་འཇོམས་མཛད་མ། །སོགས་མྱག་སྟོད་དབུ་སྟོང་དང་། ཕྱག་བརྒྱད། དབུ་བཞིའི་བསྒེམེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་ལས་ཧིས་བླུལ་བ་ཡི། | 
ཧྷ གསང་སྡག་ས་དཔའ་བོས་ གནོན་བརྩ་བ། །རྣལ་འརྱོན་དབང་ཕུག་ལ་ས་འདོད་པས། །འདྱི་བས་པས་ཚྲི་སྭད་བར་འགྱུར། །དང་། དཱཾ་ཞེས་ཁ་བམེད་པ་ཡི། །བ་ཤགས་པའི་མཛུག་མི་ཁག་ཆུ་ཅན། ། 

“ རྲག་མོ་ཆེནམ་ཞལ་བཞི་པ། །སྱན་གསུམ་ཝྱག་བརུད་རྣམས་ཁྱིས་བརྒྱན། །རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་འཁོར་ལོ་མདའ། །མཛུང་རེ་གསུམཔ་རྡོ་ཇེ་གཞུ། །ཆོམ་ཏུན་མཛུབ་ སྭབསིགས་པ་སེ། །རྡོ་ཐེ་སོ་ལ་ངས་ 











འཇུང་བ་དག །མཐེང་བས་དཔུད་རྣམས་བཙོམ་གཏོད་བས། །ལྷ་མོ་རག་ཏུ་བསྒོམས་ནནི། །དིད་པོར་མི་ཐག་ས་བུངྨ་རུབ་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་གྲསམ་ནམ་པར་འཇོམས་པལ་མཁས་པ་མཆོག་གིདཆེ་ཅ་མ་ 
རཱཾ།ཞེས་ཐ་བའི་ཏིརང་འཛིན་ཏོ། །དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པརྡ་སྣད་མཛད་ཆེན་པོ་རརིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། སྦྱས་བིན་མངོན་པན་མཐེ་བའི་སོ་སྣལཱམ་ཡིག་ནམ་པར་འཇོམས་པསྣ་ནམ་པར་ 
༡ ཆུབ་བའིནྡོརེ་ཞེས་ཇབའི་ཏིང་པེ་འཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱིཅེ་མོའིདྲབངྱརནྱ་འི་གཟུད་ཆེནཔོ་འདི་གྲསདསསོ། །ཨོཾ་ཐག་ལྟ་རྫིད་ཛྲགཀེ་ཡུ་རེཔ་ར་སྦྱར། བྷིདྨནཱན་ཀཱ་ལཱསིཅཾ བྷ 
¬ པཔའི་ཡ་ནི། སཱལུ་རུམ་ཁི་ཁ་ཁ་ཁགི་ཁཱཧཱ། པ་འ་སྤྱེ་རུམ་ཨ་ནྷཱ་ཐུ་ཇཾ། ་ཨནྟཾཏྣ་མཱ་ཁེ། པ་ཧ་རྲ་བ་ཧར་ཛཱལཊ་ཕཊ་པཱད། དེནསརིག་མགས་ཆེགསུངས་པས། །སངས་རྱས་ཞིང་ནམསག་ཡོས་པན་ 
 འགྱུན། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའརབ་གཡོས་ཤིད་། །བདུད་ི་སྡེ་ནམས་ཚེག་པདྨ་རུ། །གནོད་སྤྱིན་སྲིན་པེ་གོས་ཐུལ་ནས། །འཇིགས་ཤིང་སྐག་པན་ཆུར་པ་ཡིས། །གཙོབོརྡོ་རྔེརྣམ་སྣང་དྲན། ། 

དང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་གུང་མོ་གཉི་སག ཞི་བས་ཏེ་བླ་མེངབ་ལག་ནིན་པོ་ཆེའྲི་ཚུལདུབཀུག་ལ་མཐེབོང་བྱསད་པའི་སྟེད་དུ་ མཛབ་མོ་གཉི་ས་གདྲུ་བའྲི་ཆུལ་དྲུ་ཁྲས་པཞི་ སངསྤྱ་རས་འཁར་ལོ་ལན་སྱི་ཕུག་ 

























༢ ༄༅། །ྒྱ་ག་ཡུལ་ལས་སྣྲོལ་བར་བྱེར་པའོ། །གསུངས་ཏེ་ཏི་ངའཛིན་སྔགས་རྒྱས་བསྟན་ལ། ཡསྦ་ིཚགས་ཞིདམིགས་བསམ་མེདདེ། །ཕྲ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲུབ་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་” 
#› ནོལ་གནོན་མཛད་མ། །སྙུན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་གསས་པན། །ནལ་གྲི་འཁེར་ལོ་མདུངར་གསུམ། །མདའ་ཡི་སྣ་ནམ་བྱསན་ཕྱག་ག་ཡོནན། །རྡོརྗི་ཞགས་པ་དྲ་སྟུ་གཞུ། །བསྙམས་པས་སྡང་བཞི་།ཛ་ 
„ །གིགས་ལྷུང་མཛད། །བུ་མི་འཚོ་དང་མོ་གཤམ་དག །གསང་བའི་དྱའི་ལ་འཁོར་བཅུག་ནས་སུ། །ལྷརྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐུམ་པའངེན། །སློབ་དཔོནཾ་གིས་ནི་དབང་བསྐྲར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མངལ་དྭ་བིས་པཞིེ།། : 
ྲཾ འཇམ་པའི་གྲྭ་ཟུགས་ཅན་འཇྡུག་པར་བསམ། །ཞགས་པའི་ཕྱགརྒྱས་མཚན་ངན་ནས། །སྩེས་པའི་གྲཟུགསཿཅནའབུངབ་དུག །དྲན་པ་ཡི་སནྲེ་བལ་ནས་བུང་། །མངལ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གིས་སྤེལ། ། 
མངལ་ཐམསཅཿད་རམ་པར་བལྟ་བསོ་སོར་འགྲང་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོརེ་ཞེས་ཐུ་བཞི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་། ཨོཾ་མཉྷིར་དི་བྲཛ་ི་མ་དྭ་པ་ཏི་སརི་སྣཱ་དཱ། ཞེས་བསྟན། ཨོཾ་མཧཱ་ས་ཧ་སྲ་པྲ་མརྟ་ 

° མངྟནཱ་བ་ཀ་སིངྙེད་མཱ་གེ་མཉི་བཛྫཇེཛྲཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། སགས་སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཁྱི་སྙིང་པོ་གསུངས། བ་ཡི་ལེ་ཤེས་རོལ་པས་བསྐུན། །ལྷ་མོནིརེ་གྱི་སློ་གྲོམ་མ། །གཟི་ཆེན་གསིར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ།] 












ཕྱག་དྲུག་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས། ུག་ནམས་གུནྱ་ིསབྱརན་པ་སེ།།བཛོ་ིག་ཟབས་བཅས་ཤབད་པསྟེ །དེ་ཡི་ཕྱག་གྭ་ཡས་མཆོག་ལྩིན་མཛད། །གཉིས་པས་འབྲུ་ཡི་སྟེ་མ་དང་། །གསུམ་པ་“ 
༔ ཡིས་ནི་མདའ་ཡང་གསོར་། །ཕྱུག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཉི ཆེན་ཆར་འབེབས་གཞུ་ཡང་འཛིན། །གོགས་མོའི་སྐེ་བོས་ཡོངས་བསར་ཅིང་། །མངགས་གཞུག།།ནོད་སྩེན་མེ་ཡི་གཟུགས།།རེན་ 
ཤཱཾ། ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །ནོར་ཀུན་གྱི་ནི་ཆར་པ་ཡང་། །འབེབས་པར་བེད་པ་བསམ་པར་བྱ། །ནརྩོ་ར་བློ་གོས་ཆེན་མོ་འདེ། །དེ་ལྟར་སྡགས་པས་བསྒོམ་ན་དེས། །དཔག་ཚད་བདུརྙཱནེ་རྒྱུས་པར་ཡང་། 
ཟླ ནོར་གྱིརྭར་གྱི་ས་ཁྱབ་པར་མཛད། །བུང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་དམ་པ་མ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་བསྙོམ། ྱྱི་ཉན་གིར་རབྱར་འཕབས་པའི་ལྲ་ཤས་ ཙི་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་དེ་འཛོན་ཏོ། །དང་། ཨོཾ 
= བ་སྣུ་དཱའི་མྣཱ་བྲ་སཱ (ར་ཛྱིབཱ་ནི་ ནིས དང་། བཅམ་ལྔན་ནོར་་རྒྱུན་ཞེས་བུ་བའི། །མཚན་ནི་མི་མཆོག་སྒོག་ས་བརྒྱིད་ན། །དེ་ལ་ནོར་ཁི་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ནོར་ཆེན་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱག། ། 

གྲསུངས། ཡོཾ་ཕི་ ༢ སྤབ་མཱཱའི་པ་ཤམནིི་ཙཱ་ཕཊ། དང་། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་རིག་སྔགསཀྱི། །རྒྱལ་མཾས་ལེགས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བརྙད་རྩི་ཞི་ཆར་འབེབས་བསམ་ན་ནི། །མོད་ལ་གནོད། 













| 





་པོ་གད་དུ་རྣམ་པར་སྣད་མཛད་ནི། [དག་་ 
སི གག 








ཟྷ༦། ་ པ་ཞི་བར་འཨུན། །ཞེས་གསུདས་སོ། །པདེ་བལས་འྲ་འངས་དྡོའི་འརངབ་ཡི། །དངོས་པོ་དངོས་མད་འྱབུང་གནས་ཆེན་པོནམཁྱེན། །དང་ 
ཨཉད་མད་ོགི་ཡསུལ། །གཟགསམདྦནྦསྒྲ་བཅང་ བགད ཆུད ཚིམས །ཡད་ཐེག་མན། དེ་ལརེ་ཞིག་དད་པོ་དངོས་གབ་ 
ཞི། །དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ མི་འགུརརབས། །སོབདཔནོ་མ་ཚན་ཉིད་བཤད་པར་བ། །ཡེ་ཤེས་སྙིད་པྱ་ཆོད་ཉོན་ཅིག །བརྟན་ཞིང་སོགས་སོ། ༈། གྱ 
་བཏི། །ཨུདདེ་པཱ་དནི་ནཱམ་ནི། ཨ་དི་ཁེཿ་གི ཨྭ་དྲི་བ་ 


ྣ 


དྷ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་ཡིན་པས། སློབདཔོན་མེད་པར་རྱད་ན་ནི 
4 །ྡིན་ཆེན་ལས་ལླུལ་བདེ་བ་སྦིན་པའི་གསུངསཞི། ཏངྱཐཾ། ད་རིན ངེ སཱ ཨ་ཧ 
བཏྭ་ཊཱད་ཀླི་ཤན། ཧུཧཧཱ་པཾ། ཤཱོ་བྷ་ཡ་མརྦཌ། ནིརཏིཀ །ྷཆ་ཤུནྡྷ། ལོ་ཀིི་སེར་འཙ་ས། དཱཿཁ་ཤམན་སབ་ཛྷཇ་ཨྭ་ཝ་ལོཀ་ན་ཨརྷིའི་ཏེ། 


རི། སཾཾ་པཏྣི།ཏེ། བིཛཾ་ཡ་ཝན། སྦྱངྱ་པཏྟི་ཛཱསཱ་དཧ 
སཱའ། ཤུ་བྷབ་ཏི། ཨལི་མཉུ། ཨིཧི་གུམ་བལནི། ཞུ 
ཛཛྙཱན་བི་སྭཱདཱ། འདིས་ཀུཐམསཅད་ཅི་སྡུག་བ་མལ་ཆུན་གཅོད། བདེ་བ་སྦྱིན། ཆརའབེབས། ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏནྱཾརཆེར་བྲསག་སཾ་སོ། ༈ །གཟའ་ཡུམྱརི་གྲནུངས་ལ། མགན་རྡོ་རྗེ་གཟའ་ | 














མས་ི་ུམཞེས་ཁ་འི་གྲདྣམགས་ཚ་གའདིདག་ སོ་ག ཤ་ཟ་ག་ཡརོ་ི་ཚ་སབདུན་ཤམ་བཅམས་ཏེ།གསོ་སད་གངམནས་ཚོ་བྱི་བ གཅི ཞིགསཐེནོ་ིདབོདཔར་ 
{ །ཅྫས་ནསཉ་ལ་ཉན་ཐོག་ཐག་བྲགཞ་ནེལ་ལོདྲག་བྱ་རདགའི་བདན་འཚི་བའིའཇིགས་པ་ ུ་བའ་མི་འམུན་དོ། །སྐརམདའལྒུངགདད། གཟའ་དངྱན་སྐརཙ སམའི་འཇི་སཔྱས་པད་ 
4 མི་འགྱུན་རོ། །ཞེས་སོགསཀྲསུངས། ༈ །ཡོན་ཏནབཝགས་པདཔགྱུ་མེད་པའི་གྲཟས་ནི། དཀོན་མཆོག་གཞུམ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མོརྷ་ཏ་ཨཱ་ཡ། ན་མོོངག་ཝ་ཏེ། ཨ་མིཏྣ་ཐཱ་ཡ། ཏཐཱག་ཏཱ གུ 
ཡཾ ་ཨརཱཏེ་སྦྦཀ་བབྡཱ་ཡ། ཏངྱཐཱ། ཨོཾ་ཨམཾཿ ཿཨ་ཨིཏོ་ཝེ། ཀུམནཔའིག་ ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླཾ སྟཏ་སིནི ག་གཞ་ཀིཏྟིཀ་རེ། ས་ཞི འུས ` པས་གྲ།ལ་ 
རླ པ་འབུམ་ཙིསྟིག་སྡི་བ་བུཿ ཡབ་སོགས་དང་། ལན་ ་སུམ་འབུམ་བླགས་བརྗོད་ཐྲས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཊདཔག་མེད་མ་བོད་པར་འགུརརོ། ཌེ 
-= ཙོམ་ལྡནའདས་༢།༣༡༥་སངསྐྱ་རས་སྣ་བ་མཐའ་ཡས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏྭ་ཧྷཐ། ཨམི་ཏེ།༥ ཀརྟཀའེ། ཨན་ཨི་ཏ་ག་ག་ན། ༢༠༡༥ 







།གསུདས། སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཆེས་སྲུ་དན་པའི་གྱསདས་ལ། 
མ་ཅིག བྷི་གླ་ཡཞའདབ་ལ། ཀླ་སིནི།གགན་སོག 
















ཕྱག་རྡོར་མཚན་བརྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྡ་སརྦ་རཱ། ཏ་ཀཧ་ད་ཧ་པཙ་ནྲི་ཕཟ། །སྒྲིབ་སེལ་མཚན་བརྒྱན། ཨོ་ལ (ཛ་བ་མ་དཱ་སུཁ་སྭཱ་ཏཱ། འདི་གང་གི་ན་ལམ་དྲུ་གགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམསཅད་སེལ་བར་། 
དུད སམ དརབམས་པགི་མཛ་ ཆས བྱུད་བཅེ་སགརྲགས་ུལ་པན་གཞས་པས། ཊ་མིན བད་གང་གི་སསདུགསསས་ེབ་པམགཅངེས་ 
འཇིགས་པ་ཐམསཿདལས་ཐར་བད་གསུངས། ༈ །སྭ་སྙིང་། ཨོཾ་སྙུས་ནྲི་སྣུས། ཧ་ར་ཙ་ར མ་ད་པཱ་མནྭཱ་ཏཱ། ཨ་མོ་་བྲཛ་སྭཏཱ་སྭཱ་ད། ༈ །བདདརི་འཁྱུར་བལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཨྨཱཾ དང་། ན་མཿསརྦ་སོགས་པ 
མ་མཁའ་མཛོད་ཁྱི་སྔགས་གསུངས། མ་གནས་པ སྣམཏྭ་ནག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཱ གས་གསུངས། ༣ །འདཇྲུན་གྭགསིརྱ་གཟུངས་ལས། ཨོཛྭ་ལ་མི་དི་སོགས་གསུངས། ༈།ཡེ་་ 
ས་སར་མདའི་གྲཟུངས་ལས། ཨོཾ་ཛྟཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེས་མནྟ་སྦ་རའ་སྨི་ཉ་བ་སས་ཡམ་བཱ་མི་དྭ་རུདུན་ཞྲི་ད་ཡ་ཛྲལནི་ཛྷུཾ། ཞེས་པའིནུ་སྦྱིན་གསུངས། ༈ །ཕྱུག་རྡོར་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་བརྲ་ 
ཙརྨ་མ་བཱ་རོཁཛྷི་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏིཏ་ཏ་ཕལ་ཛྡིཕཊ། སརྦ་བི ཨྭརྟ་རཱ་ཡ་བྷི་ནཱ་ཤ་ཀ་རྷ་སཱར་ཡ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། བྒསར་བྱཧད་བླནས་ན་གཤིས་དན་དུའཆིབ་བཅུ་གསུམ་མྱིས་མི་ཚུགས། འཛིན་འཆང་བླཟས་པས་བེགས་ 













༡)༄༠། ཐམས་ཉད་ཀྱིས་གགས་མྱི་ཆེད་བདང་། སླིབཔ་ཐམས་ཅདྱ་པངབ་སོགས་མཐའ་ཡསཔར་གསུངས་སོ།། ཀ །ཀུན་མཁིན་ཆོས་འབྱུདདད་གུན་ཁབ་དཔོན་མྨོབ་བཀའའགྲོས་ནས་ 
ཁྲི་ག་ྱསལི་བཀོད་ཡིགཨུརངྲ་ཞིག་ཡོད་པས། རྗེས་གཞང་གི་སྐབག་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་དེ་ལྟར་ཡོད། ཏཱའའི་གྲུབ་བརྒའི་བཀོད་ཡིག་ཀྱང་ཡོད་པས་སླར་བཙལ་གསུངས། ༈ །འྲགག་ནས་ 
\ ཀདུས་འཇམ་རྡོན་སླརམ་ལ་ཨི་གེ་མདག་པ་རེ་ཟུད་ཡོད། རྣམ་སྣང་གི་སྔགས་ཆད་པས། ད་ནའི་བཟི ཞེས་བུནདགོས་སོ། །དངྱིལ་འཁོན་ཆྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐཾད་པ་དང་འཇམ་དཔལདབྱེད་མེད། དྷ 
ཚ །ཡིནཅིད་། སྡགསྱུ་ཧུང་། མྣཁྲར་ཟེའབ་འདི་ཡོདཔ་ཡིནག་སྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་། ཛི་ན་ཛྲ་ཱ་འྱབིན་སྡཾགས། ཛྙུཾསབོན། དེ་དག་འཐུག་སུམདང་སེལ་བའོ། །ནྡོརི་མོབ་དབོནྱ་གི་དབང་གྙི་གབསྲས། སི་ 
བརྟན་བྱེད་ཆུདབང་ཞིགབ་སྒུར་གེ་སུང་པདེ་ནི་ངེས་པར་དགོས། རིག་དབང་ལག་མནམས་བསསུར་གསུངས་པནབོད་ས་མའྲི་རེསྲས་འཐདས་ནསསོན་བཞག་མཛད་པ་མགཏོགས་དདབཞ་དདངྱ་རུ་གར་པའི་ 
༥ ལུགས་མིན་ཏེ། རྒྱ་གརཔའི་ཡུགས་ལ་སློབ་དཔོནབྱེདམི་ནུས་པ་རྣམས་རིག་དབང་ལྔ་མློབ་མའི་དེན་ཁོནར་ཞུམཁན་ཡོད་པས། དེས་སློབ་དཔོན་ཅི་རིཀ་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་ཕས། དབད་ཐོག་མར་ཞུ་དུགནས་ 



























རིག་དབང་ལྔ་ཡོདས་རྫོག 


།བསྐུར་ཐྲེན་བའང་དེ་ལ་ 



























པསང་ཉིད་ལསྟ་ལ་དའ་ཚོད་་ལང་བས་ས། ད་ད ོང་པར་ཞུགས། 












༣ 

རཿ ཉི 

ཧཾ བརེནནས་འོད་གསལ་དང་ཟུར་འཇྲག་གཉིས་ཀ་འྲགབ་པའིགཞད་སོགསརྒས་པད 

རཾ གཞར་བས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཤིང་། གཞན་ཡར་ལྕ་ཉི་པའྲི་རྫོགས་རིམ 
རྡོརྡེ་འཆད་ནསརྒྱཆེར་ གསུངས་པ་ཐོས་ལགས།། ད། 
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